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A MATERIALIZMUS, BOLDOGSAG, SIKER ES ELMENYFOGYASZTAS
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA TINEDZSEREK KOREBEN

QUALITATIVE STUDY OF THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN
MATERIALISM, HAPPINESS, SUCCESS AND PLEASURE
CONSUMPTION AMONG TEENAGERS

A materializmus, vagyis az anyagias attitid azt fejezi ki, hogy mennyire fontosak és milyen szerepet jatszanak a birtokolt,
vagy birtokolni kivant anyagi javak valakinek az életében. A néhany évtizedes multra visszatekinté anyagiassagkutatasok
a materializmusnak szinte minden elézmény- és fliiggé valtozéjat feltartak, a kapcsolatok irdnyat bizonyitottak. Az elmult
években el6térbe kertlt a boldogsaggal, a sikerrel, az élmény- és statuszfogyasztassal vald Osszefliggések vizsgalata. A
kutatasok jelentds része azonban kvantitativ moédszertannal készil, ami nem alkalmas a mélyebb, szemantikai és pszi-
choldgiai jelentések feltérképezésére. Jelen tanulmany fotdokollazs és szabad asszociaciés modszer alkalmazasaval végzett
kutatds eredményeit mutatja be, arra keresve a valaszt, hogy a tinédzserek életében milyen szerepet jatszanak az anyagi
javak és a pénz, a boldogsagérzet, a siker, vagy az élmények gyarapitasaban?
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Materialism or materialistic attitude means to what extent are the worldly possessions important for individuals and what
is the role of material goods in one’s life. The academic research on materialism goes back to the past few decades. In
the past researchers investigated all the antecedent and dependent variables of materialism. Nowadays the interest of
researchers shifted towards investigating materialism related to happiness, success, pleasure- and status consumption.
Most of the academic studies apply quantitative methodology which does not provide enough information to understand
the deeper, semantic and psychological meanings of the topics being investigated. This paper summarizes the results of
an experimental qualitative research applying photo-collage and association tests. The findings highlight how material
possessions and money are related to happiness, success, and pleasure consumption among the teenagers’ minds of our
sample.
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fogyasztoi tarsadalom térhoditasaval, az anyagi ja-

vak felértékelodésével a fogyasztasi szokasok ha-
zankban is atalakultak és folyamatosan alakulnak. Egyre
tobbet fogyasztunk, a vasarlasi lehetdségek kiszélesedtek,
a valasztasainkkal a kiilvilag felé is lizeniink. Az egyén
lehetéségeihez mérten a fogyasztok magatartasaban egyre
inkabb az individualizmus és a narcizmus érvényesiil. A
valtozas a fogyasztok értékkdvetésében is megnyilvanul,

a jolét megteremtése egyre fontosabb vezérelv az embe-
rek életében, ami kiegésziil az elért statusz, életszinvonal,
megszerzett javak elvesztésének félelmével (Tordcsik,
2016). A fejlett fogyasztoi tarsadalmakban az anyagi ja-
vak: a pénz ¢és a presztizsértékii, draga vagyontargyak
birtoklasanak fontossaga igencsak megnétt (Duh, 2016;
Pilch & Gornik-Durose, 2016). A korabbi kutatasok sze-
rint ebben az értelemben az anyagiassag mar a serdiil6-
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korban jelentkezik, s6t talan éppen a kamaszok azok, akik
a leginkabb érzékenyek arra, hogy milyen markaju ruhat
¢és edzdcipdt viselnek, milyen mobiltelefonjuk van, hova
jarnak vasarolni, és hogyan toltik el a szabadidét. A pszi-
chologusok szerint a fogyasztova valas folyamata szoros
Osszefliggésben all a személyiségfejlodés egyes szakasza-
ival. Tinédzserkorba lépve a fogyasztas szocialis jelen-
tése és énképet megerdsitd hatasa egyre fokozottabb. A
javak fogyasztasanak jelentéshalmaza a tarsas kornyezet
folytonos figyelemmel kdvetésébdl, viselkedésének értel-
mezeésébdl, valamint a sajat identitds megszilarditasanak
kényszerébdl eredeztethetd. Nem véletlen, hogy ez a je-
lentéshalmaz fontos szerepet jatszik a boldogsagérzet, ¢s
az ¢lettel valo elégedettség alakulasaban, valamint a sike-
resség megitélésében.

Twenge & Kasser (2018) szerint a nyugati fogyasztoi
tarsadalmakban az anyagiassag az elmult években egyre
ndvekvo tendenciat mutatott, és torténelmileg a legmaga-
sabb szintet érte el a Millenarisok generacidja korében,
akiket ,,Gen Me-nek” is neveznek. Ennek a trendnek a
hatasara a nyugati tarsadalomtudosok arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy a mai fiatalok a torténelem leginkabb
(Schor, 2004, p. 13). A fiatalkori anyagiassag emelkedd
trendje azért is aggaszto, mert a birtoklas iranti vagy no-
vekedése a belsd motivacio €és az iskolai teljesitmények
csokkenésével jar (King & Datu, 2017; Ku et al., 2015.).
Ezzel kapcsolatosan felmeriil egy masik probléma is, mi-
szerint a marketing inkabb az anyagias értékek elfogada-
sara 0sztonzi a fiatal fogyasztokat, amelyek ellentétesek a
személyes jollétre és a boldogsagra valo torekvéssel (Chia,
2010; Jiang, Song, Ke, Wang, & Liu, 2016; Lenka & Van-
dana, 2016).

Bar a marketingkutatasok donté hanyada felnottek-
re iranyul, a tinédzserkori dsszefiiggések megismerése a
felndttkori sajatossagok megértéséhez elengedhetetlen.
Jelen kutatas célja annak feltarasa, hogy a javak szerzése
¢és birtoklasa kapcsolatban all-e a tinédzserek boldogsa-
gérzetével, elégedettségével vagy sikerességével? Ugyan
e valtozok kozotti ok-okozati osszefiiggést a — foleg kvan-
titativ — kutatasok rendre megerdsitik, a materializmus
szemantikai Osszefliggések szerinti vizsgalata egy kevés-
bé kutatott teriilet.

Szakirodalmi attekintés

A materializmus altalanos 6sszefliiggései

A materializmus, anyagiassag a fogyaszto targyi javak-
hoz vald kotédésének erdsségét jelenti (Belk, 1982). A
birtokolhat6 javakhoz jobban ragaszkodé egyén anyagi-
asabbnak, materialistdbbnak nevezhetd. Jelentdségével
szamos fogyasztoimagatartas-kutatd foglalkozott. Tobb
iranyzatot is megfigyelhetiink attol fiiggéen, hogy a ma-
terializmus melyik dimenzidjat allitottak kozéppontba.
Belk (1988) és Grubb & Grathwohl (1967) azt vizsgaltak,
hogy mi az anyagi javak szerepe az egyén identitasanak
kialakitasaban. Masok, példaul Douglas és Isherwood
(1979), valamint McCracken (1986) arra fokuszaltak, hogy
mi az anyagi javak hasznalatanak szerepe egyes kulturak
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tarsadalmi kommunikacios rendszerében. Egy harmadik
iranyzat megkisérelte meghatarozni a birtoklasnak azt a
kiilonleges jelentését, amely értékkel ruhazza fel (Csik-
szentmihalyi & Rochberg-Halton, 1981; Furby, 1978).
Altalanossagban ugyanakkor megallapithatd, hogy a fo-
gyaszto vagyik azokra a javakra, amelyek a kozosségében
felismerhet6vé teszik 6t (Inglehart, 1990).

A materializmusnak egyéni életcélokkal valo Gssze-
fliggése a szerzés ¢és birtoklas jelentéshalmazanak ujabb
mélységeit tajra elénk. Instrumentalis materializmusrol
beszélhetiink, ha a javak az életcélok elérésében jatszanak
szerepet, és terminalisrol, ha a fogyasztas dnmagaért a
szerzés €s birtoklas aktusaért torténik (Csikszentmihalyi
& Rochberg-Halton, 1978). Az anyagiassag lehet a bol-
dogsag vagy egyéni-tarsadalmi célok elérésének eszkoze
(Ward & Wackman, 1971), de gondolkodasmod is, ha az
anyagias személy cselekedeteit dontéen a javak megszer-
zése ¢és az azzal jaro koltekezés jellemzik (Rassuli & Hol-
lander, 1986). A szerzés kozponti szerepe kiegésziilhet a
sikerrel és a személyes boldogsag ndvelése érdekében tett
anyagias eréfeszitésekkel (Richins & Dawson, 1992).

A kevésbé anyagias egyének jobban elkdtelezettek,
mig az anyagiasabbak inkabb kdzombosek a tarsadalmi,
kozosségi problémak irant (Kasser, Ryan, Couchman, &
Sheldon, 2004). Az anyagiasabb személyek jellemzden
elégedetlenebbek é¢letiikkel (Chang & Arkin, 2002; Ryan
& Dziurawiec, 2001), de negativ a kapcsolat az anyagias-
sag ¢s az egyéni jolét kozott is (Kasser et al., 2014). Kas-
ser (2005) szerint a fiatalok kdrében az anyagiassaghoz
kothetd szamos mentalis egészségi probléma, Gigymint a
szorongas, depresszid, valamint az alkohol, az illegalis
drogok fogyasztasa, vagy az Onz6 magatartas erdsddeé-
se. Kovetkezésképpen az elmult években az anyagiassag
szintjének emelkedése miatti aggodalomnak sziilok, ne-
velok, tarsadalomtudosok €s orvosok is egyre inkabb han-
got adtak (Jiang et al., 2016; Chaplin et al., 2014).

A materializmussal kapcsolatos 6sszefliggések
vizsgalata a tinédzserek kérében

A pszichologia a kamaszok anyagias szemléletének kiala-
kulasaban régota kulcsszerepet tulajdonit a sziiloknek és
a kortarscsoportoknak. A klasszikus magyarazat szerint
a serdiild kornyezetében ¢l6, szamara fontos személyek,
szocializacios agensek modellként jelennek meg, és akar-
va-akaratlanul atadjak értékrendjiiket, jellemz6 magatar-
tasmintaikat. Igy az a fiatal, aki olyan sziilok és baratok
kozott no fel, akik szamara az anyagi javak kiilondsen fon-
tosak, maga is elsajatithatja ezt a felfogast és anyagiassa
valhat (Vandana & Lenka, 2014). A tinédzserek kdrében
folytatott els¢ materializmuskutatast is a kortarskapcsola-
tokkal vald Osszefiiggésében végezték (Moschis & Chur-
chill, 1970). Megallapitottak, hogy annal anyagiasabbak a
tinédzserek, minél tobb sz6 esik a kortarscsoportban fo-
gyasztasi szokasokrol, anyagi javakrol (Moschis & Chur-
chill, 1978). A kortarskapcsolatok befolyasold szerepét
késobbi kutatasok is megerdsitették (Chia, 2010; Banerjee
& Dittmar, 2008; La Ferle & Chan, 2008). Fontos kiilonb-
ség, hogy mig a kortarsak altali elutasitottsag erdsiti az
anyagias attitlidot, addig az elfogadottsag esetében nem



figyelhet6 meg szignifikans kapcsolat (Jiang, Zhang, Ke,
Hawk, & Qiu, 2015). A kortarskapcsolatok és a materia-
lizmus kozott szamos esetben az 6nbecstilés jatssza a koz-
vetité szerepet (Chan, 2013; Chaplin, Hill, & John, 2014;
Chaplin & John, 2007).

A csaladi hattér (sziil6-gyermek kapcsolat, sziilok
anyagias attitlidje, tarsadalmi-gazdasagi statusz) tobb
késobbi kutatast is inspiralt, olyan megallapitasokra jut-
va, minthogy a csalad — kiilondsen az anya — anyagias
attitiidje erdsen befolyasolja a gyermekek anyagiassagat
(Flouri, 1999; Lenka & Vandana, 2016), az elvalt csala-
dok gyermekei hajlamosabbak a boldogsagot az anyagi
javak birtoklasaval 6sszekotni (Roberts, Tanner, & Mano-
lis, 2005), a tobb sziildi (érzelmi) tdAmogatasban részesiild
kamaszok kevésbé anyagiasak (Chaplin & John, 2010), a
szillok és gyermekeik anyagias attitiidje kozott erés po-
zitiv kapcsolat van (Abid & El-Bassiouny, 2012; Chap-
lin & John, 2010), a csaladtagokra iranyuld proszocialis
viselkedés negativ kapcsolatban all a materializmussal
(Yang, Fu, Yu, & Lv, 2018), vagy a tarsadalmi-gazdasa-
gi helyzet jobban befolyasolja az materializmust, mint az
életkor (Ku, 2015). Korabbi kutatasokban a csaladi hattér
mellett kiemelt szerepet kapott a tarsas dsszehasonlitas
is. Tarsas dsszehasonlitasrol beszéliink, amikor az egyén
masok eredményeihez, sikereihez, kapcsolataihoz vagy
egészségéhez hasonlitja sajat helyzetét. Az Osszehason-
litas az onértékelésnek az egyik alapjat képezi és mind
pozitiv, mind negativ érzések kivaltasara alkalmas (Fest-
inger, 1954). A materializmussal dsszefiiggésben megalla-
pithato, hogy a fokozottabb tarsas 0sszehasonlitas erdsiti
az egyén anyagias attitidjét. (Chan & Pendergast, 2007,
2008; Chan, 2013). Az uj dolgok — féleg ruhazat — birtok-
lasa meghatarozo szerepet jatszik a tarsas Osszehasonli-
tasaban. Kiilondsen igaz ez a rosszabb anyagi helyzetben
¢l6 tinédzserekre, akik nagyobb hangsulyt fektetnek a
statuszszimbolumokra, a birtokolt javak milyenségére, ha
pedig lehetdségiik van ra, az olcsobb markakat elutasitjak
(Isaksen & Roper, 2012). Islam, Wei, Sheikh, Hameed, &
Azam (2017) arra az eredményre jutottak, hogy szoros
kapcsolat van az anyagi javak birtoklasa és a baratsag in-
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tenzitasa kozott, ugyanis azok a fiatalok, akik aktiv tarsas
kapcsolatokkal rendelkeztek sokkal anyagiasabbak.

Az anyagias attitiid kialakulasat a média is befolya-
solja. Tobb kutatas bizonyitotta, hogy minél tobb reklam-
nak vannak kitéve, a fiatalok annal anyagiasabbak (Opree,
Buijzen, Van, & Valkenburg, 2014; Chia, 2010; Chan &
Xiao, 2009; Goldberg, Gorn, Peracchio, & Bamossy,
2003). A személyes kortarscsoport mellett a médiaszemé-
lyiségek, hirességek — foleg a celebek, a modellek — iranti
érdeklddés, valamint az életiik figyelemmel kovetése is
pozitivan befolyasolja a fiatalok anyagias attitidjét (La
Ferle & Chan, 2008; Chan & Pendergrast, 2008). Feltéte-
lezhet6, hogy a siker értelmezése szoros Osszefiiggésben
all az anyagi javak birtoklasaval, ami a fiatalok szama-
ra az ¢letben elért eredmények demonstralasanak egyik
modjat jelenti (Gil, Kwon, Good, & Johnson, 2012; Abid
& El-Bassiouny, 2012; Piko, 2006; Roberts et al., 2005).

Az 1. tablazatban jol lathato, hogy a fiatalokra foku-
szalo kutatasok szerteagazok ugyan, de a materializmus
Osszefiiggéseinek néhany aga jol korvonalazhato: szoci-
alis agensek befolyasa, az onbecsiilés kozvetitd szerepe,
illetve az anyagiassag hatasa a személyes jollétre és az
¢lettel valod elégedettségre. Az utdbbiak vizsgalata mar-
kansan megjelenik a felnéttek korében végzett kutatasi
eredmények kozott. Példaul az élményszerzés pozitivan
hat az egyén jollétére és segiti onmagat elénydsen észlel-
ni a tarsas kornyezetben (Carter & Gilovich, 2012). Azok,
akik inkabb élményekre koltenek, magasabb autonomiat
tulajdonitanak maguknak, jobbnak itélik készségeiket,
vitalitasuk magasabb olyanokkal szemben, akik inkabb
kézzel foghato javakra koltenek (Zhang, Howell, Capra-
riello, & Guevarra, 2014). Altalaban az élményfogyasztas
sokkal kdzelebb all a boldogsagérzet, vagy a személyes
jollét noveléséhez és az onkifejezéshez, mint a vasarlas
(Guevarra & Howell, 2015; Zhang et al., 2014). Jellemzden
minél anyagiasabb az egyén, annal kevésbé érzi jol magat
a bérében (Jiang et al., 2016; Deckop, Jurkiewicz, & Gia-
calone, 2010; Piko, 2006), mindazonaltal, a belsd, 1ényegi
célok jobban hozzajarulnak a személyes jolléthez, szem-
ben a kiilsdségekre iranyulo, felszines célokkal (Martos &

1. tablazat

A fiatalok kérében végzett anyagiassagkutatasok dsszefoglalasa

Ev Szerzok Helyszin Minta életkor Instrumentum Szignifikins eredmények'
. ‘ Youth Materialism Scale e .
2018 Yang et al. Peking Atlag: 12 (Goldberg et al. ,2003) Proszocialis viselkedés (-)
. Kortarsak befolyasa (+)
2017 Islam et al. Pakisztan 18-23 ?’é?:;fi‘il_sga&;'j f;;‘;‘)’ Televizi6 reklamok (+)
’ Celebritasok hatasa (+)
. . Youth Materialism Scale .. y
2017 King & Datu Manila 7-14 (Goldberg et al., 2003) Elkotelezodés (-)
Extrinsic & intrinsic goals Elettel valé elégedettség (-)
2015 Ku Hong Kong H-18 (Kasser-Ryan, 1996) Csalad anyagi helyzete (1)
Materiz/lli:fr?i;:;::e Scale Kortdrsak dltali
2015 Jiang et al. Kina 12-16 elutasitottsag (+)
(Opree et al., 2011) -- o
, , Onbecsiilés (-)
Fotokollazs
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Szerzok Helyszin Minta életkor

Instrumentum

Szignifikans!

Lot Televizioreklamok (+)
2014 Opree et al. Hollandia 8-11 Materialism Value Scale IR ez e (2F)
(Richins, 2004)
2014 Chaplin & Road- USA 3.17 Sajét fotokollizs anecsqles kozvetl.to szerepe az
der John ¢letkor €s az anyagiassag kozott
, Youth Materialism Scale Tarsas 6sszehasonlitas (+)
2 Gz RRae 2l (Goldberg et al., 2003) Onbecsiilés (-)
Modositott Luxusmarkak
2012 Gil et al. Brazilia 12-19 Materialism Value Scale e ()
(Wong et al., 2003) P J
Fokuszcsoport a Bl R 13
2012 | Isaksen & Roper Anglia 15-16 (6sszesen tobb mint 100 részt- Sfatuszsmmb’o 1,“‘?“’1‘ s tz}rsas
= Osszehasonlitas jelentdsége.
vevo)
. Televizidreklamok (+)
2010 Chia Szingapur 12-23 Si(gléllldlt\)/gtegta:lsn;gggie Sziilok anyagias attitiidje (+)
& " Kortarsak materializmusa (+)
Roviditett Televizidreklamok (+)
2009 Chan & Xiao Guangzhou 11-17 Materialism Value Scale Egygyermekes
(Richins, 2004) csaladmodell (+)
Banerjee & Ditt- | Egyesiilt Ki- Youth Materialism Scale , ..
2008 mar e — 8-11 (Goldberg et al., 2003) Kortarsak materializmusa (+)
Roviditett . 8118
2008 | La Ferle & Chan Szingapur 13-18 Materialism Value Scale Kortarsak.n'laterlahz'musa *)
. Celebritasok hatasa (+)
(Richins, 2004)
Roviditett
2007 |Chan & Pendergast| Hong Kong 14-18 Materialism Value Scale Tarsas 6sszehasonlitas (+)
(Richins, 2004)
o . Materialism Value Scale Elettel val6 elégedettség (-)
2L 119 Magyarorszég 14-21 (Richins-Dawson,1992) Anyagi siker (+)
Youth Materialism Scale A csalad anyagi helyzet (+)
AN Callbary e L% Al (Goldberg et al., 2003) A sziilok anyagiassaga (+)
1978 Moschis & Chur- USA 12-18 Moschis-Churchill (1978) Kortarsakka} f:ol.):tatott kommu-
chill nikacio (+)

! A pozitiv és negativ el6jelek az Gsszefiiggés iranyat jellemzik az anyagiassag és a nevezett valtozo kozott

Példaul Onbecsiilés (-): minél ersebb az egyén énbecsiilése, annal kevésbé anyagias.

Kopp, 2012). Raadasul az alapvetd sziikségletek kielégité-
sén tal az anyagi javak egyre kisebb mértékben jarulnak
hozza a boldogsaghoz (Szondy, 2007).

A materializmus lehetséges szemantikai
Osszefliggései

A fenti Osszefliggések ismeretében a materializmus jobb
megismerése ¢érdekében két kérdéives megkérdezést
folytattunk 15 és 19 év kozotti tinédzserek bevonasaval
2017-ben (Debreceni & Hofmeister-Toth, 2017, Debreceni
& Hofmeister-Toth, 2018). Az els6 esetben 115, a maso-
dikban 189 érvényes valasz érkezett. A kutatasok soran
a Kahle-féle List of Values (Kahle, Beatty, & Homer,
1986) értekkészletet és a Goldberg-féle Youth Material-
ism Scale-t alkalmaztuk (Goldberg et al., 2003). A leird
statisztikak mindkét esetben hasonld eredményeket mu-
tattak. Az értékkeészlet elemei koziil egyarant a biztonsag,
a szorakozas ¢s az élet élvezete, a jo kapcsolatok masok-

Forréas: sajat szerkesztés

kal és az dnmegvalositas bizonyultak a legfontosabbnak.
A materializmusskala elemei kozil pedig a ,, Felndttként
olyan munkat szeretnék vegezni, amelyért sok pénzt ka-
pok.”, valamint a , Boldogabb lennék, ha t6bb pénzem
lenne arra, hogy vasarolhassak.” éllitasok érték el a
legmagasabb atlagot. A masodik kutatas Osszehasonlitd
adatelemzése soran faktoranalizissel a Youth Materialism
Scale-bdl két faktor volt azonosithato: a pénzkozpontiisag,
valamint a szerzés és birtoklas faktor. Ertékkészlettel valo
kapcsolatukat a 2. tablazat tartalmazza.

A korrelaciok feltarjak a materializmus tarsadalmi el-
ismeréssel, anyagi sikerrel és biztonsagra valo torekvéssel
valo erds kapcsolatat, ugyanakkor az alkotas érzésének
anti-materialista jellegét. Erdekesség a valahové tartozas,
a jo kapcsolatok és az onmegvaldsitas pozitiv korrelacioi,
még ha a kapcsolatok gyengék is. Szintén figyelemre mél-
to, hogy bar a szorakozas és az élet élvezete nagyon fontos
volt a megkérdezettek szamara, nem volt szignifikans a

VEZETESTUDOMANY/ BUDAPEST MANAGEMENT REVIEW
LI. EVF. 2020. 03. SZAM/ ISSN 0133-0179 DOI: 10.14267/VEZTUD.2020.04.06

66



kapcsolata a materializmussal. Ehhez képest az 6nbecsiilés
ebben az elemzésben szignifikans kapcsolatot mutatott, de
az ugyanebben a kutatasban alkalmazott Rosenberg-féle
Onbecsiilés skala mar sem a materializmussal, sem az ér-
tekkészlettel nem korrelalt. Ezért a szakirodalomban valo
alapos feldolgozottsaga ellenére az dnbecsiilést a tovabbi-
akban nem vizsgaljuk, a szorakozast viszont — fontossaga
miatt — igen. Mindkét tanulmany egy jovébeli kvalitativ
kutatas igényével javasolta a valtozok jelentésének jobb
megértését a célcsoport esetében. Ennek okan fogalma-
zodtak meg jelen kutatds kérdései: mit jelent a siker, a
boldogsag, vagy az élmény tinédzserkorban? A fogalmak
jelentése Osszefiiggésben all-e a birtokolt javakkal vagy
a pénzzel? Mit jelent a fiatalok szamara anyagiasnak len-
ni, mire gondolnak, ha pénzrdl vagy statuszszimbolum-
ol van sz6? A vizsgalatba olyan fogalmakat vontunk be,
amelyek kozérthetdk, ugyanakkor a fenti dsszefiiggések
megertését segitik. Az adatgyijtéshez hasznalt valtozok
a pénz, siker, boldogsag, statuszszimbolum, ¢lmény és az
anyagiassag voltak.

2. tablazat
A Youth Materialism Scale faktorok és
a List of Values értékkészlet korrelacioi

Pénzkoz- Szerzés,
Egyéni célértékek  YMS pontuisag birtoklas
faktor faktor

Tars’adalml elis- 3104 | 267+ 230k
merés
Biztonsag ,210%* | 23]** ,192%*
Anyagi siker ,343%% | 49]1%* -
Az alkotas érzése -,183%* -,228%* -
Valahova tartozas |,170* - ,182
J6 kapcsolatok " "
masokkal 165 ) 160
Onmegvaldsitis - - ,182%
Onbecsiilés = . 172%
* 5%-0s szignifikancia-szint mellett szignifikans;
** 1%-0s szignifikancia-szint mellett szignifikans

Forras: Debreceni & Hofmeister-Toth (2018)

A kvalitativ kutatas soran vizsgalt valtozok

Mivel a boldogsagot tartalmazo YMS-allitas mindkét
elézménykutatasban az egyik legfontosabb volt a valasz-
adok szamara, ezért célszerlinek véltiik a fogalom jelen-
tésének jobb megértését. A boldogsag egy nehezen meg-
ragadhat6 fogalom, meghatarozasa jelentdsen fiigg attol
az ismeretkortdl, amelyben vizsgalata torténik. Az anya-
giassagkutatasban a boldogsag azon atmeneti, pozitiv,
oromteli érzetet jelenti, amely leginkabb az elégedettség, a
jollét, az élmény érzetébdl adodik. Ebbdl kifolyolag, illet-
ve a szorakozas ¢és az élet élvezete érték fontossaga miatt
vontuk be a vizsgalatba az ¢lmény fogalmat. Mivel a bol-
dogsaghoz hasonldan az élmény jelentése is paradigmatol
fligg, a fogyasztaskutatashoz a pszichologiai szemléleti
definici6 allhat a legkdzelebb. Holbrook és Hirschmann
szerint az ¢élmények azt az emocionalis allapotot tiikkrozik,
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amelynek Osszetevoéi a fantdzia, az érzések €s a jokedv al-
land6 aramlasa (Zatori, 2014). Bar az el6zménykutatas az
anyagi siker értéket tartalmazta, ami az egyik legerésebb
kapcsolatot mutatta a materializmussal, érdemesebbnek
veltiik altalaban a siker jelentéstartalmat megvizsgalni.
Mind a pénzt magukba foglalé anyagias allitasok fontos-
saga, mind a pénzkdzpontusag faktor értekekkel valo kap-
csolata indokolta a pénz jelentéstartalmanak vizsgalatat.
Mindamellett, hogy a pénznek a materializmuskutatasban
is szerepe van, a fiatalok pénziigyi attitlidjének atfogéd
elemzése ramutat a pénz élményszerzéssel valo kapcso-
latara (Zsotér et al., 2015). A statuszszimbolumokban 6l1-
tenek testet a birtokld egyén addig elért pénziigyi, gazda-
sagi és tarsadalmi sikerei. Mivel a szimbolumok altalaban
kozérthetd jelentéssel birnak, a tarsadalmi viszonyok ko-
z0tti kiilonbségek demonstralasra is alkalmasak. Birtok-
lasukkal és hasznalatukkal az egyén egyrészt a kiilvilag
felé ilizen sajat helyzetérdl, masrészt sajat maga szamara
teszi kézzelfoghatova teljesitményét. Azért vontuk be a
kutatasba, mert szamos egyéni célérték — tarsadalmi el-
ismerés, anyagi siker, valahova tartozas, onmegvalositas)
manifesztuma lehet. Nem utols6é sorban az anyagiassag
fogalmat tartottuk vizsgalatra alkalmasnak. Ugyanis nem
vilagos a tudomany ¢s az egyén szempontrendszere kozot-
ti kiilonbség, vagyis nem lehetiink biztosak abban, hogy
az egyén ugyanazt érti-e az ,,anyagiasnak lenni” kifejezés
alatt, mint a kutato.

Minta és modszertan

Jelen kutatasban a kvantitativ trendektdl elrugaszkodva
kvalitativ modszerekkel kerestiik a valaszt kérdéseinkre.
Olyan fogalmak kontextusaban vizsgaltuk az anyagias-
sagot, melyek az elmult évek materializmuskutatasainak
visszatérd elemei: pénz, siker, boldogsag, statuszszimbo-
lum, élmény, elégedettség (Debreceni, 2018). A vizsgalat-
ba bevont valtozokat nem egy szigoru rigorézus modszer
elemeiként kezeltiik, hanem a megkérdezettek jellemezték
Oket személyes véleményiik s tapasztalataik alapjan, vala-
mint a javak szerzésének ¢és birtoklasanak kontextusaban.
Félig strukturalt interjuk, szabad asszociaciok, gondolat-
tarsitasok eredményeként korvonalaztuk az anyagiassag
jelentésének mélységeit. A kutatast 17-19 éves kdzépisko-
lai tanulok korében folytattuk. A minta kivalasztasanal, a
valaszadok szamanak novelésénél és a vizsgalatok szerve-
z¢ésénél nehézséget jelentett a kdzépiskolak bevonasa. A
téma Ujszertisége ¢és az iskolak altalaban elzarkézo hoz-
zaallasa miatt csak olyan intézményben tudtunk megkér-
dezést folytatni, ahol kozvetlen vagy kozvetett személyes
kapcsolattal rendelkeztiink. Tovabb nehezitette a megkér-
dezést, hogy a csoportok esetében az orarendi kotdttségek
miatt csak az elérhetd és a kutatasra vallalkoz6 osztalyko-
zosségeket tudtuk felkérni, a személyes €s csoportos inter-
jukra pedig az 6nként vallalkozokat.

Egy nagykalléi szakgimnaziumban és egy nyiregy-
hazi gimnaziumban készitettiink személyes és csoportos
mélyinterjukat. A beszélgetések, az anyagias attitidre, a
boldogsagra ¢és az élettel valo elégedettséget befolyasold
koriilményekre iranyultak. Masrészt asszociacios felada-
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3. tablazat

Osszefoglalé a megkérdezésekrdl

Telepiilés Iskola Moédszer

Résztvevok
Instrumentum = Idépont

Nagykallo Szakgimnazium | Személyes és csoportos mélyinterji Boldogsag 4 2 18. 05. 30.

Anyagiassag

Elégedettség

Asszociacios feladatok

Nagykallé Szakgimndzium 4 f6s csoportokban

Anyagiassag
Elmény
Elégedettség 41 8 18. 05. 30.
Statuszszimbolum
Pénz

Nyiregyhaza |Gimnazium Személyes és csoportos mélyinterju Boldogsag 4 2 18. 05. 31.

Anyagiassag

Elégedettség

Osszesen

49 12 -

tokat végeztiink 4 f0s csoportokban arra keresve a vélaszt,
hogy mit jelent anyagiasnak lenni, illetve az anyagiassag-
gal Osszefliggésben vizsgalt fogalmakat hogyan értelme-
zik a fiatalok? A kutatas litemezését, kérdéseit és a részt-
vevok Osszetételét a 3. tablazat foglalja 6ssze.

A személyes és csoportos interjuk soran az Ossze-
fliggések feltarasara boldogsagkollazs modszert alkal-
maztunk (Chaplin et al., 2014). A megkérdezetteknek a
kollazst 6t kategoria (emberek, anyagi javak, egyéni telje-
sitmény, sport és kikapcsolodas) képeibol valasztva kellett
Osszeallitaniuk. Azokat a dolgokat, célokat, tevékenysé-
geket abrazolo képeket kellett kivalasztaniuk, amelyek a
leginkabb hozzajarulnak egyéni boldogsagukhoz. Minden
kategoria négy-négy képet (opciot) tartalmazott, kivéve a
kikapcsolodast, abban hat opcid szerepelt. A megkérde-
zettek minden kategoriabol egy-egy képet valaszthattak,
de a kikapcsolodasbol akar harmat is. Az emberek katego-
ria opcidiként a legaltalanosabb szarmazasi és vonatkoz-
tatasi csoportokat hasznaltuk, igymint csalad, baratok,
iskolatarsak és szubkultura abrazolas. Az anyagi javak
opcioinak (auto, telefon, 0j ruha, pénz) osszeallitasakor
jol ismert markakat és kézenfekvd javakat hasznaltunk.
Az egyéni teljesitmenyek kozé (iskolai teljesitmény, ver-
senysikerek, alkotas, médiakarrier) olyan lehetdségeket
emeltiink, amelyeket a megkérdezett fiatalok addigi élet-
tapasztalataik segitségével képesek megérteni, mérlegelni
¢és értékelni. A sportopcioknal (testedzés, futas, labdart-
gas, tenisz) figyelembe vettiik, hogy a testedzés nagyon

Forréas: sajat szerkesztés

népszeri a vizsgalt korosztaly korében, a futas pedig nem
igényel sem felkésziiltséget, sem felszerelést, nincs anyagi
vonzata és a szabadulas, kimozdulas élményét hordozza
magaban. Legnépszeriibb csapatsportként a labdarugast, a
felsobb tarsadalmi rétegek sportjaként pedig a teniszt va-
lasztottuk. A kikapcsolodas, hobbitevékenységek vegyes
kategoriat alkottak. Osszeallitdsanal a tinédzserekhez ko-
zelallo tevékenységeket vettiik figyelembe. Igy keriilt az
alternativak kozé a zene, az olvasas, a sajat szoba, a kem-
pingezés, a jatékkonzol, a smink.

Kutatasi eredmények

Az interjuk értékelése

Mind a személyes, mind a csoportos interjuk soran a meg-
kérdezettek felismerték és megértették a képeken szerepld
opciokat. Dontésiik soran el tudtak vonatkoztatni a mar-
katol, vagy az abrazolt tevékenység koriilményeitdl. A 4.
tablazatban, a megkérdezettek valasztasainak Osszesité-
sével jol lathato egyes boldogsagforrasok dominancigja,
amit a csoportos interjuk konszenzusos boldogsagkolla-
zsai is meger0sitettek.

minaltak. Dontéseik magyarazatakor a valaszadok meg-
erdsitették addigi kutatasi tapasztalatainkat, miszerint
boldogsagérzetiiket alapjaiban hatarozza meg az emberi
kapcsolatok mindsége. Az anyagi javak inkabb funk-
cidikkal jarulnak hozza a személyes boldogsaghoz, de

4, tablazat

A boldogsagkollazs eredményei.
(az el6fordulas gyakorisaga)

Interju Emberek Anyagi javak Egyéni teljesitmény Sport Kikapcsolodas
' csalad (3) ruha,k 3) iskola (4) futas (5) zet}e (5) smink (2)
Személyes baratok (3) aut6 (2) sport (1) testedzés (1) természet (4) szoba (2)
pénz (1) alkotas (1) konyvek (2) online jaték (1)
csalad pénz iskola futas zene, természet
Csoportos 2 ; 2 ;
csalad pénz sport futas zene, természet

Forréas: sajat szerkesztés
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kiiszobfeltételként van jelen a pénz. A megkérdezettek
boldogsagahoz elengedhetetlen egy bizonyos foku anyagi
jolét, példaul a haztartas koltségeinek fedezete, az alapve-
t6 sziikségletek kielégitése, koltési szabadsag. Jol tiikrozi
a valaszadok altalanos véleményét egyikiik valasza arra,
hogy miért a pénzt valasztotta a javak koziil:

.Nem feltétlen fontos nekem, de ahhoz, hogy meg-
teremthesstink egy biztonsagos anyagi hatteret,
csalddalapitashoz, tetéhdz a fejiink félott, betevs-
héz elengedhetetlen. Ha ez nincs, nincs a tébbi (te-
lefon, autd, ruhak) sem.”

(Lany, 17 éves)

Az egyéni teljesitmények koziil leginkabb az iskolai telje-
sitmény jarult hozza a tanulok boldogsagérzetéhez. Ahogy
a késobbiekben latjuk, ez a tényezd a csoportfeladatoknal
is kiemelt jelentdséggel birt. Tébb mint valészind, hogy a
tanulmanyok fontossaga a tanulok élethelyzetébdl adodik.
A tanulmanyok egyrészt az életcélok eléréshez, a karrier-
uthoz elengedhetetlenek, masrészt mindennapi sikerténye-
z0k, ami nemcsak a kiilsé elvarasoknak valé megfelelést
jelenti, hanem sajat szubjektiv mércét is. Ezt a mélyinterjuk
elégedettség kérdésére érkezd valaszai is megerositették, a
fiatalok rendre a tanulmanyaikat hoztak szoba. Az iskolai
érdemjegyek valtozasa vagy kiegyensulyozottsaga az egyé-
ni teljesitmény kudarc- vagy sikerélményének az alapja:

LJAZért ezt valasztottam, mert szamomra ez nagyon
fontos és boldoggad is tesz, ha jo jegyet szerzek. Ez
réadasul tényleg inkabb rajtunk all, nem a sors oszt-
ja, tudjuk alakitani, és az nagy boldogsag, ha meg-
dolgozunk valamiért és j6 jegyet kapunk érte.”
(Lany, 17 éves)

srer

tak az interjualanyok. Pedig mind a labdarugas, mind a
tenisz a sportoloi aktivitason tul a passziv nézd, a szur-
kolo jelentését is magukban hordoztak. A valaszokbol
feltételezhetd, hogy valoban a futas, mint a legkevesebb
targyi feltételt igényl6 mozgasforma a legkézenfekvdbb,
a testedzés pedig elsdsorban az alakformalds miatt fontos.

LJAZért ezt valasztottam (futas), mert ezt a legegy-
szerUibb Uzni. Példaul hidba szeretnék nagyon kéziz-
ni, ahhoz kell egy csapat, jelentkezni kell, idében és
helyben kététt. Futni barmikor kimehet az ember.
EZért is kezdtem el.”

(Lany, 17 éves)
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A kikapcsolodas kategoria esetében nem okozott megle-
petést a zene gyakori valasztasa. A természet kozelsége
szintén nagyon fontos a tanulok szamara. Magyarazata-
ikban a kiszabadulas, feloldodas motivuma jelent meg,
valamint a tarsasag és az ¢élményszerzés, mint driverek.
A , Kivel?” kérdésre adott valasz sokkal fontosabb annal,
hogy hol és hogyan kapcsoldédnak ki.

Asszociacios feladatok értékelése
Arra voltunk kivancsiak, hogy mi jarul leginkabb hozza
a fiatalok boldogsagahoz; mit jelentenek szamukra a fen-
tebb bemutatott fogalmak? A kozel 50 résztvevo feladata
4 f6s csoportokban a pénz, siker, boldogsag, statuszszim-
bolum, élmény és anyagiassag fogalmakhoz kapcsolodo
gondolatok tarsitasa volt. E16szor a fogalmakra utalo asz-
azokat el kellett feleznilik a fontosabbakat megtartva, vé-
glil a harom legfontosabbat rangsoroltak. Az asszociaciok
Osszesitésébdl (5. tablazat) kideriil, hogy a boldogsaghoz
tudtak tarsitani a legtdbb, az anyagiassaghoz pedig a leg-
kevesebb gondolatot. Ugyancsak a boldogsagra jellemzd,
hogy az asszociaciok 0sszes szamahoz viszonyitva a kii-
16nb6z6 gondolatok aranya itt a legalacsonyabb, vagyis
a valaszadok hasonloféleképpen értelmezték a fogalmat.
Ugyanez az arany az anyagiassag €s a statuszszimbolum
esetében a legmagasabb, vagyis a valaszadok gondolattar-
sitasai szerteagazobbak. Ezt az 6sszefiiggést erdsiti a tobb
mint kétszer eléforduld (azonos) jelentéstarsitasok aranya
az asszociaciok 0sszes szaman beliil

Az asszociacios készlet szlikitése utan, a valaszadok-
nak ki kellett valasztaniuk és sorba rendezniiik a harom
legfontosabbnak vélt gondolattarsitast. Az 1. abra Ossze-
foglalasa alapjan megallapithato, hogy a pénzrdl alkotott
elképzeléseik annak szerzésére, a sikerrel dsszefliggdk a
kiilsé megerésitésre, a boldogsagra vonatkozok pedig a
bensdéséges emberi kapcesolatokra vonatkoznak. A stdtusz-
szimbolumok kozil a telefon és az haz a legjellemzdbbek,
¢lményt jelentenek a nyaralas és a baratokkal toltétt id6.
Az anyagiassag pedig a pénz megdrzését, el nem koltését
jelenti a megkérdezettek szamara.
szerzés (munka, fizetés), felhasznalas (vasarlas, kiilonbo-
z0 targyi javak) és egyéni allapot (siker). Mivel a munka
mind az 0sszes valaszok, mind a rangsorolt asszociaciok
kozott nagyon gyakori, feltételezhetjiik, hogy a pénzrdl al-
kotott elképzeléseiket elsésorban a pénz szerzésének mod-
jadominalja. Nemcsak a szilikitett harom, hanem az dsszes
asszociacié alapjan elmondhatd, hogy a pénz elkoltését
jelenté gondolattarsitasoknak nagyon alacsony hanyada

5. tablazat

Asszociaciok Osszesitése

Boldogsag Statusz-szimbélum Elmény Anyagiassag
Asszociaciok szama 9sszesen 87 86 91 68 76 53
Kiilonb6z6 asszociaciok szama 45 50 41 41 39 39
(ismétlodések kisziirésével) 52% 58% 45% 60% 51% 73%
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volt élményfogyasztas (pl. nyaralas), jellemzdbbek voltak
a targyi javak.

1. dbra

A legfontosabbnak tartott
asszociaciok gondolattérképe

Statu <z :zlmbolum

Telzfon \ \

N ~

/

Forras: sajat szerkesztés

A sikerre vonatkozo gondolattarsitasok szintén harom cso-
portba sorolhatok: kiilsé megerdsités (elismerés, tisztelet),
belsd késztetés és egyéni teljesitmény (kitartas), valamint
munka (munkahely). Megint csak az 0sszes asszociacio
alapjan az mondhato, hogy a bels6 késztetés és az egyéni
teljesitmények kézzel foghaté eredmények (pl. érettségi,
jO jegy, jogositvany), ugyanakkor altalanosak (boldogsag,
tanulmanyok, életcélok), nem mellesleg versengéshez kot-
hetdk (gy6zelem, verseny). Bar a fenti kategoriakba nehe-
zen illeszthetd, a pénz szintén gyakran eléfordul a gondo-
lattarsitasok kozott, ezért a siker anyagi sikerként torténd
értelmezését is figyelembe kell venniink. Nem mellékes a
munkaval kapcsolatos asszociaciok gyakori volta sem. A
legfontosabbnak tartott jelentéstartalmak alapjan megalla-
pithato, hogy a boldogsdggal mindenekeldtt a kiillonbozo
mindségli emberi kapcsolatokat azonositjak. Megjelenik
ugyan az egészség, ami napjaink fogyasztéi magatar-
tas-mintazataira is nagy hatassal van (Hofmeister-Toth,
2016; Tordcsik, 2016), de a boldogsag mégis inkabb szo-
cialis kapcsolatok eredménye semmint anyag javak vagy
szolgaltatasok fogyasztasaé.

Bar a statuszszimbolum a megkérdezettek szamara ne-
hezen értelmezheté fogalom (a masodik legalacsonyabb
Osszes asszociacioszam) és meglehetdsen kiilonbozoféle-
képpen értelmezték az dsszes asszociacio alapjan, mégis
besorolhatok két csoportba: targyak (pl. auto, telefon, ¢k-
szer), valamint a személyes tényezd, egyéni teljesitmény
(pl. siker, vallalkozas, vezetoképesség). Az egyéni telje-
sitményekbdl talan a statuszszimbolumok birtoklasanak,
hasznalatanak joga szarmaztathato, illetve ezek azok a
tényezok, amelyek a szimbolum mogottes tartalmat hor-
dozzak. Az 1. abran érdemes megfigyelni a hdz ujboli
megjelenését is.

A gondolattérkép meger6siti az élménynek azt a jel-
legzetességét, miszerint tobb koriilmény, tényezd, pozitiv

személyes észlelés egyidejli fennallasabol adodik (Zatori,
2016). Az abra szerint a valaszadok latszolag kiilonbozo
gondolatokkal adtak meg az élmény jelentését, ezeket ér-
demes egyiittesen kezelni. Vagyis az élményszerzésre ira-
nyuld tevékenység (nyaralds) nem elegendé megfeleld tar-
sasag (csalad, baratok) nélkiil, és nem teljesiil az élmény
fogalma akkor, hogy annak pozitiv érzelmi toltete késébb
elé nem hivhato (emlékek). A mélyinterjikon elmondottak
¢és az élményre adott Gsszes asszociacio afelé mutatnak,
hogy az élményszerliség elsdésorban az élményben 0sztozo
tarsasagon alapszik. A ,,Mit és hol?” — kérdések helyett a
,,Kivel?”” — re adott valasz bir nagyobb jelenséggel.

Az anyagiassagra vonatkozo asszociaciok két, egy-
mastodl jol megkiilonboztethetd csoportja a koltés és a pénz.
A koltés (autd) tényezoi a rendelkezésre allo pénzt, illetve
annak felhasznalasi modjait jelentik, fontos, hogy az 0sz-
szes asszociacio kozott nagy szamban Ujra megjelenik a
haz is. A pénznek elsdsorban az el nem koltése (megtaka-
ritas, takarékossag) jut érvényre. Feltételezhetjiik, hogy az
anyagiassagot egyrészt a pénzzel valo ovatos, megfontolt
magatartasként értelmezik, illetve kozvetetten — a pénzen
keresztiil — a pénz szerzésével azonositjak. Vagyis amig
a fogyasztoi kutatasok az anyagiassagot — altalaban — ér-
tékként (Richins & Dawson, 1992) kezelik, addig az egyén
személyiségjegyeket, emberi jellemzoket, statuszokat tarsit
hozza. Ugyanezen gondolat mentén a pénz el nem koltésé-
nek motivumaibdl feltételezhetjiik, hogy az anyagiassag a
pénz hétkdznapi funkcidin til valamilyen jovobeli — még
ismeretlen — cél elérésének eszkdzrendszerébe illeszkedik.

Diszkusszio

A kutatas értékelése és

javaslatok a jovére nézve

Osszességében a fent bemutatott kutatasi eredmények
jelentésen hozzajarultak a materializmus és azzal Ossze-
fliggésben allo tényezok jobb megértéséhez. A kutatas
korlatainak jovobeli kikiiszobolésével és a bemutatott
asszociacids, valamint kollazsmoédszer alkalmazasaval a
materializmusnak Gjabb és ijabb rétegei ismerhetdk meg.
A kutatas korlatai mindenekeldtt a minta tulajdonsagaibol
adodnak. A nemek szerinti 0sszetétel aranytalan, aminek
az oka egyrészt a minta Osszeallitasanak nehézségeire,
masrészt a vizsgalatban valo részvétel dnkéntességére ve-
zethetd vissza. Inkabb lanyok voltak hajlandok a kutatas-
ban részt venni. Mindebbdl adoédoan nem allt modunkban
a nemek kozotti eltérésekre ramutatni. Tovabba az ered-
meények értékelésénél figyelembe kell venni, hogy mindkét
iskola az orszag egyik legszegényebb megyéjében, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyében mikddik. Mig Magyaror-
szagon az egy fore jutd atlagos vasarloerdé 6204 eurd, ami
az eurdpai atlag 47%-a, addig Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében mindodssze évi 5281 eurd, ami az orszagos atlag
kozel 80%-a és az eurodpai atlag 37%-a (GfK Vasarloerd,
2018). Mivel Ku (2015) szerint a gazdasagi helyzet jobban
befolyasolja a materializmust, mint az életkor, érdemes
lenne a kutatast a legnagyobb (pl. budapesti II., illetve a
XII. kertiletekben mikddd iskolak), illetve kozepes vasar-
l6erét felmutato teriiletei kozott is megismételni.
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A kutatas elméleti és gyakorlati jelentésége
Elméleti jelentéség, hogy amig a hagyomanyos anya-
giassagkutatasok soran alkalmazott mérési modszerek
allitasai inkabb dontési helyzetekre vonatkoznak, addig
jelen kvalitativ kutatas eredményei olyan Osszefliggések-
re vilagitanak ra, amelyekkel a materializmus vizsgéalata
tovabb finomithato. Példaul a mérési skalak kivalasztasa-
kor fontos tényez6 lehet, hogy a pénz szerepét figyelem-
be kivanjuk-e venni vagy sem? A Richins-Dawson-skala
(1992) 18 allitasa koziil egy sem vonatkozik a pénzre vagy
anyagiakra, mig a Goldberg-féle Youth Materialism Scale
(2003) tiz allitasa koziil harom a pénz szerzésének, bir-
toklasanak maodjat fejezi ki. Mivel jelen kutatas résztvevoi
a pénzt elsdsorban munkajévedelemként azonositottak,
ezért véleménylink szerint az atfogd anyagiassagkutata-
soknal megfontolandé a munkaetika bizonyos elemeinek a
vizsgalatba torténd bevonasa. Végezetiil javasoljuk kiilon-
b6z6 korcsoportok Osszehasonlitd vizsgalatat arra vonat-
kozoban, hogy a megvaltozott ¢lethelyzetekben — példaul
kozépiskola utani munkavégzés vagy tovabbtanulas — mi-
lyen eltérések tapasztalhatok.

A kutatas gyakorlati alkalmazhatosaga tobb teriileten
is felmeriilhet. Vitathatatlanul élmény vezérelte tarsada-
lomban é¢liink, ami tobbek kozott a szervezeti magatartas-
ra és a humaneréforras-menedzsmentre is hatassal van.
A fiatalabbak szamara egyre fontosabb, hogy jol érezzék
magukat abban a kdzegben, ahol érvényesiilniiik kell.
Jelen kutatas eredményei alapjan megallapithato, hogy a
jo emberi kapcsolatok és a tarsas kdrnyezetben szerzett
¢lmények jelentdsebb forrasai a boldogsagérzetnek, mint
az anyagi javak vagy a pénz. Ez nem meglepd tinédzse-
rek esetében, de napjainkban mar a fiatal felnéttek mo-
tivacioit, elkotelezettségét, és sikerérzetét is mindinkabb
a szervezetben tapasztalt hogylét és én-érzet befolyasolja.
Hasonl6 kutatasok a marketingkommunikacio gyakorla-
ti szakemberei szamara is nagy hasznossaggal birhatnak,
hiszen a gondolattérképen megjelend szimbolumok olyan
fogalmak és jelentéskorok latenciai, amelyek figyelemfel-
keltésre, hataskeltésre €s bensdséges érzelmek kivaltasara
is alkalmasak.
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