Lektoralt tanulmanyok

A mindfulness és liminalitas felértékel6dése:
spiritualis elvonulasi kézpontok, a fenntarthat6 jovo
desztinacioi?

Szerzdk: Lengyel Attila'

A globalis szocio-6kologiai valsag mélyiilésével parhuzamosan felértékelodik a desztindciok belsé transz-
formiciot katalizalo liminalis jellege. A limindlis potencidl aktualizaloddasianak és igy az ennek nyoman
megualosulo belsé transzformicionak is alapfeltétele az éber, nyitott jelenlét, a tudatossdg és a figyelem,
amit mindfulness néven ismer a szakirodalom. A bels6 transzformdcio igénye a fenntarthatosig kontex-
tusdaban nagy jelentoségti, mivel a jelenkori vdlsag nem elsodlegesen tudomanyos-technikai kihivds, ha-
nem alapvetoen egzisztencialis problematika. A spiritudlis elvonulisi kozpontok fokuszaltan jelenitik meg
a desztindcios térre generdlisan jellemzo limindlis potencialt, vagy heideggeri terminologidval élve, Spiel-
raum jelleget. A spiritudlis elvonuldsi kozpont transzformdciot fokozottan katalizdlni képes jellege kiemeli
a desztindciot a turizmust ma még domindansan jellemzo, hedonista motivdciokra és eszkapizmusra épiilo,
fogyasztdst kiszolgalo szerepkdrbol és helyette annak spiritudlis jellegét, transzformativ potencidaljat emeli
a kézéppontba. Turizmusszociologiai szempontbol az elvonuldsi kozpontok témakdre eddig szinte érintet-
len teriilet a magyar nyelvii szakirodalomban. A cikk célja a dontéshozok figyelmének felhivdsa a téma

fontossdgdra.

Kulesszavak: spirituélis elvonulasi kézpont, mind- |
fulness, liminalitds, transzformaci6, autentikus '

létmaod.
1. Bevezetés

A spiritualis elvonuldsi kozpontok (tovabbiak-
ban SEK-ek) jelentéségének megértéséhez, egy-

felol at kell érezni és meg kell érteni a jelenkori :
szocio-okologiai krizis stlyossdgat, masrészrol

tisztazni kell, hogy milyen okok allnak a krizis
hatterében, és ezek hogyan sziintethet6k meg. A
COP21? konferencia Parizsban, bar céljaiban am-

a CIVIL SOCIETY REVIEW® (HOLZ et al. 2018)
ramutat, a kumulativ emisszi6ért els6dlegesen fe-
lel6s fejlett ipari orszagok altal tett onkéntes emisz-
szidcsokkentési vallalasok torténelmi felelésségiik-
hoz és cselekvési potencidljukhoz képest messze
elmaradnak az elvarhatotol. Ezen tul, az eddig tett

! egyetemi tandrsegéd, Neumann J4nos Egyetem,
lengyel.attila@gk.uni-neumann.hu

21992 ota a 21. globalis klimacsucs, amit Parizsban rendeztek 2015-ben.
Az orszagok részérdl benyujtott konkrét emissziocsokkentési vallalasok
miatt mérfoldkonek tekintik.

* Civil kezdeményezés, melynek célja a Parizsi Klimaegyezmény kereté-
ben tett onkéntes emissziocsokkentési célok feliilvizsgalata, kritikaja és
az igazsagos tehervallalasra vonatkozo javaslatok kidolgozasa.
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Osszes felajanlds nem elég ahhoz, hogy a Parizsban
célként kittizott és a klimatudésok altal régoéta ja-
vasolt 1,5 - 2 °C hémérséklet emelkedésen beliil
maradhassunk az elkovetkezendd évtizedekben.

- LANYI ANDRAS néhany éve megfogalmazott
. kérdése ,Hogyan lehetséges az, hogy egy min-

denki altal ismert, feltartéztathatatlanul kozeledd
katasztrofa elharitdsa érdekében gyakorlatilag
semmi sem torténik?” (LANYI 2013: 823) sajnos
még mindig idészert. Ugyanakkor az igazan nagy
kérdés nem ez. Egyéb diszciplinak mellett a pszi-
cholégia, a szociologia és az antropoldgia, szamos

: magyarazattal szolgalt arra, hogy kritikus helyze-
biciézus, operativ szempontbodl kudarc. Ahogyan

tekben (még ha mindenki &ltal ismert is a helyzet
kritikussaga) miért nem cselekszenek érdemben
az egyének és a kozosségek (GIFFORD 2011). A

PR

fontosabb kérdés a kovetkez6: Hogyan lehet elérni,

- hogy megvaltozzon, fenntarthatévé véljon az em-

berek vilagszemlélete, értékrendje és viselkedése?
A cikk szempontjabdl lényeges turisztikai paraf-
razis igy hangzik: Hogyan tud a turizmus segiteni

- abban, hogy megviltozzon, fenntarthatévd vdljon az

emberek vildgszemlélete, értékrendje és viselkedése?
A turizmus kiilonosen ellentmondasos része
a globalis fenntarthatésagi kihivasnak. LENZEN

¢ és szerzotarsai (2018) szerint 2013-ban 8% korii-
- li volt a globélis emissziobdl valo részesedése.

Mivel 2013- 2017 kozott 22%-al nétt a turista-



érkezések szdma, és nem tortént érdemi emisz-
szidcsokkentés a szektorban, az érték ma valo- :

szindleg joval 10% folott van. Az iparag egyre
karbon-intenzivebb természetét és a novekedési

kilatasokat figyelembe véve 2050-re ez az érték :
akar 40%-ra (!) is felmehet (DUBOIS-CERON !

2006, GOSSLING-PEETERS 2007). Mikézben ta-
gadhatatlanul szamos eréfeszités tortént és torté-

nik azért, hogy a turizmust, mely ma a vilag talan :
legdinamikusabban fejl6d6 iparaga, a kinalati és :

a keresleti oldalon is kdrnyezettudatosabb gon-
dolkodads és cselekvés jellemezze, szamos kutat6

szerint a szektor a profitmaximalizalasra épiilé, :
fenntarthatatlan globalis kapitalizmus (SHUTT

1998) zaszloshajoja és jelentds mértékd struktu-
ralis er6szakért felel6s (BUSCHER-FLETCHER

2017). Az 6kolégiai gondolkodas mellett (DAVID
2011), ehhez kapcsolédéan meriil fel egyre na- :

gyobb hangstllyal az utazas és a turisztikai
tér limindlis jellege, bels6 transzformaciét ka-

talizalni képes potenciadlja, mint a turizmus je- :
len helyzetben taldn legértékesebb attribatuma !

(REISINGER 2013, KIRILLOVA et al. 2017b). A
belsé transzformécié igénye a fenntarthatésag
kontextusaban nagy jelent6ségti, mivel a jelen-

kori vilsdg nem elsédlegesen tudomdinyos-technikai |

kihivds, hanem alapvetéen egzisztencidlis problema-
tika, melynek hosszi tavii megoldasa a jelenlegi (tiil)
fogyasztoi paradigma siirgés meghaladasat feltétele-

zi (ZSOLNAI 2010). Ez az egyén szintjén csak i
Atyddhoz titokban.” (MAGYAR BIBLIATARSULAT

egy olyan bels6 transzformacio révén lehetséges,
melyben a fogyasztéi gépezet vagy-szerzés dia-
lektikajat felvalthatja egy els6dlegesen eudaimo-

nikus jollétet a kdzéppontba emels, spiritualis
alapokon nyugvo életstilus (DIENER et al. 2009,

MARTOS 2010). Jelen irdsban a transzforméacié
és az ennek nyoman kialakulé autentikus 1étmod

kérdése elvalaszthatatlan az ember-ember kozti
moralis és az ember-kornyezet kozotti kornyeze- :

ti etikai szempontoktdl. A SEK-ek fokuszaltan je-
lenitik meg a desztindcios térre generdlisan jellemzo

limindlis potencidlt, vagy heideggeri terminologi-
aval élve, Spielraum jelleget. A SEK-ek transz-

formaciét fokozottan katalizalni képes jellege
(HEINTZMAN 2013, KIRILLOVA et al. 2017b)

kiemeli a turizmust a ma még dominansan jel- :
lemz6, hedonista motivéaciokra és eszkapizmus-

ra épiil6 (VIDON-RICKLY 2018), fogyasztast
kiszolgald szerepkorbdl, és helyette annak spiri-
tualis jellegét, transzformativ potencidljat emeli

a kozéppontba. Ezt hangsilyozza REISINGER

(2013), megallapitva, hogy a transzformativ po-
tencidl a turizmus legértékesebb sajatsiga és felveti

a kérdést, miként tudna a transzformativ turizmus

hozzdjarulni a globdlis fenntarthatésdghoz.
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2. Az elvonulas vallasi és
filozo6fiai hattere

A turizmus piacan ma megjelen6 SEK-ek eszmei
és spiritualis el6képe a nagyobb vallasokban hosz-
sz id6re visszanytal6 intézmény (MERTON 1999).
Az elvonulés, bar sokféle format olthet, a sz6 je-
lentésének megfeleléen a hétkdznapi kozegtdl és
kozosségtol valo onkéntes, vagy a vallas szabalyai
altal el6irt eltavolodast, egyéni elmélytilést jelent.
Az angol nyelvl turisztikai szakirodalomban
hasznalt retreat sz6 latin eredetd, jelentései kozott
megtaldljuk a kovetkezéket: ,hatrébb lépés”, ,va-
lamilyen tevékenység abbahagyasa”, ,visszahtuzo-
das”, ,extremitdsokkal valé felhagyas™. Az elvo-
nulas alatti elmélytiilés a teista vallasok (példaul
judaizmus, kereszténység, iszlam, hinduizmus)
esetén elsédlegesen az istennel valé kapcsolat el-
mélyitését jelenti, mig az olyan alapvet6en medita-
ci6 alapt, nem teista valldsnél, mint a buddhizmus,
a meditacio tokéletesitése all a gyakorlas kozép-
pontjaban. Ugyanakkor a meditativ hagyoma-
nyok bels6 elcsendesedése tobb monoteista vallas
misztikus-ezoterikus irdnyzatanal is megjelenik
(EIFRING 2013).

A transzformativ indittatasbél torténd elvonu-
las el6képe a kereszténységen beliil Jézus negy-
ven napos bdgjtje a sivatagban. Jézus a kovetkez6t
mondja az elvonulasrol: ,Te pedig amikor imddkozol,
menj be a belsd szobddba, és ajtodat bezdrva imddkozzdil

2018, MT. 6:6). Ahogyan Richard ROHR ferences
szerzetes is rimutat, ez a ,,belsé szoba” nem fizika-
lisan értends, hanem arra a bels6 elvonulasra és el-
csendesedésre utal, amit a meditativ hagyomanyok
bels6 gyakorlatai is megcéloznak (ROHR 2012).
Gautama Sziddharta hat évet toltott elvonulva er-
dei aszkétak kozott totalis onsanyargatasban, ered-
mény nélkiil. Ezutan Bodh-Gajaban egy fiigefa (a
Bodhi fa) alatt tilve tudatanak mélységeibe vonult
vissza és egyetlen éjszaka alatt megvildgosodott
(PIYADASSI 1998). A Buddha az elvonulasrol és
az allando6 tdton levésrdl igy beszél késébb egy ta-
nitvanyanak: ,Aggivesszana, még felébredésem
el6tt, felébredésre torekvd bodhiszattvaként igy
gondolkodtam: az otthoni élet zstfoltsag és poros
at, a vandorélet szabad ég, nem koénnyd az otthon
élének a tokéletesen teljes és tiszta, feddhetetlen
jamborsag Gtjat jarni. Igy hat megvalok hajamtol
és szakallamtol, megsargult ruhat oltok és az ott-
honbdl az otthontalan vandorlétbe tdvozom.” Bér
a kereszténység és a buddhizmus sok és lényeges
ponton kiilonbozik, az elvonulas aktusa mindkét
alapitonal kulesmomentum. Az iszlam misztikus

¢ https://www.etymonline.com/search?q=retreat
" 5 http://a-buddha-ujja.hu/Szutta/Majjhima-36-csl
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iranyzataban, a szufizmusban, az elvonulds neve !
khalwa. Jézus és a Buddha elvonuldsahoz hasonlo-

an Mohamed is keresztiil megy ezen a bels6 meg-
tisztulasi fazison, mikor elvonul a Hira hegy egyik

barlangjaba imadkozni. Az imadsag elvonulast :
feltételez6 individualizalt formédja a judaizmusban :

a XIII. szazadig nem volt jellemz6. A szézad veé-
gén Abraham Abulafia alapitotta meg a Profétikus

Kabbalizmust, amelyben a judaizmus, és ezen beliil :
a kabbalizmus, torténetében eldszor lett az istennel

val6 misztikus egyestilés (unio mystica) leginkabb
javasolt formaéja az egyéni elvonulas (hitbodedut).

Az elvonulds mozzanata az egzisztencialista fi-
loz6fusoknal is hangsulyos. Ennek a relevancija :

jelen cikk szempontjabol az, hogy a transzforma-
ciéval és autentikus létmoéddal foglalkozé turisz-

tikai szakirodalomban a szerzok elGszeretettel
adaptaljak at egzisztencialista filozéfusok (féként

Heidegger, Kierkegaard, Sartre) koncepcidit a
turisztikai kontextusra (STEINER-REISINGER

2006, BROWN 2013). Kirkegaard értelmezésében
a tomegbdl valo visszavonulas alapfeltétele annak, :

hogy az ember élete autentikus értelmet nyerjen
(OBINYAN 2014). HEIDEGGER (1962) Lét és ido
cimt grandiézus munkéjidban az inautentikusbol

az autentikus létbe vezet6 transzformacio felté- :

teleként jelolte meg, hogy a tomegben (das Man)
feloldodott és egyéniségét vesztett emberi lény
(Dasein) felismerje allapotat, és a tomegbdl ,visz-

szavonulva” nézzen szembe a ténnyel, hogy sajéit
ként is értelmezhet6 (LENGYEL 2018).

sorsaért egyediil 6 a felel6s. Az elvonulds altala-
ban sem a vallasokban (a remeteség, aszketizmus
vagy a buddhizmus szamos formdja kivétel lehet),

sem pedig az egzisztencialista filoz6fusoknal nem
¢ tobb, mint azok a gondolatok, érzelmek, szerepek, amik-

jelenti azt, hogy az egyén végleg kivonul a tarsada-
lombol. Az elvonulés liminalis periédus, ami olyan
transzformécié lehetGségét hordozza magdban,

melynek révén az egyén értékesebb szerepet tud :
. fulness kozott, és kvalitativ kutatasi eredményeik

betolteni a kozosségben.

3. Mindfulness-liminalitas-
transzformacié-autentikus 1étmod

A turisztikai szakirodalomban szinte kizarélag

a LANGER (1989) féle szocio-kognitiv mindful-
ness (a tovabbiakban SZKM) koncepcidja kertilt :

feldolgozasra (MOSCARDO 1996, FRAUMAN-
NORMAN 2004). Az SZKM egy 1j, informéciéra
nyitott, azt kritikusan és kontextuélisan értékelni

tudé kognitiv allapot, melyet LANGER (1993:44)

igy jellemez: ,,... olyan tudatallapot, ami a kontextusra
valo szenzitivitds, az informadciok 1ij szemszogbol tor-

ténd meguizsgalasa nyoman dall el6 ..". MOSCARDO
(1996) az épitett orokséget latogato turistak élmé-
nyei kapcsdn adaptalta ezt a LANGER féle kon-
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cepci6t a turisztikai kontextusra. Arra hivja fel a
figyelmet, hogy amennyiben a latogaté agy érzi,
kontrollalhatja a torténéseket, ahol a térténések
interaktivak és valtozatosak, akkor ez magasabb
szintli SZKM-t indukalhat, melynek nyoman a tu-
rista gazdagabb élményeket szerez, és sokkal in-
kabb tudja értékelni és 6vni az értékes kornyezetet.
A meditativ mindfulness (tovabbiakban MM) éber
figyelem és tudatossag, teljes jelenlét egy adott pil-
lanatban, a tudatra vald tudatossag. Nevezhetjiik
a tudat tudomanyanak vagy a belsé csend mtivé-
szetének. Olyan relaxalt, kitisztult, elcsendesedett,
ugyanakkor nagyon éber tudatallapot, amikor az
ember itélkezésmentesen képes szemlélni barmit
(gondolat, kép, érzés, szenzoridlis ingerek), ami a
tudataban felmertil (Vipassana technikak), ugyan-
akkor képes tudatat intenciondlisan is fokuszalni
(Samatha technikdk). Amennyiben a tudat infor-
macioval talterhelt, kaotikus, robotpiléta (mind-
less) izemmodban miikodik (LANGER et al. 1978,
BROWN-RYAN 2003), tehat nem sikertil az MM
allapot megfeleld szintd elérése, igy az SZKM sem
val6sulhat meg (LENGYEL 2018). Turisztikai kon-
textusban ez azt jelenti, hogy a turista addig nem
tud igazan Gj informéciét befogadni, és nem tudja
azt kreativan manipulalni (SZKM), amig a fejében
az otthoni dolgok és beidegzddések zakatolnak.
Amig a tudatat nem csendesiti le és {iriti ki, az
nem tud befogadd kozegként funkcionalni. Ebbol
kovetkezben az MM az SZKM ontolégiai alapja-

A mindfulness dllapotaban valik lehetségessé, hogy
tudatilag , hdtralépve” nézziink ri magunkra, a vildg-
ra, és raébredjiink, hogy igazi valonk, autentikus éniink

kel hosszabb-rovidebb idére azonosulunk (BHIKKHU
et al. 1995). LYNN és szerzotarsai (2017) tesznek
el6szor hatarozott elvi kiilonbséget a kétféle mind-

alapjan elemzik azok hatasat a turisztikai térben
szerzett élményekre. LENGYEL (2015) els6ként

- hivta fel a figyelmet arra, hogy a turisztikai tér kii-
. Ionlegesen alkalmas az MM-mel val6 ismerkedés-

re, valamint arra, hogy az MM-re alapozott turisz-
tikai termékek kiilonlegesek, mert ,hordozhatok”,
hazaviheték és otthon tovabb hasznalva pozitiv
hatassal lehetnek a fenntarthat6 viselkedésre.

A mindfulness tobb évtizedes klinikai teszte-
lése nyoman mara nyilvanvalé, hogy az MM akar
mar rovid gyakorlas utan is szignifikans agystruk-
tarabeli, tudati, pszichés és szomatikus valtoza-
sokat tud okozni (DAVIS-HAYES 2011, DE VIBE
et al. 2017). Kiilondsen fontos, hogy az empirikus
eredmények alapjan a magasabb mindfulness
szint (LENGYEL 2017) és a fenntarthat6bb attittid
és viselkedés kozott szignifikans pozitiv kapcsolat



van a globalis fenntarthatésag (LENGYEL 2018,
WAMSLER-BRINK 2018) és a turisztikai fenntart- :

hatoség tekintetében is (CHAN 2018).
A spiritualitds, a transzformaciéhoz vagy au-

tentikussaghoz hasonléan, sokféle jelentéssel ,ter- :
helt” kifejezés a turisztikai irodalomban és azon !

kiviil is. Jelen irasban a spiritualitas egy olyan, val-
lasi bedllitottsdgtol fiiggetlen iranyultsag és gya-

korlat, aminek célja a ,bels6 hazatalalas”. Ennek :

P

a bels6 utkeresésnek a legradikalisabb formdja az :

a teljes onfeladds, minden teljes elengedése, amit
az MM technikdk céloznak meg. A teljes belsé

csendben jelenlévé éber tudatossag, az emberi- :
ség kulturalis kontextustdl fiiggetlen kozos belsé :

platformja. Nincsen szufi belsé csend, buddhista
bels6 csend vagy keresztény bels6 csend, csak bel-

s6 csend van. Ezt a fajta univerzalis ,interspiritu- |
alitast” fogalmazza meg TEASDALE (2010:133) a :

meditativ imadsaggal osszeftiggésben: , Mélységes
béket, csendet, nyugalmat és frissességet érziink. Ebben

a belsé csendben tapinthatovd vilik az isteni jelenlét.” :
WAYNE TEASDALE Kkatolikus szerzetesként so- :

kat tett a valldsok kozotti parbeszédért, és ahogyan
az idézetbdl egyértelmd, a buddhizmus meditaci-
6ra épiilo spiritualitasa jelent6sen hatott sajat ke-
resztény hitéletére.

foldi szerzék koziil sokan foglalkoztak mar
(ANDREWS-ROBERTS 2012, PRITCHARD-

MORGAN 2006). A hazai turizmusszociol6giai
szakirodalomban a REGI, RATZ és MICHALKO

(2017) szerkesztette ,Turizmus és transzforma-

ci6” c. tanulmanykotet hidnypoétls. A kotetben

MITEV és szerzétarsai (2017) a vallasi turizmus
kontextusaban elemzik a turisztikai tér liminalis :

jellegét. A sz6 etimolodgiajat vizsgalva a latin limen

sz6hoz jutunk, ami ,hatarpontot”, ,kiiszobot” je-

lent’. A liminalis potencialt hordozé tér nevezhet6
kiiszob/koztes térnek. Heidegger térmetaforaval :

»Spielraum”-nak, ttikorforditasban jatéktérnek,
hivja azt az egzisztencialis és metafizikai érte-

lemben vett teret, ahol az emberi lény (Dasein) :
szabadon megnyilvanulhat (WRATHALL 2013). !

A Kkifejezés egybecseng azokkal a magyarazatok-
kal, melyek az utazas legfébb pull motivaciéjat az

~elveszett paradicsom”, azaz a gondtalan, jatékkal :
teli gyermeki lét Gjra megtalalasaban jelolik meg

(DANN 1996). A liminalitas révid definicijaban
TURNER (1974:59) is utal a liminalitds és a jaték

kapcsolatara: , A liminalitds a szakrdlis tér-idében
torténd komplex események sorozata, melynek részét :

képezhetik a megszokottat felforgato és a ludikus ese-
mények is.”. A liminalitds a turisztikai térben (és

barmely mas térben) csupan szunnyadé potenci-
: nalitas targyi kornyezetbe és szolgaltatasokba fog-
- lalt megtervezésére, a ,fenntarthaté utazas vagy

6 https:/www.etymonline.com/search?q=liminal
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al. Az aktualizalt liminalitds, vagy koztes térben
val6 1étméd, ami a transzformacié lehet6ségét is
hordozza, az egyén és a turisztikai tér szinergizalo
interakci6jabdl all elé. Ha egy turista a Taj Mahal
el6tt allva folyamatosan posztolgat a facebookra,
cseveg a mobiljan, vagy csak alland6 belsé dia-
logust folytat magaval, azaz nincs igazan jelen,
alacsony az MM szintje, akkor az erds liminalis
potenciéllal biré turisztikai tér deszakralizalodik,
nem tud aktualis liminalis térré valni. Ugyanakkor,
ha egy nyaral6 a Costa Brava homokjaban fekve
teljes éberséggel atadja magat a tenger morajlasa-
nak, akkor az egyébként tomegturisztikai tér is
liminélis térré alakulhat. Barmilyen tér lehet limind-
lis. Az ember az, aki nyitott, befogado, éber jelenlétével
(mindfulness) szakralizalhat, illetve ennek ellentétével,
a jelen nemlétével (mindlessness) deszakralizdlhat bir-
milyen teret vagy torténést. Ha nagyfokt mindful-
ness-szel van jelen a turisztikai térben, akkor az
erre az allapotra fokozottan jellemzé kitiresedés,
befogadé attittid, a pillanatban val6 éber és teljes
jelenlét megteremti a liminalitas lehet6ségét, hogy
a turisztikai élmény transzformativva valhasson.
Ervényesiilhetnek azok a transzformaciot elindita-
ni képes faktorok, melyekre KIRILLOVA és szer-

. zotarsai (2017a) utalnak a témaérdl irt cikkiikben.
A turisztikai tér liminalis jellegével a kiil-

Ilyen példaul: egység a természettel, egy masik
személlyel vagy személyekkel, introspekcio, sajat
hatdrok feszegetése, esztétikai élmény, spontan
torténd szokatlan dolgok. Az alcimben megjelend
mindfulness-liminalitas-transzformacié-autenti-
kus létmod okségi lancolat, melyben a mindful-
ness az utdna kovetkezé elemeknek el6feltétele.
Felmeriil a kérdés: ha minden tér, minden torténés
lehet limindlis, akkor miért nem hasznalja min-
denki az otthoni kozeget transzforméciora, ezzel
is csokkentve az utazasbol adodé kornyezetterhe-
lést? Anal6giaként gondolhatunk a gyakorlott és
kezd6 meditalokra. Egy gyakorlott meditalonak
teljesen mindegy, hogy egy zsufolt nagyvarosban
sétdl, vagy egy csendes tisztason tildogél. A kezdd
meditalotol azt varni, hogy a kdosz kozepén vagy
akar a hétkoznapi kornyezet ,robotpiléta tizem-
modot” el6hivé koriilményei kozott allanddan
éber, meditativ dllapotban maradjon, értelmetlen.
A turisztikai tér (ahogy az erdei tisztds) magas
limindlis potenciallal bir, ami segitheti a transz-
formacié beindulasahoz sziikséges kiiszoballapot
elérését. Amennyiben az utazas magas okolégiai
labnyomot hagy, a helyzet mindenképpen para-
dox. Ugyanakkor JAIMANGAL-JONES és szerzé-
tarsai (2010) ramutatnak, hogy a liminalitds nem
feltétlentil all egyenes aranyban a desztinéci6 ta-
volsagaval. Mivel a SEK-ben lehet6ség van a limi-
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A mindfulness és a turisztikai tér liminalitasanak hatasa a fenntarthat6sagra

TURISZTIKAI TER

Rejtett liminalitas - Rejtett Spielraum jelleg

MEDITATIV MINDFULNESS
(belsé elcsendesedés, éber
tudatossag)

P

Aktualizalodott liminalitas és Spielraum jelleg

A 4

Szocio-Kognitiv
mindfulness

-

TRANSZFORMATIV ELMENY

(tudatos, nem automatikus
informacié feldolgozas)

A 4

Elményintenzitas és
vendégelégedettség
novekedés

.

TRANSZFORMATIV FOLYAMAT ELINDULASA

-

1. abra

MINDENNAPI TER

TARTOS TRANSZFORMACIO

@

MINDENNAPI TER

Fogyasztas csokkenés az
eltartdképesség szintjére

Természet 6nmagaban valé
értékének elismerése és
tisztelete

Alazat, tisztelet,
konyoériletesség minden lény
irant

Szerzés és birtoklas helyett
belsd névekedés, kbzOsség és
kultura gyarapitasa

Mindfulness szintjének
magasan tartasa, folyamatos
emelése

J L

AUTENTIKUS LETMOD

J

FENNTARTHATOSAG

Forras: sajat szerkesztés
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transzformativ utazés” rossz dilemmaja feloldha-
t6, és Osszeegyeztethetévé valik a kis tavolsago- :

kat favorizal6 fenntarthatébb proximity turizmus
(DUBOIS et al. 2011, JEURING-HA ARTSEN 2017)

és a turisztikai kontextusban indukalt transzfor- :
méci6 igénye. A hétkéznapokban is transzforma- :

lédott, a fogyasztdi paradigma helyett spiritudlis
alapokra helyezett életet él6 ember egy idé utan

lehet, hogy nem fogja sziikségét érezni az utazas- :
nak, nem lesz sziiksége a desztinaci6é liminalitast .

indukal6 ,segitségére”. Szamara a hétkdznapi tér
és minden banalis cselekvés re-szakralizalodhat.

Hogy ez hogyan hat vissza a SEK-ek hosszuatava :
gazdasagi fenntarthatosagara egy olyan kérdés, :

ami szétfeszitené ennek a tanulmanynak a kerete-
it, ugyanakkor jovobeni kutatdsra érdemes.

A transzforméci6 (COGHLAN-WEILER 2018), :
akércsak az autentikus 1ét (BROWN 2013), a turisz- |

tikai szakirodalomban ttlhasznalt és homalyos fo-
galmak. A turisztikai kontextussal és az egyénnel

Osszeftiggésben eddig megfogalmazott transzfor- |
méci6 értelmezések nem, vagy csak nagyon limitdl- :

tan hasznalhat6ak egy olyan normativ, humén és
okoetikéra alapulé megkozelitésben, amely a fenn-
tarthat6ségot éllitja a kozéppontba. Ennek legfébb

oka, a transzformaci6 irdnyultsaganak, mas széval :

a transzformécié moralis, etikai mozzanatanak a
hianya (KIRILLOVA et al. 2017a). Ezek a transzfor-
maci6 értelmezések értéksemlegesek, a transzfor-

macié nyoman el6allé Gj én-koncepcio, autentikus
tiv hatassal van (LYNN et al. 2017).

létmod morélis-etikai értelemben barmit jelenthet.
Ha pusztan az elméletalkotds logikai koheren-
cigjat vessziik, akkor ezzel semmi gond, viszont

a fenntarthatésagi valsag fel6l nézve egy érték-
semleges transzformacié koncepcié nem elégsé- !

ges. Jelen iras azt az alapvetd vilagszemléleti és
viselkedésbeli valtozast tekinti transzformaécio-

nak, melynek nyoman a szerzésre, birtoklasra, él- :
vezetmaximalizéldsra kondicionalt, elidegenedett :

és egyre neurotikusabb posztmodern ember gy
alakul at, hogy:

* nem akar tobbet elvenni a természettél, mint :

amit annak eltartoképessége megenged;
* megérti, hogy a természet és az él6lények,
6t magat és a tobbi embert is beleértve, egy

csodalatosan Osszeszott egész részei, és az :
aktualis hasznossagukon tul bels6 értékkel :

birnak;
* a kolcsonos fiiggést és dsszekapcesoltsagot fel-

ismerve, alazattal, tisztelettel és konyoriiletes-
séggel fordul maga, tarsai és a tobbi éldlény :

felg;
* nem akar masok rovasara gazdagodni, a no-
vekedés els6dlegesen belsé novekedés, a gaz-

dagodas els6sorban a bels6 értékeinek és a
- tor tobbi részétdl. A kilonéllas donté momentuma

kozosség értékeinek a gazdagitasat jelenti;

Lektoralt tanulmanyok

* felismeri, hogy a mindfulness a spiritudlis
lét alapja, és megprobal alland6éan éberen és
tudatosan jelen lenni, igy kertilve el, hogy a
sajat tudatalatti késztetései vagy a fogyasztoi
tarsadalom manipulativ er6i irdnyitsak.

Ezt az ot feltételt nevezhetjitk a fenntarthato-
sag-kompatibilis autentikus létméd minimumanak
(tovabbiakban ALEMI). Ezt a transzformaciét a tu-
risztikai tér liminalitdsa, a beavatdsszerti élmény
altaldban ,csak” beinditja. A tartds atvaltozas, a
fenti szempontokat hétkéznapokban érvényesitd,
a fenntarthatosdg szempontjdbdl autentikusnak
nevezhet6 létmoéd kialakuldsa a hazatérés utan va-
lésulhat meg (KIRILLOVA et al. 2017a).

Az ALEMI egyéni életben torténd gyakorlati meg-
valdsitdsa, nap mint nap térténd dtélése az, ami a
fenntarthatosdg szempontjabdl autentikus létmodnak
nevezheto. Ez a fajta definicié erésen normativ, tal-
megy azon a posztmodern felfogdson, melyben az
autentikus létmod mindenki szdmara szubjektiven
mas és mads. Az autentikus lét tulajdonképpen
egy érzés vagy csak egy fantdzia (WANG 1999,
KNUDSEN et al. 2016). Az 1. dbra foglalja 6ssze
a mindfulness turisztikai térben betoltott jelents-
ségét és az ebbdl eredd, a fenntarthatésagot ér-
demben befolyasolni képes hatasokat. Emellett a
magas mindfulness szint a desztinaciéban szerzett
élményekre, a desztinacidhoz valé viszonyuldsra
és a desztinacioban mutatott viselkedésre is pozi-

4. A Spiritualis Elvonulasi
Kozpontok tipologiaja és
célkozonsége

Ahogyan az elvonulasi kozpontoknak (retreat) &l-
talaban, agy a SEK-nek sem létezik egységes tipo-
logidja és klasszifikacidja a szakirodalomban, és
értelemszertien egységes definici6 sincs. Jelen cikk
klasszifikacidjdban az elvonulési kézpont (retreat)
a legnagyobb halmaz, mely magéaba foglalja a SEK-

. eket. Ez utobbiak részhalmazat képezik azok a

SEK-ek, melyek els6dlegesen az MM gyakorlatokra
alapozzak mtkodésiiket. KELLY (2012:205) kovet-
kezoképpen definidlja az elvonulasi kézpontokat:
Egy retreat sokféle jelentéssel birhat; lehet csendes re-
flexiora és visszafiataloddsra szolgdlo hely, egy leheto-
S€g az egészség visszanyerésére, és/vagy jelenthet egy
olyan idészakot, mikor valaki egyediil csendesen vagy
csoportban megprobdl spiritudlisan megujulni és fej-
I6dni” KELLY (2012) empirikus adatok alapjan arra
a kovetkeztetésre jut, miszerint az elvonulasi koz-
pontokon beliil a SEK, holisztikus megkozelitése
miatt, hatarozottan elkiilonitheté a wellness szek-
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KELLY (2012:211) szerint: , A legtobb turizmusformad-
tol eltéréen a SEK kiprovokdlja azt, hogy a ldtogatoi re-
flektaljanak sajat magukra a nyaraldsuk alatt és utan is
.. kontextualizaljik magukat annak megfelelden, hogy
éppen hol tartanak és hovd szeretnének eljutni a sajit
életiikben.” Ez a megkozelités egybevag a jelen ta-
nulmény SEK-re vonatkoz¢ felfogasaval. A SEK-en
beliil az MM-re épitett elvonulasi kozpontok a leg-
fontosabbak a cikk mondanival6ja szempontjabol.
EDDY (2014:58) a kovetkez6t jegyzi meg egy MM-
re épilé meditacios kozponttal kapcsolatban: ...
a felszinen mutatkozo hasonlosag ellenére az MM-re
alapozott SEK-ek, mint kiilonlegesen limindlis helyek,
jelentdésen eltérnek a valldsi turizmus olyan egyéb for-
mditol, mint példdul a zardndokturizmus, amire inkabb
a liminoid jelz6 a megfeleld.” A liminoid élmények 4l-
talaban nem ,kiiszob-atléps” (threshold-crossing)
jellegtiek, szemben a beavatas jellegii limindlis
tapasztalasokkal (TURNER 1974). A szerzé értel-
mezése szerint a SEK-eket valldsi vagy szekularis
kontextustdl fiiggetlentil altaldban, de nem sziik-
ségszertien, Osszekoti a modern urbanizalt 1éttol
val6 tavolsaguk, valamint az a bels6 hazatalalas,
bels6 transzformaci6 irdnti igény, ami az ide ér-
kez6 turistdkat jellemzi (SMITH-KELLY 2006,
SMITH-REISINGER 2013) és ami a tanulmény 3.
fejezetének spiritualitds definici6jaban mar megje-
lent. A SEK-ek (HALL 2006) esetében a liminalitas
és elvonulas harom mélységi szinten, egyre er6so-
déen jelenik meg. Az els6 szint az otthontél val6
eltavolodés a desztinacioba valé megérkezésig, ezt

koveti a desztinacion beliil a SEK-be torténd vissza-
vonulas, majd a végso és legmélyebb szint, a medi-
taci6 soran a Jézus altal ,belsé szobanak” nevezett
onvalé mélységeibe torténd elvonulas (2. dbra). Az
onvalé mélységeibe torténd elvonulds megtortén-
het egy sdman utazasokra, pszichoanalizisre vagy
intenziv katolikus imadsagra épiilé SEK-ben is. Az
MM-re épiil6 SEK esetében van egy lényeges és
radikélis mozzanata ennek a bels6é szobaba torté-
nd elvonulasnak, ami a tobbi SEK-re nem jellemzé.
Ez a mozzanat az elengedés, mindennek (képek,
fogalmak, érzések, vagyak, szenzoridlis ingerek)
az elengedése (HANH 2016). A buddhizmuson
kivli spiritualis hagyomanyok még a legnagyobb
elmélytilésben is ragaszkodnak valamilyen forma-
hoz (példaul ima, vizualizacié). Az, hogy az els6
és masodik szint (2. dbra) liminalis vagy liminoid
tapasztalas, az egyén nyitottsdgat6l, mindfulness
szintjétol és a helyzetek limindlis potencialjatol
fugg.

Demografiai profiljukat tekintve a tipikus
SEK latogatok 45 év feletti, magasan képzett
(egyetem), jol keresd, leginkdbb egyediil utazé
nok (VOIGT et al. 2011). A spiritualitas irant ér-
dekl6d6 turistak push és pull motivacioi sokfélék
lehetnek (YOU et al. 2000, YOUSEFI-M ARZUKI
2015). VOIGT és szerzé6tarsainak (2011) kutatasa-
ban a SEK-ek latogatéinak motivaciéi koziil a leg-
jelentésebb faktor a ,transzcendencia”, melyhez
olyan prioritasok kapcsolédnak, mint a valédi én
megtalalasa, az onfelfedezés és megértés, a medi-

2. dbra

Az elvonulas 3 szintje egy SEK esetén

Mindennapi kérnyezet

Elvonulas
1. szint

Desztinacios tér

Elvonulas
2. szint

SEK

Elvonulas
3. szint
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tacios technikdk tanuldsa és/vagy elmélyitése, a

bels6 béke megtalalasa, a nyugalom megtapaszta-
lasa, az élet értelmének megtaldldsa és az érzéki
tapasztalas finomitdsa.

5. Osszefoglalas

Jelen tanulmany egyik f6 célja az volt, hogy raira-

nyitsa a figyelmet a spirituélis elvonulési kdzpon- :
tokra (SEK-ek), melyek hatvanyozottan hordozzak :

azt a liminalis/Spielraum potencialt, ami a turisz-
tikai térnek altalanossdgban a sajatja. Ugyancsak

szeretett volna ravilagitani arra, hogy mindfulness, .
tehdt a tipikus posztmodern fogyasztoi tudatdllapot-

tol gyokeresen kiilonbozo, belsé elvonuldst és elcsen-
desedést kivané tudatdllapot, nélkill nem tud aktu-

alizalédni a turisztikai tér liminalitdsa, nem tud :
transzformativ lenni az élmény, nem tud elindulni .

az a fajta atalakulds, ami a fenntarthatosig perspek-
tivdjabol autentikus létmodhoz vezetne. A human

és okoetika fontossagat tevlegesen hangstlyozo
(ALEMI) SEK-ek, elsédlegesen azok MM-re ala-

pozott tipusai, olyan kiildetést toltenek be, ami a
desztinaciot, a turizmust, annak tradicionalisan
hedonikus mivoltan messze talmutaté dimenziéba

emelik. A SEK-ben igénybevett MM-re alapozott

szolgéltatasok olyan hordozhaté turisztikai ter-
mékek, amik a mindennapi kérnyezetben koltség-
mentesen gyakorolhatok, és segitik szarba szokni

a transzformaci6 desztindcioban elvetett magvat. :
Az ALEMI-hoz vezetd transzformécié nem elsé-

sorban kognitiv kihivas. Ha az lenne, az elmdalt hat
évtized propagandaja elég lett volna egy gyokeres

valtozasra. A fenntarthatatlan fogyaszt6i paradig-
ma, a fogyasztéi gépezet az ember tudatalattija- :

sz

vagyak felkorbécsolasara, és azok kielégitésének

illazidjara épiil. Mivel a mindfulness klinikai vizs-
: ANDREWS, H. - ROBERTS, L. (eds) (2012): Liminal

gdlatai igazoltak, hogy akéar par napos intenziv
MM tréning is jelentés valtozasokat indukalhat
(TANG et al. 2010), a desztinacié liminalitdsat fel-
er6sitd SEK-ek kiemelten fontosak lehetnek ahhoz

hetséges az egyre fenntarthatatlanabb fogyaszt6i
paradigma meghaladasa. Barmi legyen is a poszt-

modern éllaspont, a fenntarthatosag egy Nagy/
Meta narrativa, melynek fundamentumét a lokalis

igazsagokon ativel, alapkérdéseket érint6 globa-
lis értékkonszenzus képezi. Az értékrendbeli és

ebbdl kovetkezben életstilusbeli paradigmavaltas :
oriasi egyéni és kozosségi kihivas. Ezen kihivas !

megoldasaban a SEK-eknek és a mindfulness-nek
jelentSs szerepe lehet.

Jelen cikk els6dlegesen a SEK-ek jelent6sége-
nek elméleti megalapozasat probalta elinditani. !
Ugyanakkor szamos olyan kérdés vetddik fel, |
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mely mind az elmélet, mind a gyakorlati megva-
losithatosag terén tovabbi kutatdsra lehet érdemes.
Kérdésként mertil fel példaul, hogy milyen bels6
motivacidkkal bir a SEK-ek potencialis hazai cél-

. kozonsége? Ha elfogadjuk, hogy nagy tomegek-
- nek kellene minél gyorsabban vilagszemléletet és

erre alapulva életstilust valtani, akkor kérdés az
is, hogy milyen szerepe lehet a SEK-ek létrehoza-
séban, népszerftisitésében és hozzaférhetdségében
a mindenkori kormanyzatoknak (MAPPG 2015,
HYLAND 2016), a vallasi, spiritudlis szervezetek-
nek és tanitéknak (OSHO 2008). Kutatds targya
lehet, hogy milyen interakcié van a bels6 motiva-
ciok és az el6z6 mondatban emlitett kiils6 moti-
vaciok kozott? Nincsenek sem kiilfoldi, sem hazai
empirikus kutatasok arrdl, hogy a bizonyithatéan
a desztinaciéban indukélt és az otthoni kérnyezet-
ben végigmend belsé transzformécioknak milyen
fenntarthatdsagi hozadéka van. A tanulméanyban
korabban kérdésként meriilt fel, hogyan egyeztet-
het6 Gssze a nagy tavolsagu, transzformativ cél-
bol torténd utazas a fenntarthatosaggal, illetve a
proximity turizmus a transzformativitdsra irdanyu-
16 igénnyel.
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