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,, /:)zy kevés kovász az egész tésztát megerjeszti." ( ial 5, 'J 

A szegénységről - másképpen 

,,'f'alán nem volt még olyan esemény a világtörténelemhen, amely oly mér­
tékhen magára vonta volna a világ.figyelmét, annyira megváltoztatta volna 
kollektív tudatunkat és olyan erővel demonstrálta volna, hogy az emheri­
ségnek újra kell fogalmaznia az önmaga által felállított fontossági sorren­
det, mint a szeptemher 11-én bekövetkezett horzalmas tragédia. Az emheri­
scig nagy része órákon helül megtudta, hogy egy gyűlölellel és erlf.,·zakkal 
teli világhan senki számára sem létezik biztonság vagy menekvés, még a 
világ leger6sehh katonai és gazdasági hatalmának gazdag kiváltságosai 
számára sem", írja David C. Korten az Altern-csoporthoz eljuttatott üzene­
tében. Jóllehet lapszámunk taitalma már a nyár folyamán kialakult, az Egye­
sült Államok elleni példátlan terrortámadás különös súlyt ad a megjelenő 
témáknak. 

Tanulmányaink minde1,,yikében fontos szerepet játszik a szegénység, 
miközben nyilvánvaló, ho1,,y a szegénységről nem lehet úgy beszélni, ho1,,y 
közvetve ne essék szó a gazdagságról és az emberek közötti különféle 
e!,ryenlötlenségekről is. Közelítésmódunk azonbai1 nem szokványos, a prob­
léma felszínes elemzése helyett a szegénység fogalmának és tartalmának a 
mélystrnktúráját kívánjuk feltárni, amelyhez lapszámunk három új, ritkán fi-
1,,yelembe vett szempontot kínál. Egyrészt megvizsgáljuk azt, hogy az embe­
rek kit vai,,y mit tartanak felelősnek a szegénységért, s hoi,,y ezeket a véle­
ményeket mennyiben alakítják a gazdag és befolyásos szervezetek üzenetei 
és érdekei; másrészt elemezzük, hoi,,y valóban szükség van-e arra a társa­
dalmi szempontból gyakran irritáló, környezeti szempontból pedig fenntart­
hatatlan anyagi gazdagságra, amely ma a világ fejlettnek nevezett országait 
jellemzi; harmadrészt bemutatjuk azt a dilemmát, amely a saját kultúráját 
mindeddig többé-kevésbé sé1tetlenül megőrző népcsoportokkal kapcsolatos, 
hiszen ők a nyugati világ foi,,yasztóinak szemszögéből elképzelhetetlen 
nyomorban élnek - miközben gyakran látványosságként szolgálnak a turis­
ták számára. 

Elsö írásunk a brit David J. Harpertől szánnazik, aki az ei,,yesült király­
ságbeli Whiston kórház pszichológusa (Prescot, Merseyside). A tanulmány a 
szegényséi,rpszichológiában több szempontból is új utakat nyitott, amint arra 
egy, a szakterületet áttekintő friss tanulmány is rámutat (J'.1ycho/ogy of l'ov­
erty; in. P. E. Earl - S. Kemp (szerk.): 'f'he /:,'Igar Companion to Consumer 
Nesearch and J;;conomic l'.,ychology; Edward Elgar, Cheltenham, lJK, 
1999, 461-467. o ). 



Harper elöször azokat az uralkodó megközelítéseket mutatja be, ame­

lyek a szegénység okait fír1atják. Ennek keretében a kutatók e1::,,yé11ekd kér­

deznek meg, hogy szerintük mi okozza országukban vagy a világon a sze­
génységet, s a válaszokat jellegük szerint csoportosítják. A válaszok több­
nyire magukat a szegényeket okolják a helyzetükért, vagy a szegénység 

sorsszerüségét hangoztatják (kedvezőtlen időjárás stb.), illetve a torz társa­

dalmi struktúrák szerepét hangsúlyozzák. E kutatások során azonban elma­
rad annak a fontos kérdésnek a vizsgálata és megválaszolása, hogy egy tár­

sadalomban az emberek miért éppen az adott módon vélekednek a szegény­

ség okai felől. E kutatási módszer pontosan azoknak a konnányzatoknak és 
multinacionális vállalatoknak a lehetséges szerepét ha1:,ryja homályban, ame­
lyek a világ gazdasági erőforrásaira összehasonlíthatatlanul naf,,yobb hatás­
sal vannak, mint a szegénység okai felől kérdezett személyek. Ráadásul már 

magának a szegénységnek a definíciója is ideológiával telített: az alacsonyra 
állított szegénységi küszöb azt sugallja, hogy alig van szegénység, míg ef,'Y 
magasabb küszöb na1:,ry szegénységre utal. Nem mindegy tehát, ki és hogyan 
beszél a szegénységről. 

E problémák láttán a hagyományos megközelítés elégtelenségére követ­

keztethetünk, s a szerző a probléma áthidalására a diskurzuselemzés mód­
szerét ajánlja. (A diskurzuselemzésről általában lásd Szabó M. - Kiss 8. -
Boda Zs. (szerk.): Szövegváltozatok a politikára. Nyelv, szimhólum, retori­

ka, diskurzus; Budapest, Tankönyvkiadó, 2000, 423-565. o.) E módszer 

egyrészt képessé tehet a szegénységmagyarázatok következményeinek ke­

zelésére (például amikor valaki a kedvezőtlen időjárásban a világ természe­
tes igazságosságát látja, s ezért szerinte a nyugati kormányzatoknak nem 

kell segíteniük), másrészt új kutatási területeket nyit, amennyiben nemcsak 
az egyének, hanem a piaci és a kormányzati szervezetek motivációit is vizs­
g;)lhatóvá teszi. A szerző számos 1:,ryakorlati-példát hoz arra, hogy a sajtó és 
a televízió, valamint a különféle segélyszervezetek miképpen alakítják a 

szegénysé1::,rről szóló diskurzust saját érdekeiknek megfelelően. Mivel az 
egyén a társadalom része, ezért nem képes függetleníteni magát az ott zajló 
párbeszédtől sem, ezért az emberek szegénységről alkotott véleményét je­
lentősen befolyásolják ezek az érdekek. Mindemellett a szerző rámutat a 

diskurzuselemzés esetleges relativizmusában rejlő veszélyre is (miszerint a 

szegénység nem valádi jelenség, hanem csak társadalmi konstrukció), ám ez 

kellő körültekintéssel kezelhető probléma, s ennél fontosabb az a lehetőség, 
amely a szegénység diskurzusa mögött meghúzódó érdekek felismerésével 
utat nyit egy kritikusabb szemléletmód kialakítása felé. 

A szegénység és a gazdagság témakörének objektív megítélését azonban 
nem csupún a túrsadalmi szereplők üzleti érdekei befolyásolják, hanem az is, 
hogy miként hatúrozzuk meg a jóllétet és fom1áljuk emberképünkcl. (Persze 
az én.lckek itt is szerepel _játszanak, hiszen az ezeket sé11ö tudomúnyos fel-
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ismcrések széles körü terjedését nagymértékben akadályozhatják.) I ,apszú­
munk második írása e sorok írójának disszertációj.-íból átvett részlet, amely a 
nyugati társadalmak fo1:,,yasztásával kapcsolatos kérdéseket tekinti út. Kiin­
dulópontunk az, hogy a fo1:,,yasztás mai mértéke a földi bioszféra korlátozott 
eltarióképessége miatt túlzott, s megvizsgáljuk a fogyasztás csökkentésének 
esélyeit. E kutatás tétje jelentős, ugyanis ha a nyugat környezeti szempont­
ból túlzott fo1:,,yasztásáról a többség felismeri, ho1:,,y az nem szolgálja az em­
ber jóllétét sem, akkor Úl:,'Y csökkenthető a fogyasztás általános szintje, hogy 
közben nem csökken a társadalmi jóllét (win-win stratégia), s a ,,fejlett" or­
szágok alacsonyabb fo1:,,yasztása hozzájárulhat az erőforrások méltányosabb 
elosztásához is. Ma1:,,yarország mint gazdaságilag közepesen fejlett ország 
számára pedig az a következtetés adódhat, hogy a fejlődés új útjait célszerü 
keresnie, hogy elkerülje a nyugati fogyasztói társadalmak zsákutcáját. 

Az írásban bemutatjuk a gazdasági növekedést leginkább szolgáló mate­

rialista heállítottság káros társadalmi hatásait: a materialista emberek erő­
teljesebb önzését, alacsonyabb fogyasztói etikáját és elégedetlenségre való 
hajlamát, valamint azt, hogy a szétzilálódott családi háttérrel rendelkezök 
többnyire materialistábbak az ép családban felnövőkl1öz képest. E kutatások 
alapján tehát a gazdasági szempontból kedvező materialista beállítottság 
nem „kifizetődő" az ember jólléte szempontjából. Ismertetjük azokat a ku­
tatásokat is, amelyek országok között és országon belül vizsgálták az embe­
rek szubjektív jóllétérzete és anyagi gazdagsága közötti kapcsolatot. E ku­
tatásokból kiderül, hogy a jóllétérzet és az anyagi gazdagság közötti kap­
csolat egy bizonyos anyagi életszínvonal elérése után megszünik, s az ember 
egyéb, nem anyagi szükségletei kerülnek előtérbe. 

A fo1:,,yasztói társadalomból való kiábrándulás lehetősége nem csupán 
elmélet vagy a kérdőíves kutatási módszertan csalóka játéka, hanem egyre 
nyilvánvalóbb 1:,,yakorlati lehetőség, legalábbis erre utal az Egyesült Álla­
mokban terjedő önkéntes egyszerűség mozgalom. Bemutatjuk a mozgalom 
alapértékeit, és azt, ho1:,,y miként lehet megkülönböztetni az önkéntes e1:,,y­
szerüsítöket a szegényektől. Ám a mozgalom árnyoldalai felől sem hallga­
tunk: vajon miként lehetséges az, hogy míg a statisztikák szerint az amerikai 
társadalom mintegy egynegyede már a sajátjának érzi ezt a kevésbé materi­
alista értékrendet, mégsem csökken a lakossági összfogyasztás na1:,,ysága. 
Politikai síkon például fel sem merül a gépjánnűhasználat visszaszorításúnak 
a lehetősége, ehelyett inkább az üvegházhatás erősödését fékezni hivatott 
Kyotói E1:,,yezmény felmondásáról s az alaszkai természetvédelmi teriiletck 
kőolaj-kitermeléssel való megbolygatásáról hallunk. 

Az önkéntes egyszeríísítők fogyasztói társadalomból való kitörési kí-. 
sérletének kudarca valószínüleg az emberi teljesség dimenzióinak elégtelen 
kezeléséből fakad. Egyik legfontosabb üzenetünk az, hogy az ember túrsas, 
kulturúlis, természeti és vallási gyökereire egyformán nagy figyelmet kellene 
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fordítanunk. Mindezekhez Magyari /Jeck lstvún (pszichológus, egyetemi ta­
nár, 13udapesti Közgazdaságtudom;ínyi és Államigazgatási Egyetem, Peda­
gógiai Tanszék) számos hasznos és gondolatébresztő megjegyzést ff1zött, s 
ezeket a Kovász olvasói számára is hozzáférhetővé tesszük, hiszen a szerző 
a vizsgált jelenséget egy tágabb történeti távlatban is elhelyezi. 

Számunkat a turizmus hatásait ökológiai és társadalmi szempontból 
vizsgáló írással zá1juk. Horn Gergely (okleveles közgazdász) írása - többek 
között - rámutat azokra a dilemmákra, amelyek a turizmus és a hagyomá­
nyos társadalmak között feszülnek. A turizmus Ubryanis óhatatlanul a nyugati 
kultúra te,jedését szolgálja, mivel a turisták többsége ragaszkodik az otthon 
megszokott életviteléhez. A felkeresett terület lakói pedig (akiket talán épp a 
nyugatitól eltérő életvitelük miatt látogatnak) kénytelenek megismerkedni 
ezzel a kultúrával, s a pénzbevétel érdekében ki kell elégíteniük a nyugati 
látogatók fogyasztási-kényelmi-esztétikai igényeit. Ha ezt megteszik, maguk 
is részévé válnak e fobryasztói logikának, tárbryaik és szokásaik elüzleti­
esednek s hiteltelenné válnak. Ha viszont elszigeteljük ezeket az embereket 
a turistáktól, s mintegy múzeumi látványosságként mutogatjuk őket a kíván­
csi nyugatiaknak, akkor vajon nem arról van-e szó, hob'Y mesterségesen el­
zá1juk őket a fejlődés lehetőségétől, hOb'Y mások számára szórakoztató lát­
ványosságként szolgáljanak - teszi fel a kérdést a szerző. Mindez ismét éle­
sen felveti a szegénység és a jóllét kérdését, azaz hogy lehetséges-e ember­
hez méltó életmódot folytatni a nyugati fobryasztói társadalmon kívül. 

Lapszármmk tehát, ha közvetlenül nem is foglalkozik a jövedelmi ebryen­
lötlcnségek, a kizsákmányolás és az erőszak kérdéseivel, a szegénységről 
folytatott diskurzus, az anyagiak és a jóllét, valamint a különlele kultúr;ík 
közvetlen, azaz turisták révén megvalósuló találkozásának vizsgálatával ta­
lán mégis hozzátehet valamit a szörnyű terrorcselekmények mögött meghú­
zó_dó okok felismeréséhez és felszámolásához. Amint azt oly sokan hangsú­
lyozták az elmúlt napokban, az okok megértésével nem felmentést kívánunk 
adni az erőszakos cselekmények elkövetőinek, s azt sem állítjuk, hüb'Y kizá­
rólag az egyenlőtlenség az erőszak kiváltója. Az Altern-csoport és a Kovúsz 
inkább Oavid C. Kortenhez csatlakozik, akinek a szeptember 1 1-i esemé­
nyek kapcsán megfogalmazott levele szerint ,,fii! kell készülnünk arra, hogy 
újfiírwnokon, új mcídon vitassuk meg a világ helyzetét". 

KOC .'S/S 'J'AMÁS 
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Kovász - 2001. ősz-tél (77-99. oldal) 

DavÍdf Harper 

Magyarázzuk a szegénységet: 

a véleménytől a diskurzusig* 

Már két évtizede, ho!,ry Feaginnek az amerikai szegénység értelmezéseit 

kutató klasszikussá vált tanulmánya ( 1972) szolgál útmutatóul a szegénység­

re adott ma!,ryarázatok vizsgálatában. Ez alatt az idő alatt a szegénység­
magyarázatokkaJ foglalkozó irodalomban az attribuciós paradigma érvénye­
sült, amely az egyének megkérdezésével igyekszik rekonstruálni azt, hogy 
e1:,ry adott társadalomban mit tekintenek a szegénység okának. E tanulmány 
a1Ta hivatott rámutatni, hogy ez az uralkodó megközelítés egyrészt korlátoz­

za a kutatás során feltehető kérdések körét, másrészt kudarcot vall abban, 
hogy a szegénység leküzdésére szolgáló társadalmi és politikai cselekvés 
számára használható magyarázatokkal szolgáljon. Az alábbiakban csak e!,ry 
rövid áttekintést nyújtunk e megközelítés irodalmáról, mivel e témában múr 
több hasznos összefoglalás jelent meg (Fumham [ 1988]; Furnham-Lewis 
[1986]). 

A kutatás általános kontextusa: a szegénység okainak 

tulajdonított egyéni magyarázatok vizsgálata 

Feagin 1972-ben 1017 amerikait kérdezett meg a szegénység lehetséges 
okairól. A válaszokat a következőképpen kategorizálta: individualista (a 
nyomorért a szegények hozzáállása a felelős), fatalista (a szegénység oka a 

véletlennek vagy a sorsnak tudható be), vagy strukturalista (az ok a társa­
dalomban keresendő). Az elmúlt húsz évben számos más országban is vé­
geztek hasonló kutatásokat: Ausztráliában (Feather [197 4 ]), Barbadoson és 
Dominikán (Payne-Furnham [ 1985]), Kanadában (Lamarche-Tougas 
[ 1979]), Indiában (Panday et al. [1982); Sinha-Jain-Pandey [ 1980]; Singh­

Vasudeva [1977]), és az Egyesült Királyságban (Fumham [1982]). A Gallup 
Intézet 1992-ben megjelentette több olyan közvélemény-kutatás eredményét, 
amely az e!,ryesült királyságbeli szegénység okairól telt fel kérdéseket. A 
válaszadók nagy része a környezetre (a „körülményekre") és nem az egyéni 
tényezőkre (az „erőfeszítésre") hárította a felelősséget (52%, illetve 12'½,). 
Az utóbbi években az individualista válaszok aránya ugyan csökkent, .1111 a 
megkérdezettek 14%-a vallotta, hogy a szegénység okai mind az egyéni 

mind a környezeti elemekben keresendők. Ez a Gallup által végzett küzvé-

* A tanulmány Acc:o1111/i11K .for l'overty: h·om Allrilmtio11 to /)iscourse címmel jelent

meg 1996-ban a Journal of Community & Applied Social Psychology 6. évfolya1núba11
(249-265. o.). A szerző köszönettel tai1ozik Andy Cullennek és D0111 Crowley-nck a sok

hasznos heszélgetésért, amelyet a témában folytattak. Charles Antaki, lan Parkcr, Stcvc

Reicher és egy anonim lektor fontos megjegyzésekkel látták el a tanl.)lmitny egy korábbi
változatát. A magyar fordítást Boda Zsolt vetette egyhe az eredetivel.



DAYID J. HARPER 

lemény-kutatás kimutatta, hogy 1992-ben kevesebben okolták az egyéneket, 
mint 1977-ben, amikor is az Európai Közösség Bizottsága (EEC) végzett 
hasonló felmérést. Az 1977-cs adatok alapján az Európai Közösség orszá­
gaihoz viszonyítva az Ebryesiilt Királyságban bizonyult a legmagasabbnak 
azok aránya, akik a „lustaságnak és az akarat hiányának" tulajdonították a 
11i11cstelenséget (43% az Európai Közösség 25%-os átlagához képest). 
Ugyanennek a tanulmánynak az alapján, az Ebryesült Királyságban az átlag 
alatt volt azoknak a száma, akik a szociális igazságtalanságnak és a sorsnak 
tudják be a szegénységet és megközelítette az átlagot azok aránya, akik a 
,,modem világ fejlődését" okolják. Egy 1994-es, szintén a Gallup által vég­
zett áttekintés szerint az emberek 15%-a hiszi, hogy a nincstelenség oka az 
egyéni faktorokban rejtőzik, míg 42% a magyarázatot a „szociális egyenlőt­
lenségben" vélte felfedezni az Egyesült Királyságban. 

A kutatások alapján a szegénységre adott mabryarázatokat a változók 
széles skálája befolyásolja, beleértve a politikai preferenciákat (EEC jelen­
tés [ 1977); Furnham [I 982]; Griffin-Ohenebasakyi [ 1993]; Pandey et al. 
[ 1982]; Zucker-Weiner [ 1993]); a nemzeti hovatartozást (EEC jelentés 
(1977]; Feather,[1974); Lamarche-Tougas (1979); Payne-Furnham (1985]) 
és a jövedelmet (Feagin (1972); Feather (1974]; Singh-Vasudeva (1977]; 
Sinha-Jain-Pandey [ 1980]). 

Egészében véve, ezek a kutatások arra irányultak, hogy az emberek vé­
leményét a hazai és nem pedig a külföldi szegénység okairól kérdezzék. 
Azonban három, a közelmúltban a fejlett országok lakosságának köreiben 
végzett vizsgálat az úgynevezett hannadik világbeliek' helyzetének megíté­
lésére irányult. Fumham és Gunter (1989) azt vizsgálták, hogy a brit serdü­
lők hogyan látják a fejlődő országokat és azt tapasztalták, hOb'Y többségük 
ezen országokat a kedvezőtlen klimatikus viszonyok, a magas népesedési 
ráták, a labilis konnányzatok és egy gazdag ki.sebbség általi kizsákmányolás 
hazájának tekintik. A kisebbség vélte úgy, hogy ezeket az országokat ki­
zsákmányolják a fejlett államok és ho!,ry a múltbeli gyarmatosítás visszafogta 
a fejlődést. A felmérést végző kutatók feljegyezték a korhoz és a nemhez 
kötödö véleménykülönbségeket, de más változót nem tüntettek fel. 

Harper és társai ( 1990) e!,ry, a Feagin által 1972-ben használt kérdöívhez 
hasonlatos tanulmányban a Harmadik Világbeli Szegénység Okait Kutató 
Kérdőívre (Causes of Third World Poverty Questionnaire - CTWPQ) adott 
válaszok faktorstruktúráját és az Igazságos Világ Skálájához (Just World 
Scale) való viszonyát vizsgálták. Az Igazságos Világ Skálája (Rubin-Pelau 

1 /\ ,,fejlett országok" és a „harmadik vilúg" természetesen nem hátrányos megkliliin­
böztetést jcli\lö kifejezések, és eltc1jcdt használatuk folytán küzénhctöck. /\z „északi" és 
a „déli" jelziikct is használom, hogy utalhassak az északi félteke gazdag és a déli félteke 
szegényebb országaira. 
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f 1975D azt méri, hogy a megkérdezett mennyire ragaszkodik a világ igazsi1-
gossúgába vetett hitéhez. Harrer és társai ( 1990) arra a következtetésre ju­
tott, hogy a szegénység legbryakoribb okaiként a harmadik vilúgbeli kormá­
nyok hatékonytalanságát, a más országok általi kizsákmányolást és a klima­
tikus viszonyokat nevezték meg. A faktoranalízis eredményei a következő 

négy, Feaginéhcz hasonló ( 1972) faktort mutatták ki: ,,a szegények hibázatá­
sa"; ,,a harmadik világ konnányzatainak vádolása"; ,,a természeti környezet 

okolása" és „a kizsákmányolás felelőssége". A CTWPQ „a szegények hi­
báztatása" és a „a hannadik világ kormányzatainak vádolása" faktorai és az 
Igazságos Világ Skálájának „eb'Y igazságos világért" faktora (Rubin és Pep­
lau [ 1975]) között jelentős összefüggést mutattak ki a kutatók. Az adatok 
újbóli elemzése kimutatta, hogy a „világ igazságos mivoltában" hívők je­
lentősen kevésbé hajlottak egyetérteni azzal, hogy a harmadik világbeli sze­
génység a más országok általi kizsákmányolásnak, a háborúnak vab'Y a világ 
gazdasági és pénzügyi rendszerének tudható be (Harper-Manasse [ 19921). 

Meglepő, hogy ezen empirikus irodalom milyen kis hányada kapcsoló­
dik az igazságosság-elméletekhez (Cohen-Greenberg [ 1982] figyelemre 
méltó kivételt jelent) vagy azokhoz a teóriákhoz, melyek azt vizsgálji1k, 

hogy mi sarkallja az embereket arra, hOb'Y ilyesfajta gondolatokat társHsanak 
a szegénységhez. Lemer érdemen alapuló igazságosság elmélete azon kevés 
teoretikus keretek közé tartozik, amelyek az empirikus kutatásban is elter­
jedtek (Lemer (1975], (1980]; Lemer-Lemer (1981]). Lemer azt állí�ja, 
hogy az igazságosság azon kapcsolat elismerésén alapszik, amely az ember 
sorsa és aközött létezik, ,,amihez joga van - amit megérdemel" (Lerner­
Lerner [ 1981 ], 12. o.). Eszerint az emberek a tudatban előre kialakult per­
cepció alapján vonnak párhuzamot a jutalom és az erény között, Íb'Y még egy 
szerencse folytán elnyert jutalmat is megérdemelt ellenszolgáltatásként fog­
nak fel, ami jól példázza az „alapvetően hibás tulajdonítás" (fundamental 
attribution errnr) esetét. Hasonlóképpen, azokra, akikkel szerencsétlenség 
történt, úgy tekintenek, mint akik ezt valaho!,ryan kiérdemelték. Lerner azt 
állítja, hogy létezik egy mindent átható emberi igény arra, hOb'Y higbryünk 
eb'Y olyan igazságos világban, ahol az emberek azt kapják, amit megérde­
melnek, és megérdemlik, amit kapnak. Az efféle hitet eb'Y olyan stabil, szer­
vezett információ-feldolgozó észlelési keret fenntartása motiválja, melyen 
keresztül a környezet könnyen értelmezhető. Ily módon annak értelmezése, 
hogy ki mit érdemel, ,,lényegi elemeként jelenik meg annak, ahogyan az 

emherek tapasztalataikat rend,·zerezik és a krJrnyezetre reagálnak" (Ler­
ncr-Lerner [ 1981], :n. o.). Az „igazságos világ" elmélete az empirikus ta­
nulmányok széles körét eredményezte, ám áttekintése során F11rnh�1111 és 
Procter rúmulatott, hob'Y a fogalom többdimenziós, valamint, hogy a vilúg 
nem egyszerí",en csak igazságos és igazságtalan, hanem véletlenszcríi ele­
mekkel is tarkított. 
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Az attrihuciús szcgénységkutatás elméleti alkalmatlansága 

Az utóbbi években az attribuciós paradigmát folyamatosan téí111ad_ják. Szá­
mos szerző hívta fel a figyelmet több elméleti feltevés téves voltára e kutatú­

sokkal kapcsolatban, köztük Parker ( 1989). Az alábbiakban négy olyan té­
mára összpontosítok, amelyek jelen varrnak az attribuciós elméletet és mód­
szert bíráló legtöbb szerzőnél. 

Individualizmus 

A szegénységet magyarázó irodalom na1:,ry részét a mindent átható individu­

alizmus jellemzi. Az individualizmusnak számos változata létezik, azonban 
ezekben közös, hogy az egyént mint magyarázat adót tekintik az elemzés 

alapegységének, ami két következménnyel jár. Először is, azt feltételezi, 
hogy az egyének beszámolói egységesek és önmagukban következetesek, 

ami pedig elméletileg vitatható. Mint aho1:,ry Schuman és Presser ( 1981) az 
írásos kérdőívekre vonatkozólag kifejtette, a kérdések megfogalmazásában 

és szövegkörnyezetében végrehajtott legapróbb változtatás is jelentős kü­

lönbségekhez vezethet a válaszokban. Másodszor, a módszertani individua­
lizmus azt is níaga után vonja, hogy a szervezeti magyarázatokat nem elem­
zik, vagyis a potenciális kutatási anyag jelentős része kimarad az elemzés­
ből, úgymint a kormányzati sajtójelentések, a miniszteri nyilatkozatok, a po­

litikai nyilatkozatok, a multinacionális vállalatok éves jelentései stb. Sőt mi 
több, az „igazságos világ" irodalmában implicit jelenlévő politikai és etikai 
ideológiák (mint a konzervativizmus, a liberalizmus, a szocializmus, az ega­
litarizmus stb.) az attribuciós stílusra jellemző individualista koncepciókká 

redukálódtak (Fumham-Procter (1989]). Bizonyos értelemben azonban ez 
az individualizmus hamis, hiszen az elvont faktorok meghatározása érdeké­
ben a le1:,1öbb kutatás csoportátlagot és nem egyéni pontértéket vet össze. 

Stahilitás 

Az attribuciós megközelítések egy másik hiányossága, hogy olyan alapvető 

magyarázó struktúrák létezését feltételezi, melyek időben és kontextusban 
változatlanok maradnak, és az eredményeket az absztrakt adatok korreláci­
ójából vagy súlyozásából ítélik meg. Ha a magyarázatok közötti összefüggé­
sek nem a kutatók elvárásai szerint alakulnak, az nem azért van, mert az el­

képzelt struktúrák hibásak, hanem mert a kutatásban résztvevők „képlelenek 

külanhséget tenni ki>ziittük" (Heaven [ 1994 ]). Ez a fajta változatosság gori­
dol okoz a hagyományos attribuciós elméletet alkalmazó kutatóknak, akik­

nek komplex, többdimenziós magyarázati modelleket kell felállítaniuk vagy 
a kultúrák közötti érvényesség hiúnyát bizonygatniuk ahhoz, hogy magyarú­

zatot talúljanak az eredmények változatosságúra (Furnham-Procter f 19891) 

Még az olyan kutatók mini 1-lcavcn ( 1994) vagy M11nccr és Gillen ( 1995) 

80 Kovász-· 2001/1-4. szám 



MAGY /\RÁZZUK /\ SZEGÉNYSl�GET 

11H111kái is - melyek a magyarázatok komplexitású! vizsgál_j,'ik --- egy alapve­
tőe11 stabil absz.trakt okozati hálózaton nyugszanak. 

K onstruált_iel/eg 

Az adatok és a faktorok kontextusból történő kiemelése és önmagéíban való 
vizsgálata _jelenti a hagyományos kutatással kapcsolatban felmerülő harma­
dik nehézséget. Mint ahogy Heaven ( 1994) utalt rá, ez leebiyszerüsíti azt a 
módot, ahobiyan az emberek mabiyarázatokat adnak, mivel az okok b'Yakran 
összefüggenek. Fumham szerint, aki szakértője ennek az irodalomnak, a 
szegénységre adott magyarázatokat váltakozva használhatják a megkérclc­
zettek különböző csoportjai, más-más szegény „célcsoportokkal" összefüg­
gésben (Furnham [ 1982]). Azonban az emberek nemcsak más és más nrn­
gyarázatokat adhatnak a különböző célcsoportokkal kapcsolatban, hanem 
ezeket eltérő kontextusokban is használhatják. A Harper és társai által vég­
zett faktoranalízis kimutatta, hogy sok CTWPQ tétel, például azok, amelyek 
„természeti" okokkal állnak összefüggésben (mint a klíma), több faktorral is 
összefügg (lásd az /. táhlázatot). Míg ez egyszerűen azt sugallhatja, hogy 
ezek a tételek nem különülnek el egymástól a faktorok mentén, én úgy vé­
lem, hOb'Y a szegénység „természeti" magyarázata eléggé rugalmas ahhoz, 
hogy együtt használják az áldozatot vádló vab'Y más típusú mabiyarázc1tokkal 

A mazyarázatok hatásainak elhanyagolása 

Az attribueiós szegénységkutatás utolsó problémája az azzc1l kapcsolntos 
kíváncsiság megdöbbentő hiánya, hogy milyen hatásai és szerepei lehetnek 
az efféle mabiyarázatoknak. A legtöbb tanulmány talál összefüggést a de­
mográfiai tényezők és az egyéni ma1:,iyarázatok között, de ennél tovább nem 
igazán me1:,iy. Lemer (1980) beszámolója motivációs és jórészt individualis­
ta, mivel a viszonylag egyértelrnü racionális és nem-racionális motivációs 
stratégiák szük sorára épül. Mint ahogyan azt többen megjegyezték, ezekből 
a beszúmolókból a világszemléletünket strukturáló ideológiák szerepének 
világos megértése hiányzik, hiszen a magyarázatoknak ideológiai hatásaik 
vannak. 

Azáltal, ho1:,iy nem vesz fi1:,iyelembe ilyen nehézségeket, a szegénység értel­
mezésének hagyományos attribuciós kutatása elméletileg és módsze1tanilag 
konzervatívnak és egyben sikertelennek minősíthető, mivel nem képes olyan 
eredményekkel szolgálni, amelyek hasznosak lehetnének a szegénység elleni 
politikai és szociális cselekvésben. E!,iyesek megkérdőjelezhetik a magán­
személyek magyarázatait húsz éve górcső alá vevő kutatások hasznosságút, 
hiszen az ebiyének nincsenek befolyással a világ gazdasági forrásaira •~ el­
lentétben a kormányzatokkal és a multinacionális vállalc1tokkal. Ebben a te­
kintetbl:n az attribuciós kutatás ironikus módon „alapvetü tulajclonít;ísi hi-
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A s1.t;gé11ység létc.1.ésCnck oka a harmadik vilúg orsz,igaib:111:" 

1. A1. embereknek c1.ckhc11 a✓. ors:1.;'1gokban túl sok gycrckiik v,111. 
2. A sors.' 
1. A korm:'rnyzat;iik korruptak.2 
.J. A rcgion,ilis éghajlal. 
5. A kormányzatnik nem hatéko11yc1k.2 

<,_ Az emberek h1stasága és az akarni hiánya ezen ors,..(igokban. 1 

7. A föld nem alkalmas a miivclésre.' 
8. Mús orszúgok kizsúkm,inyolják a harmadik vilúgo1.' 
9. A harmadik vil;\g ors,,-\gail érinlő belegségek. 
10. A korm{111y,,11aik 11H sokal köllenek fegyverekre.2 

1 1 A h:\bon·,k. 
12. A vil.iggazdas:ig és a bankrendszer a szegényeket sújlja.4 

13. A k,1rtevők tönkrcleszik a termést. 
14. Ezekben az országokban az emberek nem tesznek erőfeszítést a fejlődés 

érdekében. 1 

15. Az ollani emberek intelligenci:íjának hiánya.' 
1(,. Az erőfornisokkal való gazdálkodús nehézségei.' 
17. Az emberek nem hajlandóak megváltozlalni a régi szokúsokat. 1 

18. Az emberi képességek hiánya ezekben az ors,.\goliban. 1 

'Eröscn cgyelért=5, nagyon nem ért egyel= 1 

Atlag S1anclard 
ellérés 

3.20 1.25 
2,32 1_111 
3,6.J 0.'/4 
3,7(, 0,92 
3,82 0,82 
2,18 1.02 
3,42 1,02 
3,81 1, 1(, 

3,56 0,% 
3,64 1,04 
3,(,0 0,% 
3,57 1,11 
3,64 0,78 
2,55 1,09 

2,85 1.2(, 

3,09 1, 15 
3,24 1,00 
2.41 1, 13 

1 Tételek, melyek kiz;\rólag és szignifikánsan a „szegények hibúzlalúsa" faklorhoz tartowak. 
'Télclck, melyek ki'l.-írólag és szignifikánsan a „harmadik világbeli kormány1Á11ok hibúzta1,isa" faklor­

hoz tartoznak. 
3 Télelck, melyek kiz.-írólag és szignifikánsan a „tcrmészel hibáztalása" faklorhoz larloznak. 
4 Télclek, melyek kiz.-lrólag és szignifikánsan a „kizsákmányol:ís hibáz1a1ása" faklorhoz 1ar1oznak. 

1. táblázat A Harmadik Világbeli Szegénység Okait Kutató Kérdőív

(CTWPQ) átlagai és standard eltérései 
(az adatokat lásd Harper et al. [ 1990]) 

hát" vétett, amikor is az egyének ma!,'Yarázataira összpontosított. Milyen 
pszichológiai megközelítés lenne képes elkerülni ezeket a problémákat? A 
továbbiakban arra i!,'Yekszern rámutatni, hoi,ry a diskurzusok vizsgálata se­
gítséget nyújt ehhez. 

A diszkurzív megközelítésről 

A retorikai pszichológia és a diskurzuselemzés legutóbbi kutatásai azt su­

gallják, IH>!,'Y a beszéd bizonyos funkciók betöltésére irányul, annak ellenére, 

hogy ez nem feltétlenül megtervezett vagy szándékos folyamat (Potter-Ed­
wards-Wetherell [ 1993]). A beszéd vizsgálata során absztrakt diskurzusokat 

(Parker [ l <J92a]) vagy „é1telmezö mátrixokat" (Potter-Wetherell [ l 987J) 
lehet felfedezni. Edwards és Potter leírtak egy sor olyan módot, amelyek 
sonín a beszélők retorikai stratégiák segítségével a tényszerüség fényében 

tüntetik fel kiizlendöjiiket - gyakran akkor, amikor nézeteltérés merül fel a 

tényekkel kapcsolatban vagy amikor a beszélő érdekelt a következmények­
ben. /\ beszélők azáltal poziciornílják önmagukat és niásokal, hogy ezeket a 
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diskurzusokat taktikailag használják (annak ellenére, hogy, ismétlem, ez 
nem feltétlenül szándékos folyamat), és maguk is mcghalározollakká vúlnak 
ugyanezen diskurzusok által, mivel némely nyelvi eszköz korlátozza azon 
dolgok körét, amelyek kimondhatók. 

Fontos azonban hangsúlyozni, hogy nincs egységes diszkurzív megkö­
zelítés, és széles nézőpontbeli eltérések vannak olyan központi kérdések 
megítélésében, mint a diskurzusok realitása vagy ideológiai funkcióik és 
hatásaik. Mint ahO!;,'Y azt Bunnan és Parker ( 1993) valamint Parker ( 1992a) 
kifejtette, a realitás központi kérdés, mivel a hatalmi viszonyoknak valós 
hatása van az emberekre. Egy kritikai realista hozzáállás, mint amilyen a 
fent említett szerzőké, a realitást az intézményes hatalmi viszonyok területé­
nek tekinti, nem pedig e1:,'Y önállóan létező objektív koncepciónak. Ezzel 
ellentétben, Edwards és Potter ( 1992) nem a realitásra, hanem inkább arra 
összpontosítanak, hO!:,'Y a különböző szövegek miként tüntetik fel magukat 
reálisnak. Curt ( 1994) viszont kétkedését fejezi ki a valóság e1:,'Ymással ve­
télkedő leírását nyújtó szövegek kívánatosságát illetően, és hangsúlyozza a 
kritikai politextualitás szükséges voltát. Parker kifejti, hogy a diskurzus­
elemzés nem feltétlenül teszi lehetővé a diskurzus ideológiai hatásainak 
vizsgálatát, habár azt kellene tennie. Állítása szerint az ideológiát nem mint 
hitrendszert vagy mint „valamit, ami nem igaz" kellene értelmezni, hanem 
mint a kapcsolatok és következmények leírását. Potter és társai az ellen a 
számukra tendenciának látszó jelenség ellen emelik fel a szavukat, amelyik a 
diskurzusokat ideológiai tár1;,'Yként kezeli, mivel véleményük szerint ez a 
specifikus kontextusok használatának variációs képességét hagyja figyelmen 
kívül. Ezt a szempontot Wetherel és Potter ( 1992) fejti ki bővebben, amikor 
hangsúlyozzák, hogy nem önmagában csak az ideológiákra kell összponto­
sítani, hanem az ideológia me1:,rvalósítására és hatására egyaránt. Az alábbi­
akban néhány szegénységmagyarázat diskurzusának ideológiai hatásaira fo­
gok koncentrálni. A célom nem az, hOl:,'Y kognitív vagy célirányos beszámo­
lót nyújtsak a szegénységma1;,ryarázatokról, hanem hogy leírjam a ma1;,'Yará­
zatok azon hatásait, amelyek, állításom szerint, bizonyos ideológiai érdeke­
ket szolgálnak. Ebből a szempontból az álláspontom közelebb áll a kritikai 
realizmushoz, mint mondjuk Edwardshoz és Potterhez ( 1992). 

Az érdek és a beszéd közötti kapcsolat a diszkurzív pszichológia egyik 
központi témája (Edwards-Potter [ 1992]) annyiban, amennyiben az ,,<Jrde­
keitség és az érdek említése mint retorikai stratégia értendii és nem pedig 

mint a retorikai eljárásokra vonatkozó motiváciás magyarázat" (Madill­
Doherty [1994], 269. o., kiemelés a szerzőktől). Az érdek fogalmát azonban 
én most más értelemben használom, hogy rámutathassak, bizonyos össze­
függésben néh,íny magyarázat hatása ebryéni/speciális ideológiai érdekeket 
elégít ki. Ez a szövegen való túllépést, a kutató részéről pedig politikai cl-
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kötclezetlségel igényel (Burman [ 1991]; Burman-Parker [ 1993 j; Parker 
[ l 992a]).

Elkerüli-e a diskurzuselemzés az attribuciós elmélethez társítoll problé­
mákat? /\ diskurzuselemzök nem állítják, hogy az Cb'Yének önmagukban 
konzisztens beszámolót adnak, sőt, a diskurzus variációs tulajdonságúban 
hisznek: az a feltevésük, hOb'Y az emberek a különböző alkalmakkor körül­
ményes mab'Yarázatokkal szolgálnak (Potter-Wetherell [ 1987]). Edelman 
( 1977) valamint Billig és társai ( 1988) úgy vélik, hOb'Y az ilyen variációk 
jellemzőek a szegénységgel kapcsolatos beszédre. Az írásos közvélemény­
kutatások eb'Yik hiányossága, hogy nem képt::!sek a ITiab'Yarázatok dinamiká­
jának a vizsgálatára, hOb'Y például kiderüljön, más és más alkalommal az 
emberek különböző mab'Yarázatokat adnak-e. Az /. táhlázatból kiderül, 
hogy Harper és társai (1990) CTWPQ-jának néhány tétele, beleértve a köz­
kedvelt „természeti" mab'Yarázatokat is, nem támaszkodik kizárólagosan és 
szignifikánsan az egymástól független .faktorokra. Ez azt sugallja, hogy bi­
zonyos magyarázatok rugalmasan társíthatók másokkal. A kutatások azt is 
következetesen felfedik, hOb'Y az emberek több, a szegénységre adott ma­
gyarázattal eb'Yetértenek, és' mivel Íb'Y a mabryarázatok számos forrása ,íll a 
rendelkezésükre, megválaszthatják, hogy mikor melyik forrásból merítenek 
(Ma.rshall-Raabe (1993] metaforája). Billig és társai megjegyzik, hogy az 
emberek b'Yakran „ellentétes értékeket hangsúlyoznak, mivel ugyanazok hi­

szik, hogy az államnak segítenie kell a szegényeket és hogy az állami segít­

ség aláássa a szegények méltóságát" ([ 1988], 41. o.). A diszkurzív elmélet 
képes értékelni az igazságossággal és a szegénységgel kapcsolatos magya­
rázatok komplexitását, hiszen az emberek nem nyilvánvalóan mindig a sze­
gényeket hibáztatják a sorsukért, hanem más és más magyarázatokat fognak 
adni különböző alkalmakkor. 

Edelman ( 1977) szerint a szegénység magyarázatának három módja van 
- ez megebryezik Feagin ( 1972) tipológiájával -, és a különböző mabryará­
zatok létezése azt jelenti, hogy ezek rugalmasan használhatóak a szövegek­
ben. Ebből a szempontból a hagyományos megközelítés néhány eredménye
hasznos lehet, és az is elképzelhető, hob'Y a három átfogó szegénység­
magy,u-ázat állandó eredményei e magyarázatoknak a kultúrában érvénye­
sülő dominanci,\jára utalnak. Tehát lehetőség nyílik a faktorelemzés, a dis­
kurzuselemzés és a konstruktivista elmélet eb'Yiiltes használatára (lásd Curt
[ 1994 j ilyen jellegü kutatását a Q faktorelemzésről). Ya!,ryis fontos figye­
lembe venni, hogy a szegénységmagyarázatok müködő túrsadalmi konstruk­
ciók, melyek használatkor változatos hatást fojtenek ki.

A diskurzuselemzés az egyén mint magyarázat adó és az intézmény mint 
magyarázat aJó közötti mesterséges hatúr eltörlésében is segít. Az egyének 
és a kormányzatok bizonyos magyarázatokat hasonló _módon használhatnak, 
hogy igazoljúk saját viselkedésüket. Az egyének mentesítve érezhetik ma-

84 Kovász-2001/3-4. sziun 



MA(iY ARÁZZUK A SZEGÉNYSÉGET 

gukat a jótékonyság alól, arra hivatkozva, hoi,ry a korm{my dolga a szegé­
nyek segítése; hasonlóképpen, a korm{myzat visszautasíthatja a mús orsó­
goknak nyújtandó segítséget azzal az indokkal, hogy a harmadik világbeli 
kormányok korruptak vagy sikertelenek. 

Edelman érdekes módon nem egyénekre alkalmazza az elemzését, ha­
nem a kormányzatnak a szegénységgel kapcsolatos magyarázatain1 és intéz­
kedéseire. Az egyéni és a konnányzati ma6ryarázatok hatásainak felfedése­
kor derül ki, hogy ezek a szövegek mennyire döntően ideológiai és politikai 
jellegüek. Példának okáért Radley és Kennedy ( 1992) kimutatja, hogy az 
ideológia értelmezése miképpen segít fényt deríteni a társc1dalom különböző 
rétegei és az adományozás fogalma közötti kapcsolatra. Valószínű, hogy a 
különböző szegénységdiskurzusoknak más és más hatásaik vannak. Ily mó­
don egy individ1mlista magyarázat igazolhatja a kormány gondoskodásának 
a hiányát, míg e1, ry társadalmi magyarázat felmentheti az ei,ryént a segítség­
nyújtás alól. A beszámolók várható hatásainak vizsgálatakor a politikailag 
elkötelezett diskurzuselemzések képesek számot adni a speciális ideológiai 
hc1tásokról, melyeket a különböző alkalmakkor elhangzott különféle magya­
nízatok keltenek. Természetesen észben kell tartani, ho6ry nemcsak az embe­
rek alkalmaznak diskurzusokat, hanem valamennyire fordítva is igaz, hiszen 
a diskurzusok korlátozzák, kontextualizálják és meghatározzák az embere­
ket. A domináns diskurzusokkal szembeni ellenállás jelei is láthatóak (Par­
ker [ 1992a ]). 

A diszkurzív megközelítés következményei 

A diszkurziv megközelítés alkalmazása azt jelenti, hogy a szegénységet ma­
gát is szociális konstmkeiónak tekintjük. Ez nem jelenti a szegénység meg­
létének a tagadását (ezt még maga Derrida is elfogadja, lásd Derrida 
[ 1994]). Inkább kérdésfeltevésekre ösztönöz, hogy a szegénységet miképpen 
definiáljuk, ho1,ryan h:juk le és milyen módon adunk róla magyarázatokat. 
Ezek politikai ügyek, és akárcsak a munkanélküliség meghatározása, a sze­
génység definíciója is vita tári,rya a különböző pártokhoz tartozó politikusok, 
a társadalom tagjai, sőt még a szegények és a szakértők között is (Chambers 
[ 1995]). A ha1,,yományos kutatás a „szegénységet" igyekezett e6ryszerü 
tényként kezelni, ám már a definíciójában benne rejlik néhány olyan implicit 
feltevés, amelynek ideológiai hatása van. Í1,ry a legszükebb meghatározús, 
mely a szegénységet a na6ryon alacsony jövedelemszinthez köti, azt sugallja, 
hogy alig van szegénység, míg egy tágabb definíció ellenkező hatással jár. A 
szegénység társadalmilag vitatott természete a magyarázatok teriiletén válik 
csak igazán jelentőségteljessé, hiszen a kérdés az, ho1,ry a szegények 111aguk 
okolhatók helyzetükért vagy a társadalom tehet ról;i. A különféle 111agyarú­
zatok kiiliinbözö politik{1khoz és cselekvésekhez vezethetnek. 

Kovász - 2001/3-4. szám 85 



Di\ VID J. Hi\RPER 

A 111lll!,yarúzatok értelmez<!se 

Az eddigiekben azt állítottam, hogy a diszkurzív megközelítés haszmílha­
tóbb módon értelmezi azt, ahogy az emberek mab,yarázzák a szegénységet. 
Dc au-e a hab,yományos beszámolóknál jobb választ arra, hogy az emberek 
miért használnak bizonyos magyarázatokat? Az alábbiakban a szegénység­
magyarázatok két domináns értelmezésének, a pereeptuális és az affektív 
megközelítésnek fogom néhány következményét felvázolni. A szokásos dis­
kurZL1sclemzési eljárásokkal szemben most nem specifikus szövegekre fogok 
koncentrálni, hanem inkább a diszkurzív fordulat elméleti, módszertani és 
empirikus lehetőségeit ismertetem. 

Az idr>járás és egyéh /örténetek - csak a hiteles tapasztaláson múlik! Gyak­
ran az időjárást okolják a harmadik világbeli szegénységért (Fumham-Gun­
ter [ 1989]; Harper et al. [ 1990]). Ennek eb,yik értelmezési lehetősége, hogy 
ez egyszerüen az emberek percepcióit. tükrözi. White (1992) a tennészet 
rendjének általános értelmezéseit vizsgálta, és szerinte létezik egy olyan 
uralkodó é1telmezés, amely a természetet lineáris, okozati hierarchiában 
képzeli el, antr9pomorf tulajdonságokkal. A hierarchia tetejét az időjárás és 
az emberi tevékenység foglalja el, azzal a feltevéssel párosulva, hogy az itt 
elhelyezkedő tevékenységek a szabad akarattal egyenértékűek. Úb'Y tíínik 
fel, hogy ezen a szinten a világ tennészetes igazságossága érvényesül. A 
világ pereeptualista értelmezése eb'Y olyan viszonylag terméketlen vitához 
vezet, amely an-ól szól, hogy az emberek tapasztalása „őszinte" vab'Y 
,,motivált", valamint a média által befolyásolt-e. Egy másik vita témája le­
hetne az, hogy a szegénység egyáltalán az időjárásnak tudható-e be. Azon­
ban, tekintet nélkül arra, hogy melyik beszámoló „igaz"2 (és ennek megítélé­
se az olvasó politikai elhivatottságától függ), a diszkurzív megközelítés in­
kább azt a kérdést teszi fel, hOb'Y mi a következménye egy ilyen magyará­
zathak? Nyilvánvaló, hOb'Y az eb>yik következmény a konnány felmentése a 
felelösség alól, hiszen a szegénységet egyszerüen sorsszeríínek lehet tekin­
teni, ez pedig igazolja a tétlenséget. Az ilyen jellegü következmények szá­
mos kormányzati érdeket szolgálnak (például a tengerentúli segélyek költ­
ségvetésének minimalizálását). 

'/'iikrDzik-e a magyarázatok az érzelmi védekezéseket:J Egy másik mód an­
nak megértésére, hob'Y milyen fajta mab>yarázatokat adnak az emberek a 
szegénységgel kapcsolatban, az, hOb'Y úgy tekintünk ezekre mint érzelmi 
rosszérzést kiváltó pszichológiai védekezésre. Sloan a következőket mond-

2 Egyetértek Jivost'-zal, aki azt állítja, hogy Anglia tele épp olyan rossz mint a harmadik
világ szélsőséges idöjárúsa, an.al a különbséggel, hogy Anglia gazdaságilag !'elkészült a 
tél kivédésére, a harmadik vilúg országai ellenben gyakran 1H:!1Íl (Twose f 19841). Soln­
rnon !11q11ai szerint „llZ éhe;:é.,· {/ politikání/ szlÍ/ és ll<:111 a:: id,,júrúsrúr' (Oxi\11n r l ')81 l). 
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p: ,,Í A harmadik világl három- vagy négymilliárd olyan emhertcír.,·1111khríl 
ú/1, akik 11IJ1an kiirülmények kiiziitl .fiJgnak élni és meghalni, amelyeket kc'­
vés ,,modern« emher tolerálna néhány napnál vagy hétnél továhh. 'J'alú11 ez 
az elkc;pzelhetetlen küliinhség visz rá minkel arra, hogy létezésüket szepa­
ráltként, áinthetellenkénl, s(ít irrelevánsként éliük meg" (Sloan [ 1990], 

2. n.).
Lerncr ( 1980) számos olyan „racionális" és „nem-racionális" eljárást

leírt, amelyek segítségével az emberek megpróbálták eloszlatni az „igazsá­
gos világ" képét veszélyeztető félelmeiket. Más kutatók is hitelt adtak ennek 
a nézetnek, hangoztatván, hob'Y az emberek különféle világképeket alkotnak, 
és hOb'Y a legtöbb ember arra motivált, hogy meglehetősen valószerűtlen ké­
pet tarison fenn a „valóságról" (Taylor [ 1991 ]). Cohen számos olyan ha­

sonló, az okkal és a felelősséggel kapcsolatos magyarázatra ható pszicholó­

giai befolyásra hívta fel a figyelmet, amely az igazságosság kontextusában 

érvényesült, de úgy látszik, nem foglalt állást azzal kapcsolatban, ezek a 
hatások elsősorban kognitívak-e vagy affektívak, vagy mindkettő. 

Mit nyújthat a diszkurzív megközelítés ebben az összefüggésben? Elő­

ször is arra összpontosítana, hogy az ilyen értelmezéseknek milyen hatásaik 
lehetnek. Radley és Kennedy ( 1992) például az érzelmeket eb,yszerüen egy 
másik fajta értelmezésnek tekinti, nem pedig alapvető okozati mechanizmu­
soknak. Szerinte néhány ember szánalomból adományoz, míg mások érzé­

seik ellenére teszik ezt, vab'YÍS, az „érzések" nem vezetnek eb'Yenesen cse­

lekvéshez. Sőt mi több, az érzelemről diszkurzív beszámolót is lehet adni 
(lásd például Stenner-Eccleston [1994]). Tulajdonképpen a „büntudatra" 
tekinthetünk Úb'Y, mint ami a strukturális igazságtalanság és a méltányosság 
etikai ideológiájának összemérhetetlen diskurzusát hivatott összehangolni. 

Va1:,7Yis az „érzelmi védekezések" általánosabb szinten, és inkább retorikai 
erőforrásnak semmint ma1:,,yarázatnak tekintendők .. 

A nem individualista kutatási területek vázlatos elemzése 

Amellett, ho1:,,y a diskurzuselemzés egy másfajta módot kínál a szegénység­
magyarázatok értelmezésére, e1:,,y teljesen új kutatási terület számára is meg­
nyitja az utat, amelyet korábban talán „nem pszichológiai" jellegüként tar­
tottak számon. Azáltal, hogy a diskurzusra összpontosítunk, lehetővé válik a 

kutatás számára, hogy áthidalja a tradicionális e!,ryén/társadalom megkülön­
böztetést. A diskurzusok működésének vizsgálata során bizonyos szempont­
ból lényegtelen, ho1:,,y az adott diskurzust egy egyén va1:,,y egy transznacio­
mílis vállalat „produkálja". Ily módon a kormányzati vagy a piaci retorika is 
az új kutatási területek részese lehet. Az alábbiakban rövid összefog!ahíst 
adok arról, hogy milyen segítséget nyújthat a diszkurzív megközelítés a 
hanm1dik vilúgbcli szegénységgel kapcsolatos jótékonysági és médiadiskur­
zusok elemzéséhez. Most sem fogok specifikus szövegekre ko11ce11trúlni, 
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mivel a hdy hiúnya nem teszi lehetővé bizonyos szövegek részletes elemzé­
sét és egyide_jüleg az általános elméleti érvelést. A hírmédia és a _jótékonys,i­
gi segélyszervezetek diskurzusai két olyan terület, ahol a szegénységgel ösz­
szefüggő kérdéseket folyamatosan megvitatják, annak ellenére, hogy ezek 
viszonylag ritkán váltak pszichológiai kutatás tárgyává, inkább aszerint ele­
mezték őket, hogy az egyének hogyan reagáltak a hirdetésekre (Eayrs-Ellis 
[ 1990]; Stockdale-Farr [ 1987]). Tennészetesen néhány diszkurzív elemzés 
is készült (Radley-Kennedy (1992]). Ez a két terület a nyilvánosság számára 
is a fő információforrást jelenti a szegénységről - a harmadik viláb�ól és a 
környezetről szóló híradásokat vizsgáló projekt (Third World and Environ­
ment Broadcasting Project) legutóbbi jelentésében kimutatta, hogy a britek 
82%-a a televízióból mint elsődleges forrásból meríti az információit a har­
madik világról (Christian Aid News [1995]). A hínnédia és a jótékonysági 
szervezetek a képek és a magyarázatok egyidejü használatával érnek el nab'Y 
hatást. Végül pedig, ezt a két területet nagymé11ékben befolyásolják a kü­
lönböző érdekek, és így ezek is befolyással vannak a szegénységképre, amit 
reményeim szerint sikerül bizonyítanom. 

Tudósítás a szegénységről 

A sajtó, illetve a rádió- és a tv-adók (mint például a Comic Relie( a BBC 
adománygyüjtő vállalkozása) kevésbé összpontosítanak az Észak gazdagsá­
ga és a Dél szegénysége közötti összefüggésekre, inkább a szegény eb'Yé­
nekkel foglalkoznak, illetve az időjárást vab'Y a hannadik világ konnányza­
tainak korrupcióját és kevéssé hatékony müködését taglalják. Úgy látszik, 
hogy néhány csatorna változik ebből a szempontból, ezt példázzák a közel­
múltban a Comic Relief adásaiban látható riportok, amelyek valamennyire 
politikai összefüggésbe helyezték az éhínséget. Amikor azonban politikai 
témák varrnak müsoron (mint az etiópiai háború), azt senki nem kérdezi 
meg, hogy a konfliktusban résztvevő feleket kik finanszírozzák és kik látják 
el fe!,,yverekkel, vab'Y hogy mi vezetett a konfliktushoz. Ha mégis felvetőd­
nek efféle kérdések, azok inkább a helyi politikát érintik, és nincsenek ösz­
szefüggésben a fejlett országok szervezeteivel vab'Y konnányaival. Az efféle 
beállítások hatására az éhség olyan jelenséggé válik, amelyik csak úgy, 
gyakran hirtelen bekövetkezik, és nem áll kapcsolatban politikai folyama­
tokkal. A nyugati közönségnek ezért kevesebb kulturálisan elérhető magya­
rázat áll rendelkezésére a szegénységről. Milyen érdeket rejtenek tehút a 
média diskurzusai? Az adománygyüjtők egyik érdeke, hogy stabil bevételt 
biztosítsanak maguknak, amit akkor érnek cl, ha elkcriilik a „politikai" té­
mákat. Ez különösen igaz a 138C esetében, amit állítólagos balos iní11yultsú­
ga miatt gyakran túmad a brit jobboldal. Azonban ez nem magyarú meg 
mindent, mivel arra is van bizonyíték, hogy a „hírérték" és a „megrúzó szú­
rakoztatús" jelentös befolyással bírnak: egy újabb felmérés szerint a har111a-
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dik világgal kapcsolatban a televíziós hírek ·és az aktualitúsokkal l"oglalkozó 

riportok 90%-a csak a konfliktusokról és a katasztrófákról szól (Christian 

Aid News 119951). 
Sorenson ( 1991) állítása szerint abban, ahogy a média a déli félteke sze­

génységét ábrázolja, felfedezhetők a politikai érdekek és az ideológiai be­
folyások. Az etiópiai éhínséggel foglakozó média diskurzuselemzésekor So­
renson kimutatta, miként szolgált számos szórakoztatóipari, média és politi­
kai érdeket az a mód, ahOf,'Y az éhínséget ábrázolták és maf,ryarázták. Ef,ry 

lassan kibontakozó konfliktust például váratlannak és csak az élelemmel és 
az éhezéssel összefüggésben mutattak be. A riportok nem taglalták részle­

teiben a konfliktust és nem végeztek politikai elemzést sem. Sorenson egy 
ilyen beszámolót mint naturalizációt, azaz megszokást elősegítő folyamatot 
ír le: ,,A naturalizáció nem veszifizyelemhe a szegénység, az elnyomás és a 

konfliktus körülményeit, amelyek pedig felelősek azért, hogy a szárazság 

éhínséghez vezessen. Az éhínséget mint természeti csapást fellüntetiJ ripor­

tok leezyszen1sítik a prohlémát és nem veszik fizyelemhe a növekv(f számú 

olyan munkákat, amelyek az éhínséget ttihh okra vezetik vissza" (Sorenson 

[1991], 226. o.). 
E befolyások mellett a beszámolók politikai ferdítéseket és kommunis­

taellenes retorikát is tartalmaztak - sok szöveg figyelmen kívül hagyta a ko­

rábbi, nem kommunista kef,,yetlenkedéseket. Sorenson leírt néhány, a hír­
közlési média által alkalmazott taktikát is, rámutatva a „beoltás" használatá­
ra, ahol a riportok először ugyan elismerték az éhínség mértékét, akár né­

hány külső ok meglétét, azonban utána az éhínségért a belsö tényezőket 
(mint például az etiópiaiak saját cselekedeteit) tették felelőssé, és ekképp 
eltussolták a folyamatosan meglévő strukturális egyenlőtlenségeket. Ez jól 
illusztrálja, hogy miként lehet ellentétes beszámolókat kombinálni annak 

érdekében, hogy bizonyos retorikai célokat szolgáljanak azzal a hatással, 
hogy a felelősséget áthárítsák az afrikai kormányokra, míg a nyugati jótevö­
ket kedvező színben tüntetik fel. Sorenson ezeket a szegénységről szóló dis­
kurzusokat összekapcsolta az Afrikát érintő szélesebb körű témákkal, a 

rasszista és az afrikaiakat hibáztató diskurzusokkal. Az afrikaiakat a média 
„tudatlannak" és „primitívnek" láttatja. Az afrikaiak rasszista és kolonialista 
ábrázolásának - Úf,'Y mint alsóbbrendűek, ,,mások", ,,primitívek", ,,nemes 
vadak" és térítésre szornlók - hosszú története van (Brookcs [ 1995]; Mu­
dimbe [1988); Parker [ l 992b]). 

Amellett, hogy az írott média szövegei hasznos alapanyagokat szolgál­
tatnak a kutatóknak, a média képhasználata szintén elemzésre érdemes. A 

Sorensonéhoz hasonló szövegértehnezéseket a médiában megjelenö ábrá­
zolásokmíl is minden valószíniíség szerint jól lehetne használni. A brit tv 
dokumentumfilmje, a Hord 'f'imes (Nehéz idök - Channel 4 Tclcvision 
[ 1991 ]) azt vizsgálta, hogy miként ábrúzolta a média a hazai szegénységet a 
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dokumentumfilmekben, a színmüvekben és a hírekben. Azt tapasztalt,ík, 
hogy gyakorta nagyon szimpla képet mutattak a szegényekről, és a média 

gyakran mesterséges és sztereotip szituációkat állított a kamerák elé annak 
érdekében, hogy a szegénység ábrázolása megfeleljen a közönség és a mé­
dia elvárásainak és percepciójának: ,, ... keresnek egy lehet/i legrosszahh 
példát valakir/il, aki szegény, ahelye/1 hogy olyan eseteket keresnének, me­

lyek az átlagos, a tipikus, a mindennapi szegénységet példáznák" (I3eatrix 
Campbell, újságíró, q1annel 4 Television [I 991 ]). 

A kutatások, amelyek azt vizsgálják, hogy mik a következményei és az 

okai bizonyos ábrázolások használatának, arra a következtetésre juthatnak, 
hogy az ábrázolások megválasztásában egyrészt hasonló befolyások müköd­

nek, mint bizonyos szegénységma1:,ryarázati diskurzusok mozgósításánál, 
másrészt olyan, inkább kereskedelmi érdekek is érvényesülnek, mint például 
a megrázó szórakoztatás erejének megőrzése vagy a hirdetőkkel való kap­

csolat szorosabbra fiizése. 
A Sorensonéhoz hasonló kutatásokból kiderül, hogy a hagyományos att­

ribuciós kutatás mennyire korlátozó hatású. A média szövegeinek elemzésé­
vel Sorenson hebizonyította, ho1:,ry a média maga is ma1:,ryaráz. Az attribuciós 
kutatók csak az „e1,ryéneket" va1:,ry a „csoportokat" képesek vizsgálni, az 
intézményi vagy a társadalmi diskurzusokat nem. Sőt mi több, ez a fajta ku­
tatás nem veszi fí1:,ryelembe, hogy az e1:,ryén a társadalom része: egész nap ki 
van téve a hírközlő és a szórakoztató médiának, amely a kulturális informá­
ciók gazdag forrását biztosítja a magyarázatokat kereső emberek számára. A 
diszkurzív kutatás rávilágít, hogy ezeknek a diskurzusoknak a használata 

sajátos következményekkel jár és bizonyos érdekeknek kedvez, ezzel szem­
ben a ma1:,ryarázati kutatás csak a statisztikai változók korrelációját próbálja 
kimutatni. 

A szegénység magyarázata és az ellene való kampányolás: 

a pénzbevételt vagy a tudatosságot kell fokozni? 

Az infonnációforrás második legfontosabb területét a közvélemény számára 
a segélyszervezetek jelentik, amelyek valójában energiájuk na1,ry részét aITa 
fordítják, hogy az „adatokat rendbe szedjék" azzal kapcsolatban, amit elfo­
gult hírközlésnek tekintenek (Oxfam [ 1985]). De mi a helyzet a jótékonysági 
irodalommal? A közelmúlt kutatásai megkérdöjelezik értékmcntességüket; 
úgy látszik, hogy egymással összefüggő érdekek (például a pénzszerzés és a 
tudatossúg egyidcji'I fokozása, 1:,ryakran drámai módszerekkel) vagy éppen 
ezektől nagyon különbözőek (mint például a gazdasúgi status c1110 • megkér­
döjelezésc) vezérlik ökct. Néhúny más diskurzus pedig (mint a jogi vagy a 

politikai) halúrt és korlátokat szab nekik. Hogyan kezelik ezeket az egymás­
sal versengő érdekeket a jótékonysági diskurzusban? 
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A 1-larper és társai ( 1990) által készített tanulmányban alkalmazott leg­
több, a harmadik világbeli szegénységgel kapcsolatos nem strukturális ma­
gyarázatot vitatják (l laru [ 1984); Mehryar [ 1984 J; Oxfam [ J 9 <) 1 b J; Twose 
[1984]). Ehelyett Oxfam (1991b) a következőképpen ít:ja le a szegénység 
f<íbb okait: konfliktusok, az adósságválság, a tea és hasonló árucikkek árá­
nak csökkenése, nem megfelelő segítség, az erőforrások felélése az északi 
félteke által, környezeti károk és el nem számoltatható kormányzat. Egy nai­
van realista látásmódot választó attribuciós kutató megpróbálhatja összevet­
ni az eb,yéni magyarázatokat a szegénység „valódi" okaival, és elgondol­
kodhat azon, mi az eltérések oka - a nevelés vab'Y a politika. Azonban egy 
ilyen kutatói pozíció azokat a fentebb említett lényegi megfontolásokat 
hagyja figyelmen kívül, amelyek szerint éppen az okokkal kapcsolatos né­
zetkülönbségek az igazán érdekesek. A diszkurzív kutatás ezekre a különb­
ségekre és variációkra összpontosít, és a különféle diskurzusok következ­
ményeit keresi_ A diskurzuselemző azonban nemcsak azt vizsgálja, amit 
mondanak, hanem azt is, amit nem, vab,yis amit talán nem mondhatnak (Par­
ker [ 1992a )). Mik korlátozzák a jótékonysági diskurzust? 

E!,'Y, az Oxfam • számára jelentkező kihívásokat elemző cikkében Brazi­
er (1992) megállapította, hogy a jótékonyság egy korántsem támogató poli­
tikai légkörben létezik. E!,'Y nemrégiben történt esetet idéz, amelyben az Ox­
fam ellen panaszt tett egy konzervatív parlamenti képviselő az Eb,yesült Ki­
rályság jótékonysági biztosainál (United Kingdom Charity Commissioners), 
mert Úb'Y érezte, hO!:,'Y eb'Y Oxfam által vezetett kampány a dél-afrikai sze­
génység ellen politikai elfogultságot mutatott. A kampány anyaga párhuza­
mot vont a régiót sújtó állandó szegénység és az 1994 előtti apartheid politi­
ka között. A jótékonysági biztosok által végzett vizsgálat hatására az Ox­
hunnak vissza kellett vonnia a kampány anyagát, és meg kellett ígérnie, 
hOb'Y a jövőben nem tanúsít „politikai elfo!,'1l1tságot". Ez az eset arra mutat 
rá, hogy nemcsak a szegénységma!:,,yarázatok léteznek ideológiai és politikai 
kontextusban, hanem maguk az infonnációk is, amelyekre a magyarázatok 
épülnek. Más szóval, a jótékonysági mozgalmak nem választhatnak 
,,szabadon", hOb'Y melyik szegénység-ma!:,ryarázatot használják fel; korlátoz­
va vannak a jogi és a politikai diskurzusok által. Ahogy a brazíliai érsek 
mondta: ,,amikor ételt adok a szegényeknek szentnek tartanak. Amikor 

megkérdezem, hogy miért nincs a szegényeknek ennivalríjuk, kommunistú­

nak neveznek"_ 

A szegénysé!:,rre tna!:,,yarázatot kereső jótékonykodást politikai sz,índé­
kokkal vádolják. A jótékonysági diskurzust tehát korlátozza az az igény, 

• Az Oxford Committee for Famine Relief(az éhezés csökkentésének oxfordi bizntlsúga,
röviden Oxfam) először 1942-hen ült össze. s mára a világ egyik lcgisrnertcbb nem­
kormányzati szervezetévé vált. (A szerk.)
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hogy a magyarúzatok politikailag semlegesnek látszódjanak. Ennek az egyik 

hatása az, hOb'Y ezek a magyarázatok nem jelentenek kihívúst a kultúrúban 

megtal{ilható szegénységmabryarázatok uralkodó diskurzusai szá1mira. An­

nak a ténynek a figyelmen kívül ha!,ryása tehát, hogy a szegénységmagyará­

zatok politikailag vitatottak, az attribuciós kutatót társadalmi vákuumban 

habryja, amikor be kell számolnia az emberek által adott magyarázatokról, 

amelyeket a felméréses módszer korlátai eleve leebryszerüsítenek. Sőt mi 

több, az is kiderül, hogy eb'Y bizonyos alkalommal eb'Y bizonyos magyarázat 

kiválasztása nemcsak „egyéni", amelyet annak az egyénnek a kora, a neme, 

a politikai preferenciája stb. befolyásol, hanem lényegét tekintve társadalmi, 

és egy olyan területen jön létre, ahol politikai és ideológiai érdekek vetél­

kednek egymással. 

Eb'Y másik szempont, ami a jótékonysági mozgalom által szolgáltatott 

szegényséb'lTiabryarázatokra befolyást gyakorol, azzal függ össze, hogy a 

pénzbevétel vab'Y a tudatosság fokozása-e a cél. Ez sok jótékonykodás kö­

zös dilemmája, és érdekes kutatási területnek is bizonyul (Eayrs-Ellis 

[ 1990]; Stockdale-Farr [ 1987]). A segélyszervezetek e!,ryre inkább rádöb­

bennek, hOb'Y az a kép, amellyel pénzt lehet gyűjteni, i:,ryakran alulértékeli az 

ábrázolt embereket és nem érint lényeges kérdéseket (van de Gaag [ 1992]). 

Mindazonáltal eb'Y jótékonysági munkában résztvevő hirdetési megbízol! 

szerint „ha a meghízásom az, hogy az emherek a zsehükbe nyúljanak és 

pénzt adjanak, nos, akkor nem haj, ha meglehetősen drámai eszköziiket kell 

használnom, hogy ezt e/é1:fem" (Simon Sherwood a Lowe reklámcégtől 

/Howard Spink, Channel 4 Television [1991]/). Feagin (1972) feltevése sze­

rint van összefüggés az okozati szegénysé!,'lnagyarázat és a szegénységet 
csillapító politika között. A bizonyítékot abban látta, hogy ha a válaszadók a 

szegénységet a szegények számlájára írták, akkor ellenezték a szociális jut­

tatásokat. Tehát a szervezetek úgy érezhetik, hogy a pénz összebryüjtéséhez 

a szegényeket tehetetlennek és erőtlennek kell ábrázolniuk, annak ellenére, 

hOb'Y, amint azt fent megjegyeztük, Billig és társai (1988) azt állítják, hogy 

ez az összefüggés nem feltétlenül konzisztens. Burman szerint a déli félteke 

gyermekeit célzó jótékonysági felhívások egy sor panel alkalmazására tá­
maszkodnak: a gazdagok és a szegények közötti kapcsolatok korlátozott 

bemutatására (támogatás vagy szponzorálás formájában); a köriilrnényck 

okaira, vagy az arra vonatkozó reflexió korlátozása, hogy pontosan hatá­

rozták-e meg e körülményeket; és a gyerekfejlődés domináns modelljének a 

hasznúlatára. Az eflele diszkurzív stratégiák meghatározott hatásokkal jár­

nak, és olyan sajátos érdekek megnyilvánulásúnak tekintendök, mint péld,íul 

a segélyszervezetek gyakorlatias megfontolúsai (a pénzszerzés) v,1gy ideo­

lógiai érdekek (a gazdagok és a szegények közötti kapcsOlatok ellenőrzése 
vagy hasonlók) Az attribuciós kutatús csak a segélyszervczeti.:k reklúmjait 

vagy az egyének szegénységről alkotott percepcióját képes vizsgálni, azt 
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nem, ahogy a szegénységről szóló információ te1jed, vagy hogy milyen disz­
kurzív dinamizmus jellemzi a hirdetési kampányokat. 

A dél-afrikai kampány esete is megmutatta, ho1:,ry az ilyen stratégiát 
használó segélyszervezetek politikai kritikát vontak magukra az alkalmazott 
ábrázolás miatt, valamint felszólították őket, hogy pozitívabb emberképet 
alakítsanak ki a harmadik világ lakosairól, és ho1:,ry a pénzszerzés helyett az 
oktatásra helyezzék a hangsúlyt (Lyne [ 1990]). Er� a nyomásra az Oxfom 
azzal válaszolt, ho1:,ry megjelentetett egy elvi állásfoglalást a képek lrnszná­
latáról (Oxfam [ 1991 a]) és e1:,ry képzési és oktatási csomagot az ábrázohisok 
hatásairól (Oxfam [ 1992]). A tengerentúli segélyezéssel foglalkozó szerve­
zetek esetében azonban az efféle változások a hirdetési politikában e1:,ryre 
nehezebb gazdasági körülmények között következnek be - a bevétel tekin­
tetében az Oxfam az Egyesült Királyságban 1990-ben elmaradt a National 
Trust (amely földtulajdonnal is rendelkezik, és célja a régi épületek, vala­
mint a táj megőrzése), valamint a Royal National Lifeboat Association mö­
gött (Coles [ 1991 ]). 

A politikai nyomás hatására az oktatási diskurzus ef,ryre kiemelkedőbb 
szerephez jutott a segélyszervezetek irodalmában (Gill [ 1988)). De mik le­
hetnek a diskurzus változásának a következményei? Eayrs és Ellis ( 1990) 
bizonytalan a jótékonysági reklámok hatásait illetőleg. Bár a tanulmány a 
tanulási nehézségekkel küzdő emberek bemutatási módjaival foglalkozik, 
megállapításai nyomán más kirekesztett csoportokat megcélzó jótékonysági 
reklámokról is le lehet vonni következtetéseket. Érveik szerint a normalizáló 
megközelítés azt az érzést váltja ki az emberekből, hogy igazából nincsenek 
is leküzdendő problémák. Javaslataik szerint a szervezeteknek arra kellene 
biztatniuk az embereket, hogy az előítéletek megszüntetése érdekében léte­
sítsenek közvetlen kapcsolatot a tanulási nehézségekkel küszködőkkel. 
Olyan pragmatikus stratégiával is előállnak, amelyik a pozitív ábrázolást fo­
kozottan bevonná a kampányok anyagába, ugyanis egyes vizsgálatok szerint 
(Stockdale-Farr [ 1987]) ez még akkor is elősegíti az adományozást, ha ezt 
közvetlenül nem kérték. 

Összefoglalásként: a diszkurzív megközelítés rávilágít számos olyan dis­
kurzusra, amelyek a kultúrában terjedő szegénységmagyarázatokat befolyá­
solják, és felfedik a szegénységről szóló beszámolók következményeit, va­
lamint az általuk szolgált érdekeket. A diskurzuselemzés bizonyos fajtái le­
írhatják a különböző ma1:,ryarázatok által kiszolgált ideológiai és szervezeti 
érdekeket és felvázolhatják a ma1:,ryarázatok használatát specifikus kontextu­
sokban. Ráadásul, a politikailag elkötelezett elemzők számára fontos, hogy 
munk{ijuk sonin fí1:,ryelembe ve1:,ryék a társadalmi és a politikai tcrmészctí't 
kritikát. A diskurzuselemzés relativizmusra való néminemü hajl,1111a értel­
mezhető Ú!:,'Y, ho1,ry ez korlútozza a megközelítés hatékonyságM olynn „va­
lódi" té111{1k kutatásakor, an;ilyen példúul a szegénység; de felfoghat<'> úgy is, 

Kovász - 200 l /3-4. szám 



DAVID J. HARPER 

mint ami elvezet túrsadalmilag konstruált valósúgunk, valamint azon módo­
zatok kritikusabb szemléletéhez, amelyek révén ez a valóság egyszerre nyit 
teret és állít korlátokat az ellenállás számára. 

További lehetőségek 

A pszichológusokat számtalan esetben próbálták bevonni a déli félteke sze­
génységének problémáil5'a, illetve ezek enyhítésébe (Adler [ 1990); Martín­
Baró' [ 1994 ]; Sloan [ 1990]). Azonban el kell gondolkodniuk azon, hogy re­
ag,lljanak-e ezekre a kérésekre, tekintettel arra a számos neo-kolonialista 
feltételezésre, miszerint a „pszichológiát rákényszerítik" a harmadik világra 
(Moghaddam-Taylor [ 1986]). A szegénységgel kapcsolatos pszichológiai 
kutatások a közelmúltig a szegényekre vai,,y a társadalom szegénység­
felfogására irányultak. Harper (1991) szerint azonban szükség van annak a 
rendszernek a vizsgálatára is, amelyik fenntartja a szegénységet. Ennek a 

kutatásnak fontos részét képeznék azok ·a társadalmi mai,,yarázatok és ábrá­
zolások, amelyeket azon föbb szervezetek és intézmények állítanak elö, 
melyekre inkább mint szegénységet létrehozó rendszerekre tekintenék (ilye­
nek például a nemzeti konnányok, a Nemzetközi Valuta Alap flMF], a 
transznacionális vállalatok, a Világbank stb.). A politikai retorika és az ak­
tuális gyakorlat közötti különbségek feltárása - amelyre az adóssái,>válság 
ellen follépö kampány már kísérletet tett - is fontos részét képezné a kuta­
tásnak. 

A diszkurzív megközelítés használatával egyetemben szükség lenne to­
vábbi pszichológiai kutatásokra is, hogy szélesebb látókörrel rendelkezhes­
sünk a szegénységmagyarázatok terén. Ez lehetővé tenné a magyarázatok 
megfelelőbb megértését és a kutatás kiterjesztését; így nemcsak az egyéni 
beszámolókat, de mind az ei,,yének mind a szervezetek és intézmények által 
létrehozott szövegeket és ábrázolásokat is vizsgálhatnánk, amelyekben ma­
guk az egyének és a szervezetek is benne foglaltatnak. Reméljük, hogy a 
jövőben a szegénységmagyarázatokat demisztifikálni és az ideológiai és 
pszichológiai összefüggéseiket feltárni igyekvő kutatások hozzájárulnak a 
tudatosság fokozásához (,,c:onscientización", Martin-Baró [ 1994]) és a déli 
telteke szegényeinek az intézményesült szegénység és a rasszizmus elleni 
harcához, amely az ötszáz éves kolonizáció eredménye (Parker ( 1992b l). 

Kádár KrisztinaJiJrdítúsa 

-' lgnaciu Manín-1.laró latin-amerikai szociálpszichológus és jezsuita pap volt. Az Egyc­
sült Államok últal kiképzett Atlacatl zászlóaljhoz tartozó salvadori kormánycsapatok 
gyilkolták meg 198'). november 16-án. 
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Kocsis Tamás 

A materializmustól a teljes emberig 
A ÍObryasztás önkéntes csökkentéséről a nyugati társadalmakban* 

Modernizáció, csatlakozás, felzárkózás, lépéstartás, nyugati életszínvonal és 
társaik kulcsszavak napjaink uralkodó diskurzusában. Az �tlagember és a 
politikus ebryértelmüen azt tekinti fejlődésnek, ami a nyugati társadalmi-gaz­
dasági modell sikeres átvétele felé mutat. Az ahszolút szegénység, vagyis az 
emberi alapszükségleteket sem kielégítő állapot elleni küzdelem erkölcsi 
szempontból megkérdőjelezhetetlen, ám a Townsend munkássága óta felis­
mert viszonylagos, azaz pusztán a mások jólétéhez képest értelmezhető re­

latív szegénység vizsgálata a mainál sokkal alaposabb körültekintést kíván. 
A világ leggazdagabbjainak életmódja ma már egyre szélesebb körben válik 
ismertté, s ezzel párhuzamosan egyre többen érzik magukat jobb sorsra ér­
demes szegénynek; egyre több emberre tekintünk úgy, mint segítségre szo­
ruló szegényre; s egyre inkább e tömegek anyagi életszínvonalának emelésé­
re hivatkoznak a politikai erőfeszítések, miközben más fontos szempontok a 
háttérbe szorulnak. Az anyagi életszínvonal emelése elfogadható célkitüzés 
lehet, ám alapos vizsgálat tárgyává kell tenni a folyamat esetleges árnyolda­
lait is, s az anyagiakban leginkább dúskáló társadalmak müködéséből levon­
ni a számunkra is használható tanulságokat. Csakubryan emberhez méltatlan 
élet-e az, ha légkondicionáló berendezés híján el kell viselnünk a 30 Celsius­
fokos kánikulát, vagy ha tízpercnyi autózással sem é1thetiink el eb'Y kiváló 
minőségű autópályát? Ráadásul a kérdés ma már egyre kevésbé Úb'Y merül 
fel, hob'Y milyen hazai gazdaságpolitikával közelíthetjük meg a fejlettnek 
tartott nyugati világ anyagi életszínvonalát, hanem inkább úgy, hob'Y milyen 
mértékben célszerű belesimulnunk egy világméretüvé váló fogyasztói társa­
dalomba. 

A fejlődést gazdasági növekedésként felfogókat bíráló hangok szórvá­
nyosnak és erőtlennek hatnak, pedig a nyugati ÍObryasztói társadalom árnyol­
dalait és hosszú távú fenntarthatatlanságát taglaló tudományos igényü mun­
kák ma már egyre szélesebb körben hozzáférhetők. A társadalmi szempont­
ból megmutatkozó problémák mellett egyre nyilvánvalóbbá válnak a tenné­
szeti környezet végességéből adódó nehézségek is. A környezeti problémák 
kapcsán sokat hallani a Föld népességének szabályozásáról és a tisztább 
termelés szükségességéről, ám az eb'Y főre jutó fobryasztás tabunak látszik. 
Pedig az emberiség bioszférára b'Yakorolt összterhelését meghatározó kép­
letnek ez legalább olyan fontos eleme, mint a népesség és a technológia. A 
fogyasztás mérséklésével kapcsolatos idegenkedés sz,ímos okra vezcthetö 
vissza. Ezek közül az e1:,ryik legfontosabb a személyes érintettség. Egy g,1z-

* A tanulmány a szerző ( iyiikerei11k: Oriimr6/ és gazdag1ágr<il CKJ' vifág111<;retiíji,gyasz­
t,íi túrsadalomhm, című PhD-tézisének körülbelül harmadára rövidített változata.
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dasúgilag (cjlell ország polgára számára a népességnövekedés meg;'dlítása és 
a technológiafejlesztés igénye könnyen úgy értelmezhető, hogy ezek valaki 
más szúmúra jelentenek tényleges feladatot. Ám ha a fogyasztúsról esik szó, 
akkor óhatatlanul felbukkan a személy saját felelőssége is, hiszen valameny­
nyien fogyasztók vai,,yLmk (vö. Princen [ 1999], 360-361. o.). 

A személyes érinteltségen túl, persze, politikai okai is vannak a fo­
gyasztás mérséklésétöl való idegenkedésnek. A magán- és a közösségi dön­
téshozatal ui,,yanis az elosztási problémákat inkább a „gazdasági tmta" nö­
velésével (azaz gazdasági növekedéssel) próbálja megoldani, mert „a to,ta 
újraszeletelése" többnyire érdekeket sért. A fogyasztás mérséklése a mi 
szempontunkból túlfejlett országokban azonban épp ilyen „újraszeletelést" 
kívánna meg, ráadásul úgy, hogy mindeközben a felosztandó torta nagysága 
akár még zsugorodhat is. Ez a ha!,,yományos gazdasági szemléletben meg­
oldhatatlan feladatnak látszik. E probléma azonban megkerülhetetlen, hiszen 
a fejlett országok statisztikai adatai arról· tanúskodnak, ho!,'Y a népesség nö­
vekedésének a mérséklődése, valamint az egyre kevesebb szennyezéssel 
járó technológiák te1jedése ellenére is összességében növekszik a társada­
lomnak a környezetre tett káros hatása. Ez nem jelenti azt, hogy a népesség 
nagyságának a stabilizálódása és a technológiák fejlődése környezeti szem­
pontból haszontalan, azt azonban mindenképp, hogy ezek egymagukban 
nem oldják meg a problémát. 

A fentiek miatt figyelmünket a fogyasztás kérdésére irányítjuk. Első lé­
pésként a materializmus szerepét vizsgáljuk, amelyet a túlzott fogyasztás 
kialakulásában kiemelkedő fontosságúnak tartunk, majd alaposabban is 
megvizsgáljuk a boldogságnak (jóllétnek) és az anyagiaknak a kapcsolatát. 
Ezt követően bemutatjuk a fogyasztói társadalommal szembehelyezkedő 
önkéntes ei,,yszerüség mozgalmát, a mögötte meghúzódó filozófiát és kudar­
cának elemeit. Végül, mintegy a tanulságok levonásaként, felvázoljuk a tel­
jes emberre vonatkozó elgondolásunkat, amely reményeink szerint megfe­
lelő választ ad a fo!,,yasztói társadalom kihívásaira. 

A materializmus és mérése 

A materializmus szerteágazó fogalomköréből csak a fo!,,yasztással közvetle­
nül is kapcsolatba hozható vetületeket vizsgáljuk. Íb'Y például a materializ­
mus - az Oxjárd Hnglish /)ü;tionary megfogalmazásában - ,,az anyagi szük­
ségletek és váKJ!ak iránti elkötelezettség a spirituális meg/ántolások elha­
nyagolása mellett; kizárólag anyagi érdekek által vezérelt életnuíd, véle­

mény vagy hajlam". A téma egyik legnevesebb kutatója, Russell W. /Jelk 
szerint a materializmus azt mutatja, hogy „afógyasztó ,nekkora;elent/iségel 
tulajdonít a _Fi/di javaknak. A malerializmusnak a leger1'f1e/Jesehh jimnú;ú­

han e _Javak kiizponlivá válnak egy szemc;ly élei éhen, s· az elégede11.1·,;g, il­
lelve az c!,;gcdc!lenség dsiídleges/árrásairwk tekinlik 1'íket" ( 13clk [ 1984], 
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291. o. ). Túrsadalmi szinten Chandra Muker/i megközelítése haszmílható,
miszerint a materializmus olyan kulturális berendezkedés, amelyben az
anyagi érdekek nincsenek más társadalmi céloknak alárendelve, s az anyagi
önérdek szerepe kimagasló (Mukerji [ 1983), 8. o.). Számos szerző a materi­
alizmussal kapcsolatban arra hívja lel a figyelmet, hOb'Y a nyereséghajhúsz
beállítottság nem csupán az utóbbi néhány száz esztendőben jelent meg (lásd
például McKendrick-Brewer-Plumb [ 1982)). Az viszont aligha vitatható:
csak az utóbbi évszázadokban vált a széles tömegek számára is lehetővé,
hogy korlátlan fogyasztás révén próbáljanak pszichológiai szempontból is
boldogulni (Mason [1981), idézi Belk [1985), 265. o.). Ez pedig a materia­
lizmus és a fogyasztói társadalom napjainkban zajló kutatásának fontosságú!
húzza alá.

A materializmus fobryasztói társadalmakban betöltött szerepének vizs­
gálatához jó támpontot ad annak bemutatása, hogy a kutatók miképpen tet­
tek és tesznek kísérletet a jelenség számszerüsítésére, s hogy a gyerekcipő­
ben járó, ám egyre intenzívebb kutatások milyen eredményekkel szolgáltak a 
materializmus és néhány más jelenség közötti kapcsolatot illetően. Belknek 
az 1980-as évek közepén tett erőfeszítései tekinthetők a materializmussal 
kapcsolatos módszeres kutatások első jelentősebb állomásának (Richins 
[1999), 374. o.; Richins-Rudmin [1994), 220. o.), jóllehet néhány korábbi, a 
témát inkább csak érintő kutatás is ismeretes. 1 

Jól megvilágítja a materializmus természetét a Marsha L. Richins és 
Scott Dawson szerzőpáros által kidolgozott materializmusmérce. Öt, egye­
sült államokbeli környezetben és mintamérettel felvett adathalmaz egyen­
kénti elemzésekor három különböző faktor (dimenzió) rajzolódott ki, ame­
lyek a materializmus egy-egy vetületére mutattak rá. E dimenziókat a szer­
zők a siker (success), a központi szerep (centrality) és a boldogság (happi­
ness) elnevezéssel illették. Az alábbiakban az ef,ryes dimenziók tartalmát 
mutatom be. Az állításokat a válaszadóknak ötfokozatú Likert-skálán (telje­
sen ebryetért - egyetért - bizonytalan - nem ért e1:,ryet - ef,ryáltalán nem ért 
egyet) kellett értékelniük. (A *-gal jelölt tételek fordítottan mutatják a mate­
rializmushoz való hozzájárulást.) 

,','iker. ( 1) Csodálom azokat, akiknek drága otthonuk, autójuk és ruhájuk 
van. (2) Az élet egyik legfontosabb eredménye a megszerzett anyagi javak 
összessége. (3) Nem különösebben figyelek az emberek által a siker jeleként 
birtokolt anyagiakra.* ( 4) Az általam birtokolt javak sokat elárulnak arról, 
mennyire vagyok sikeres az életben. (5) Szeretek olyan dolgokat birtokolni, 
amelyek hatással vannak másokra. (6) Nem különösebben figyelek a músok 
által biriokolt dolgokra.* (Richins-Dawson [1992), .110. o.) 

1 Ezekről röviden lásd Rclk (198S), 267. o. és Richins-Dawson (1992), 30S-307. o. 
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K<izponti szerep. ( 1) Rendszerint csak olyan dolgokat vásárlok, ame­
lyekre szükségem van.* (2) A javak tekintetében megpróbálok egyszerücn 
élni.* (3) Az általam birtokolt javak egyáltalán nem lontosak számomra.* ( 4) 
Szívesen költök nem praktikus dolgokra. (5) Nagyon élvezem a vúsárlást. 
(6) Szeretem, ha az életemben sok luxus vesz körül. (7) Kisebb jelentőséget
tulajdonítok az anyagiaknak az általam ismert legtöbb embernél.* (Richins­
Dawson [ 1992], 310. o.)

Holdogság ( 1) Minden olyan dolog a birtokomban van, amely az élet él­
vezetéhez igazán szükséges.* (2) Az életem jobb lenne, ha bizonyos dolgo­
kat nem kellene nélkülöznöm. (3) Semmivel sem lennék boldogabb, ha tet­
szetősebb dolgaim lennének.* (4) Boldogabb lennék, ha több dolgot vásá­
rolhatnék magamnak. (5) Néha el:,'Y kissé bosszant, hogy nem vásárolhatok 
meg minden nekem tetsző dolgot. (Richins-Dawson J 1992], 310. o.) 

A materializmussal együtt járó jelenségek 

Richins és Dawson (1992) el:,'Y 250 fős, az El:,'Yesült Államok egyik nagy 
nyugati városában felvett mintán arra a kérdésre kereste a választ, hOl:,'Y va­
jon a szerzők mércéje alapján materialistának bizonyulók önzőbbek-e a töb­
bieknél, kevésbé hajlanak-e arra, hOl:,'Y javaikat megosszák másokkal, s 
egyéni céljaikat jobban a közösségiek elé helyezik-e. A kutatásban arról 
kérdezték az embereket, hogy mit tennének, ha váratlanul 20 OOO dollár (kö­
rülbelül 6 millió forint2) ütné a markukat. Az el:,'Yéb kategória mellett hat elő­
re megadott lehetőség között lehetett szétosztani a pénzt: magamra költeném 
/ egyházi vagy jótékonysági intézménynek adnám / barátoknak val:,'Y roko­
noknak adnám (kölcsönként val:,'Y végleg) / utaznék belőle / adósságot tör­
lcsztenék / rnegtakarítanám, befektetném. A teljes mintát a materializmus­
mérce mentén három részre osztották, s összehasonlították a legmaterialis­
tább és a legkevésbé materialista hannad válaszait. A materialista hannad -
a legkevésbé materialistákhoz képest - körülbelül háromszor annyit költene 
magára a pénzből, kevesebb mint a felét adná jótékonysági célokra, s a ro­
konoknak, barátoknak is kevesebb mint feleannyit juttatnának. 

James A. Muncy és Jacqueline K. Hastman arra a kérdésre kereste a 
vúlaszt, hogy vajon a materialista ÍOl:,,yasztók más etikájúak-e, mint a többi­
ek. A materializmust az előbb bemutatott Richins-Dawson-féle skálán mér­
ték, míg a fogyasztói etika hiányát nél:,'Y szempontból vizsgálták. Ezek közül 

2 i\ fi.irintértékeket csak nagyságrendi tájékoztatásként adom meg a tanulmányban, min­
dcnütl 300 HUF/USD úrfulyammal számolva. Ezzel kapcsolatban fontos, hogy a forint-
összeg nem értclmezhctií minden tovúbbi nélkül magyarországi viszonylatban is, mert -'-' .. 
egyrészt ugyanazon összeg egyesült államokbeli vásárlóereje hazánkhoz képest kisebb, 
músn'.szl mindig a kutatúsnak mcglclelii idöpontban érvényes árfolya111ol kellene alkal-
1nazni. 
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két szempont olyan eseteket elemez, amikor a vásárló az eladó kár;ira jut 
haszonhoz, például fizetés nélkül megiszik ef,ry doboz üdítőt n szupermar­
ketben (aktív haszonszerzés), vagy nem szól az eladónak, hogy a szá1111ún a 
javára tévedett (passzív haszonszerzés). A harmadik szempont olyan hely­
zeteket vizsgál, amikor a vevő becsapja az eladót (például egy visszavitt 
áruról valótlanul állítja, hOb'Y ajándékba kapta - megtévesztés), a ncf,ryedik 
szempont pedig olyan esetekre vonatkozik, amikor a „vevő" nem elég kö­
rültekintő ahhoz, hogy felismerje az eladónak okozott ká1t (például egy 
hanglemez lemásolása vásárlás helyett: ,,nem ártok vele" -viselkedés).' 

A vizsgálatot két naf,ry egyesült államokbeli egyetemnek a Hevezetés a 

marketinghe tantárgyat tanuló hallgatóin végezték el (214 fö)./4 A materia­
lizmus és a különféle helyzetekre vonatkozó vásárlói etika közötti összefüg­
gést korrelációs együtthatók meghatározásával mutatták ki a szerzők. A 
materializmus a minta alapján az aktív haszonszerzéssel -0,35; a passzív 
haszonszerzéssel -0,28; a megtévesztéssel -0,35; a „nem ártok vele"-visel­
kedéssel pedig -0,46 nagyságú korrelációban állt. Ez viszonylag erős kap­
csolatot sejtet, s a negatív értékek arra utalnak, hogy a materializmusskálán 
magasabb értéket mutatók kevésbé aggodalmaskodónak bizonyultak a be­
mutatott helyzetek etikai nehézségeit illetően (Muncy-Eastman [ 1998], 141-
142. o.). Mivel egyszerü korrelációkról van szó, a jelenségek közötti ok­
okozati kapcsolatról a vizsgálat alapján semmit sem állíthatunk. Meglehet,
hof,ry a materialisták hajlamosabbak átlépni az etika kötöttségein, midőn az
általuk hőn áhított javak megszerzéséről van szó, ugyanakkor az sem zár­
ható ki, hogy az eleve alacsonyabb etikai szintűek inkább hajlanak a materi­
alizmusra. A marketing számára azonban mindkét esetben érdekes dilemmák
adódnak. Ha a marketinf,rtevékenység erősíti a materializmust, s ez e!,ryben
az etikai normák csökkenésével is jár, akkor a marketing nehezen menthetö
fel a társadalmi felelőtlenség vádja alól - írják a szerzők. A másik esetben a
marketing ugyan nem vezet a társadalom etikai szintjének csökkenésére, úm
igencsak megkérdőjelezhető azon reklámtaktika bölcsessége, amely az eleve
alacsonyabb etikai szinten lévőket kívánja megszólítani (Muncy-Eastrnan
[1998], 142-143. o.).

� I\ fogyasztói etika mérésének további részleteiről lásd például Vitell-Muncy ( 1992) 
4 A minta jóval materialistábbnak bizonyult (mintegy 5-7 ponttal magasabb materializ­
mus-átlagértékek a maximum 90 pontos skálán) a Richins és Dawson által felvetteknél, 
amely a teljes lakosság körében vizsgálódott. A szerzők megjegyzik, hogy ez végül is 
várható volt, hiszen válaszadóik gazdálkodástani hallgatók (business studenl.s)· voltak 
(Muncy-Easlman [ 1998], 140. o. ). Williams és f3ryce ( 1992) hasonló, majdnem 8 pontos 
eltérést tapasztalt, amikor Új-Zélandon 151 végzős hallgatót vizsgáltak, akiknek egyik 
része kereskedelmi ismereteket, másik része bölcsészettudományokat hallgatoll (a böl­
csészek voltak a kevésbé materialisták) (Williams-13ryce [ 1992 J, 151. o.). 
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R ichins ( 1987) a média befolyásoló hatása és a materializmus kapcso­
latú! igyekezett feltárni. A szerző - még saját materializmusmércéjének ki­
fejlesztése előtt - egy egyszerübb, hat állításból álló skálán vizsgálta a mate­
rialista beállítottságot, s a válaszok főkomponens-elemzésével egy szemé­
lyes és egy általános materializmuskomponenst különített el. 5 Egy másik 
változó az emberek azon véleményét kutatta, hoh'Y szerintük a bizonyos 
reklámokban mutatott személyek mennyire tekinthetők valóságos figuráknak 
(reklámrealizmus), s azt is felmérte, a válaszadók mennyire vannak kitéve a 
média hatásának (hetente hány órát néznek televíziót, s mennyire figyelnek a 
reklámokra). A minta 252 főt tartalmazott, s egy közepes, az Egyesült Álla­
mok déli részén fekvő városban (Sunbelt city) vették fel Úh'Y, hoh'Y a férfi­
ak/nők és a 40 év alattiak/felettiek aránya 50% lehryen (Richins [ 1987], 
353. o.). A média befolyásoló hatása és a materializmus általános kompo­
nense között nem volt szignifikáns kapcsolat, s a materializmus személyes
komponensére is csak nagyon gyenge hatást mutattak ki. Amikor azonban a
mintát a reklámrealizmus változó mediánjával6 két részre bontották, a rek­
lámokban mutogatott személyeket/élethelyzeteket inkább valósnak tekintők
csoportjában (magas reklámrealizmus) szignifikáns összefüggés mutatkozott
a média befolyásoló hatása és a materializmus mindkét formája között.7 

Eszerint azok közül, akik hajlamosak hinni a reklámok által közvetített üze­
net valóságában, a hosszabb ideig televíziózók nahryobb fokú materializmust
mutattak (Richins (1987], 354. o.). A kapcsolat irányára ez esetben sem kö­
vetkeztethetünk, az összefüggés azonban fihryelemre méltó.

13elk és Pollay ( 1985) a XX. század első nyolcvan évében megjelent 
ehryesült államokbeli újsághirdetéseket vizsgálta, s megállapította, hogy a 
luxussal és az élvezetekkel folytatott materialista jellegü csábítás folyamato­
san növekedett a vizsgált időszakban. Moschis és Moore ( 1982) a média 
hatását egy iskolás h'Yerekeken végzett longi�udinális, azaz ugyanazon gye-

5 A személyes komponens elemei (ötfokozatú Likert-skálán mérve): ( 1) rontos számom­
ra, hogy valóban tetszetős dolgaim legyenek. (2) Szeretnék olyan gazdag lenni, hogy 
bármit megvehessek, amit akarok. (3) Boldogabb lennék, ha több dolgot vásárolhatnék. 
(4) Néha egy kissé bosszant, hogy nem vásárolhatok meg minden nekem tetsző dolgot.
Az á/1alá11os komponens elemei: ( 1) Az emberek túl sokat foglalkoznak az. anyagiakkal.
(fordított mérce) (2) A boldogság tényleg megvásárolható. (Richins [ 1987], 354. o.) 
" Egy változó mediánja az az érték, amelyben a változónak pontosan ugyanannyi kisebb, 
mint nagyobb értéke fordul elő. 
7 A szerző többváltozós regressziót alkalmazott, ahol a független változó a lelel'Ízi<izús­
sal láltöll ,irúk .mí111a, a függő változó pedig a megfelelq materializmusmutató volt.
Amikor a reklámok.fiKyelése alapján mérték a média hatásának való kitettséget, semelyik
esetben sem sikerlilt szignifikáns összefüggést kimutatni a materializmus egyik változatú­
val sem (Richins [ 1987], 354. o.). Tehát ilyen szempontból fontosabb, hogy a válaszadú
mennyit néz televíziót, s kevésbé lényeges, hogy saját bevallása szerint mennyire figyeli a
reklámokat.
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rekkel több időpontban felvett vizsgéílattal elemezte, s szignifikáns kapcso­
latot talúlt a televíziós reklámok hatása és a vallott materiális értékek között. 
Kiilö11öse11 azoknál a gyerekeknél volt nagy a különbség, akik kezdetben 
kevésbé voltak materialisták, és a vizsgált időszakban eltérő mértékben néz­
tek televíziót. A többet tévézők szignifikánsan matcrialistábbaknak bizo-
11y111l;ik 14 hónappal később, mint a kevesebbet tévézök (idézi Richi11s 
[ 1999], 378. o.). 

A megbízható materializmusméreék megjelenése nyo1mín az 1990-es 
években a családi viszonyok és a materializmus közötti kapcsolatról is egyre 
több empirikus kutatás látott napvilágot. Így például Rindtleish, Burroughs 
és Denton ( 1997) olyan 20-32 éves felnőttek Richins-Dawson-féle materia­
lizmusát vizsgálta e!:,ry közepes, az egyesült államokbeli közép-nyugaton 
fekvő városban, akiknek e!:,ryik része ép (kétszülős) családban nőtt fel ( 165 
fő), míg másik részük nem (96 fő). A felmérés alapján a sérült családokban 
felnövök materialistábbaknak mutatkoztak, s az ilyen fiatalok a megrögzött 
vásárlásra (compulsive buying) is nagyobb hajlamot mutattak (Rindfleish et 
al. [ 1997), 318. o.).x Mivel a materializmusmérce központiszerep-dimenzi­
ó_jában adódott a legnagyobb különbség a két csoport között (ez általános 
tájékoztatást ad a szerzés és a birtoklás fontosságáról eb'Y személy életében 
- részletesen lásd az előző alfejezetben), ebből a szerzők arra következtet­
tek, hogy a felbomlott családból származók valószínülcg anyagi javakkal
helyettesítik a hiányzó szülőt, s anyagiakkal és/vagy megrögzött vásárlással
próbálnak úrrá lenni a család felbomlásával járó stresszen és bizonytalansá­
gon (Rindtleish et al. [1997), 320., 323. o.).

Flourinak ( 1999) egy közepes délnyugat-angliai városban 246 e!:,ryete­
mistán végzett vizsgálata ugyan nem tudott kimutatni semmilyen összefüg­
gést a Richins-Dawson-féle materializmus és a válaszadók családjának ép­
sége között, a materialistább fiatalok azonban többet beszélgettek kortársa­
ikkal a ÍO!:,ryasztásról, fogékonyabbak voltak a mások általi befolyásol.1sra, 
ritkábban látogattak vallási jellegü eseményeket, kevesebbet hallottak szü­
leiktől a pénzzel való bánásmódról, és kevésbé voltak elégedettek az édes­
anyjukkal (Flouri [ 1999), 714. o.).9 A szerző szerint igaz, hol,ry kutatása 11cm 
mutatott ki kapcsolatot a materializmus és a hátrányos szociális-gazdasági 
körülmények között, arra azonban mégiscsak rámutatott, hOb'Y a pénzügyi és 
a személyes bizonytalanság közvetlenül va!:,ry közvetve összefügg a materia­
lizmussal. 10 A családi háttér közvetlenül Úb'Y erősítheti a l,ryerek materializ-

' Csoportátlagok különbségének vizsgálata alapján. A megrögzött vásárlás mé1úéröl 
lásd Faber és O'Guinn (1992). 
'' A szcrzö olyan regressziós modell alapján jutott erre a következtetésre. amelyben a 
fi'iggö változó a materializmus nagysága volt. 
1
11 Flouri ( 1999) és számos régebbi kutatás pozitív összefüggést mutatott ki a materializ­

mus és a megrögzött fogyasztás. a neurotikus hajlam és az impulzív (előre nem tervezcll) 
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11H1s.:11, ha például az anya is ilyen beállítottságú,. közvetetten pedig úgy, 
hogy fígyel111en kívül hagyják spirituális és belső igényeit egy szekuhíris 
életstílus megvalósítása érdekében. ,,Lehel, hogy' a kon/iJrmitcísl hcíturít<Í, 
l11'iviis és kevéshé támogató szül(f a jiatalt kortársai he/úlyása jelé tereli, s 
ez a gyermeket rávezeti a fogyasztás »magamutogató« elemeinek dsa/átí­
lására - í1ja a szerző -, de az is lehetséges, hogy az olyan általános sze­
mélyiség/egyek, mini a neurotikus hajlam (amely szintén iissze/ugg az em­
heri kapcsolatokkal való elégedetlenséggel és a pénzügyi hizonytalanság­
gal) a hirloklásfeléjiJrdíthal valakit, mintegy kárpótlásként a ho/do;.;talan­
ságért és a csekély önhecsülé.sért." (Flouri [ 1999], 721-722. o.) 

Ki a boldog? - A személyes tényezők hatása 

A pszichológia első évszázada elsősorban az emberi szenvedést és boldog­
talanságot vizsgálta, ám az utóbbi egy-két évtizedben olyan pozitív érzelmek 
is a kutatás napirendjére kerültek, mint a boldogság és a megelégedettség. 
Ezt rendszerint az úgynevezett szubjektív jóllét mutatójával mérik, 11 s érté­
két olyan kérdésekkel határozzák meg, amelyek az emberek boldogságát és 
az élettel való megelégedettségét firtatják. 

A materiális helyzet és a boldogság közötti kapcsolat három szinten 
vizsgálható (lásd például Myers-Diener [ 1995]). Először: van-e kapcsolat a 
gazdagság és a jóllét közöli országok összehasonlításáhan? E!,'Y 24 nemzet­
re kitc1jedő vizsgálat pozitív és viszonylag szoros, minteb'Y 0,67-es korrelá­
ciót ( együttjárást) mutatott ki eb'Y nemzet egy főre jutó bruttó nemzeti ter­
méke (GNP/fő) és az élet egészével való megelégedettségnek a nemzetre 
vonatkozó átlagos értékei között. Messzemenő következtetések azonban 
aligha vonhatók le ebből, hiszen például az adott ország demokráciában 
töltött éveinek száma 0,85-ös pozitív ko1Telációt mutatott az élet egészével 
való_ megelégedettség átlagos értékével (Inglehart [ 1990]). 

Másodszor: van-e kapcsolat a gazdagság és a jállét kiizmt egy orszá­
gon heliil? Nyilvánvaló, hogy az élelem, a szállás és a biztonság megléte 
alapvető a jóllét szempontjából. Így az olyan szegény országokban, mint 
amilyen Banglades és India, eb'Y ember anyagi helyzettel való elégedettsége 
közepes mértékben jelzi előre az illető szubjektív jóllétét. Ám amikor egy 
ember már képes kielégíteni alapvető életszükségleteit, akkor az anyagi gaz­
dagság növekedése meglehetősen csekély szerepet játszik a szubjektív jól­
létben, habár eb'Y országban a gazdagabbak rendszerint nagyobb átlagos 

vás.írlás között, míg rendszerint negatív az összefi.iggés a materializmus és a helyes ön­
becsülés, illetve az önmegvalósítás között. Az említett jelenségek méréséről és a konk1ú 
credményckröl lúsd példúul Mick ( 1996 ). 
11 A szubjck tív jóllét mutatójáról és a különféle „boldogságclméleiekröl" részletesen lásd 
Diener ( 1984), magyarul Urbún ( 1995). 
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boldogsúgról adnak számot.12 Az anyagi jólét inkább olyan jcllegí'1, mint az

egészség: hiánya könnyen boldogtalanságra vezethet, ám megléte nem ga­
rantál boldogságot. 

Harmadszor: van-e kapcsolat a gazdagság és a jállét kiiziifl egy orszá­

gon heliil kiiliinhöz(í időpontokhan? A kilencvenes évekre köriilbeliil a két­
szeresére növekedett az amerikaiak egy lőre jutó átlagjövedelme 1 <)57-hez 
képest (8000-ről 16 OOO dollárra), kétszer annyi az e!,'Y főre jutó gépjármü­

vek széÍma, ráadásul mikrohullámú sütők, színes televíziók, videólej,ítszók 
és légkondicionálók seregét birtokolják a polgárok, és évente 12 milliúrd 
dollár értékű márkás sportcipőt vásárolnak. Ehhez képest 1957-ben az em­
berek 35%-a vallotta magát „nagyon boldognak", míg 1993-ban 32% tette 
ugyanezt. Ha mindezt egy 1992-es, a depressziós jelenségeket elemző vizs­
gálat tükrében is megnézzük, akkor a következő kép bontakozik ki: 1960 óta 

a válások száma megkétszereződött, enyhén csökkent a házasságban mara­

dóknak a házassággal való elégedettsége, és megháromszorozódott a tizen­
évesek körében elkövetett ön!,ryilkosságok száma. Mindezek alapján való­

színüsíthető, hogy az amerikaiak ugyan gazdagabbak lettek, de nem boldo­
gabbak. Az Európára és Japánra vonatkozó kutatások hasonló eredmények­
kel szolgáltak (Easterlin [ 1995], 38-40. o.). 

Ha az anyagi javak megléte nem garantál boldogságot, akkor mégis, mi 
az, ami na!,rymértékben valószínüsíti? A kutatások szerint a boldog embe­

reknek helyes és erőteljes az önbecsülésük, a saját kezükben érzik életük 
irányítását, rendszerint optimisták, nyitottak (extrovertáltak), több bizalmas 
hmátjuk van, jó házasságban élnek, elégedettek a munkájukkal, és valláso­
sak (Myers-Diener [ 1995], 14-17. o.; vö. Kopp-Skrabski-Szedmák 
[ 1998]). E felsorolásból nem az következik, hogy e!,'Y ember csak akkor le­

het boldog, ha e feltételek mindegyike teljesül, azt azonban mindenképp je-

12 Az egyik legismertebb, a világ leggazdagabbjai! vizsgáló tanulmány Ed /)iener, Jcff 
Horwilz és Robert A. L'mmon.1· nevéhez füzödik ( I 985). Az 1983-as Forhes magazin 
alapján a leggazdagabb 400 amerikai körében vizsgálódtak (49 fö), s e mintát egy olyan 
kontrollcsoporttal hasonlították össze, amelynek a földrajzi eloszlása megfelelt a vála­
szoló leggazdagabbakénak (62 fö). A gazdagok idejük 77%-ában, míg a nem gazdagok 
62%-ában vallották magukat boldognak, az élettel való elégedettség (hatfokozatú ská­
lán) átlaga pedig 4,77 lett a gazdagok, 3,70 a nem gazdagok körében. Ebből könnyen 
következtethetnénk arra, hogy a pénz boldogít. Ám például az ,/rzése szerint mennyire 
holdox Onr kérdésre (mérése hétfokozatú skálán) a gazdagok 37%-a olyan választ 
adott, amely alacsonyabb volt a nem gazdagok által adott válaszok átlagánál, s fordítva, a 
nem gazdagok 45%-a a gazdagok átlaga fölötti választ adott. A boldogság okait firtató 
nyílt kérdésben pedig ritkán említették a válaszadók a pénzt, leggyakrabban a jó család és 
barátok, a célok elérése, az Istennel való viszony és az egészség fordult elii ebben az 
összcfliggésben (mindkét csopotiban). Persze, azért a gazdagok 84%-a, a nem gazdagok 
19%-a a pénz feletli rendelkezés pozitív oldalát hangsúlyozta (Diencr-Horwitz--E1111nnns 
[1985]). 
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lenti, hogy az ilyen tulajdonságúak nagyobb valószínüséggel vallják magukat 
boldognak a többieknél. E tulajdonságok pedig nem materiális jcllegück, 
tehát az egyéni boldogságot vizsgáló pszichológiai kutatások megerősítik 
abbéli várakozásunkat, hogy az anyagi javak fogyasztásának esetleges csök­
kenése vagy stagnálása nem feltétlenül vezet az egyéni boldogság - és a lúr­
sadalmi jóllét - csökkenésére a nyugati országokban. Az anyagi javak válto­
zásának az egyéni boldogságra tett hatása elsősorban a társadalmi körülmé­
nyektől függ. 

Ki a boldog? - A társadalmi tényezők hatása 

Az. elemzés első lépéseként végezzünk el egy gondolatkísérletet! Képzeljük 
el, hOb'Y eb'Y ember jövedelme nagymértékben emelkedik, miközben min­
denki másé ugyanakkora marad. Vajon jobban érezné-e magát ez az ember? 
A legtöbben igennel válaszolnának. Most tegyük fel, hOb'Y az illető jövedel­
me változatlan marad, ám mindenki másé nagymértékben növekszik! Ho­
gyan érezné magát ekkor ez az ember? A legtöbben azt mondanák, hogy 
rosszabbul, jóllehet az illető objektív anyagi helyzete továbbra is változatlan. 
Általánosságban empirikusan is érvényes a megállapítás: egy ember boldog­
ságérzete egyenesen arányos jövedelme növekményével, ám fordítottan ará­
nyos a többi ember jövedelemnövekményével (Easterlin [1995], 35-36. o.; 
vö. Mishan [ 1993], 73-74. o.). 

A természeti környezet szempontjából sem mellékes, hob'Y a megkérde­
zettek véleménye szerint mekkora jövedelem (anyagi életszínvonal) szüksé­
ges eb'Y társadalomban a tisztes megélhetéshez. Több vizsgálat is arra a kö­
vetkeztetésre jutott, hOb'Y ennek az összegnek a növekedési iiteme megegye­
zik az eb'Y főre jutó reáljövedelem növekedési ütemével, azaz minél maga­
sabb eb'Y országban az átlagjövedelem, az emberek szerint annál nabryobb 
összeg szükséges a lisztes megélhetéshez (Easterlin [ 1995], 41. o.). u 

·Az összes ember jövedelmének növelése tehát nem növeli a társadalom
boldogságát, mert a magasabb jövedelemnek a szubjektív jóllét re telt hatását 
kiegyenlíti a megfelelőnek tartott életszínvonalat jelző társadalmi norma 
emelkedése. Ilyenkor növekszik az egyéni jövedelem, ám ezzel párhuzamo­
san a társadalom által nonnálisnak tartott életszínvonal is. Nyilvánvaló, hogy 
ilyen körülmények között eb'Y ember „előrejutása" csak a többiek relatív le­
maradásával képzelhető el. A „felső tízezerbe" tartozók száma azonban ele­
ve korlátozoll, tehát a boldogság ezen útja valamifajta - minden körülmé­
nyek közölt korlátozottan rendelkezésre álló - pozicionál is jcíszúg megszer-

1.1 Ugyanezt a kérdést magyarországi minlán Szabó és Szabó ( 1994) vizsgál1a az I C)CJO-es 

évek elején. Az elégedettség és a materializmus összefüggését a következő allejeze1ben 

1árgyaljuk. 
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zésére inínyuló stratégiaként is értelmezhetö. 14 Némelyek szert tehetnek po­
zicionális javakra, egy teljes közösség azonban nem: e javak kínálata tenné­
szeles módon korlátozva van, kínálatuk bővítése gazuas,ígi növekedéssel 
sem valósítható meg. A rendelkezésre ;'tiló anyagi javak további bővítése egy 
viszonylag gazdag társadalomban tehát ilyen szempontból téves stratégia. 

Ki a boldog? - A materialista beállítottság hatása 

Az alk.tlmazkodáselmélet szerint (Brickman-Campbell [ 1971], idézi Richins 
[ 1987], 353. o.) a materialista beállítottság és a boldogság között alapjúban 
negatív a kapcsolat, mert az emberek rendszerint hozzászoknak az elért ké­
nyelmi színvonalhoz. A kitüzött cél elérése után idővel növekszenek az elvá­
rások is, s rés keletkezik a tényleges helyzet és a váf,,yak között. E rés pedig 
elégedetlenségforrás (French-Rodgers-Cobb [ 1974], idézi Richins [ 1987 J, 
353. o.). Juliet Schor aspirációs résnek nevezi a vágyak és a lehetőségek
közötti különbséget. Szerinte növeli ezt a rést, hob'Y míg régebben az ember
a saját teljesítőképességéhez hasonló szomszédait figyelte, s hozzájuk il,ryc­
kezett igazodni, addig mára az egyértelmüen nagyobb lehetőségü munkahe­
lyi felettesek és - az egész világon - a televízióban látható egyesült álla­
mokbeli felső jövedelmi ötöd életmódja vált referenciaponttá (Schor [ 19991,
43-46. o.). Íb'Y a boldogságot az anyagiak birtoklásától várók átmenetileg
llb,Yan elégedettek lehetnek javaikkal, ám egyrészt az alkalmazkodás, más­
részt az állandóan emelkedő referenciák révén ismét óhatatlanul feliiti fejét
az elégedetlenség.

A fejezet elején bemutatott, a materializmust kutató vizsgálatok számos 
olyan tapasztalati adattal szolgálnak, amelyek alátámasztják az alkalmazko­
dáselméletet (például Belk [ 1985), 271. o., Richins [1987], 354-355. o.). Az 
ebryik legárnyaltabb vizsgálatot Richins és Dawson (1992) végezte eb'Y, az 
Egyesült Államok északkeleti részén található egyetemi városban (86 fő) és 
ef,ry északkeleti rurális területen (119 fő) készített felmérése során. A kuta­
tók az élettel való elégedettség öt aspektusára is rákérdeztek, Íb'Y például 
vizsgálat tárgya volt az élet egészével, a vidámság gyakoriságával, a családi 
élettel, a jövedelemmel és a baráti kapcsolatokkal való elégedettség, amelyet 
a válaszadóknak eb'Y Andrews és Withey ( 1976) által leírt hétfokozatú 
nagyszerű- sziirny1í skálán kellett értékelniük. A Richins-Dawson-féle mate­
rializmusmérce és az elégedettségmutatók közötti korrelációkra ( együttjúrás­
ra) a következő értékeket kapták: -0,39 a jövedelemre, -0,34 a vidámsúgra, 
-0,32 az élet egészére, -0,31 a baráti kapcsolatokra és -0, 17 a családi kap­
csolatokra (Richins-Dawson [ 1992], 313. o.). Ez az eredmény közepesen
erős, negatív kapcsolatot mutat a materializmus és az elégedettség kciziitt,

10 A pozicionál is javakról lásd Hirsch ( 1976). 
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aza;,. minél materialistábbnak bizonyult a válaszadó, annál valószíní'1bbe11 
vallotta magát elégedetlennek az élet számos területén. 

Ugyc1nez a szerzőpúros egy, az Egyesült Államok nyugati felében levő 
nc1gyváros 235 fős mintáján azt vizsgálta, a válaszadók véleménye szerint 
mekkora éves családi jövedelemre volna szükségük ahhoz, hogy szükségle­
teiket kielégíthessék. A mintát a materializmusmérce alapján három részre 
osztották, s a felső és az alsó hannad igényeit hasonlították össze. A legma­
terialistább harmadnak átlagosan évi 65 974 dollárra (csaknem 20 millió fo­
rintra) lett volna szüksége 1990 körül, míg a legkevésbé materialisták cso­
portja évi 44 761 dollár (majdnem 13,5 millió forint) nettó jövedelemmel is 
beérte volna (Richins-Dawson [ 1992), 311. o.). Egy materialista beállított­
ságú ember - a kutatások tanúsága szerint - tehát várhatóan magasabb 
szintü fogyasztásra fog törekedni (s így valószínűleg a természeti környeze­
tet is jobban terheli), miközben az életnek mind az anyagi (jövedelem), mind 
a nem anyagi (barátok, család stb.) területein elégedetlenebb lesz kevésbé 
materialista társainál. 

Az önkéntes egyszer·űség és a fogyasztói társadalom 

A fogyasztói társadalommal szembeni ellenállás intézményesítésének tekint­
hető az Ú!,,Yllevezett önkéntes eb,yszerüség (voluntary simplicity) koncepci­
ója és a hozzá kapcsolódó mozgalom. 15 

Az önkéntes eb,yszerüség lényege 
olyan életvitel, amelyben az ember kifelé egyszerű arcot mutat, ám befelé 
(lelkileg) gazdag. Az ilyen életvitel b'Yökerei meb'1alálhatók a puritánok le­
gendás egyszerűségében és önállóságában, Thoreau-nak a Walden-tó mel­
letti naturalisztikus víziójában, Emerson kiállásában az egyszerü élet és a 
magas szintü gondolkodás mellett, s olyan szellemi vezetők - egyébként el­
térő súlyú - tanításaiban és társadalomfilozófiájában, mint Jézus és C ,andhi.

Az önkéntes eb,yszerüség szószólói szerint 11apjaink társadalmi és különösen 
környezeti válsága további nyomatékot ad ezeknek a gondolatoknak, olyan 
életmódra szólítva fel az embereket, amely társadalmi és környezeti szem­
pontból eb,yaránt felelősnek tekinthető. 

Az önkéntes egyszerűség mai vonatkozásainak megértésél nagyban se­
gíti, ha értékeit összevetjük a materialista világnézettel. Elsősorban azért 
tanulságos ez az összevetés, mert jó képet nyújt számunkra arról, mit tarta­
nak zavarónak az önkéntes eb,yszerüség mozgalmának teoretikusai és tuda­
tos hívei az uralkodó társadalmi-gazdasági rendszerben (Elgin [ 1993] erede­
tileg ipari éraként jelöli ezt a kategóriát), s hob'Y saját identitásukat ehhez 
képest miként hatúrozzúk meg (az eredeti cikkben ez ökológiai érnként sze­
repel). 

" Mozgalomról clsösorban az Egyesül! Államokban beszélhc1ünk. 
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/\z önkéntes egyszcrí'1sítők a materialista alapon nyugvó fogyasztói t,ír­

saclalmat erőteljes kritikával illetik. A fo1:,ryasztói társadalom materialista 

_jellegét az lúmasztja alú, hogy az élet legfőbb célja az anyagiakban való gya­

rapod,ís, s az ember identitásM anyagi javai - és elsősorban az ennek függ­
vényében megszerzett társadalmi pozíció - határozzák meg. /\z ember e 

felfogásban a testtel, azaz egy élő molekulahalmazzal egyenlö, amely önma­

góban és elkiilönülten létezik, az embertársak elsősorban versenytársként 

jelennek meg, az e1:,ryéb élő és élettelen elemek pedig kiaknázandó erőfor­
rások. Az önkéntes egyszerüsítők sem tagadják az anyagiak fontos szerepét, 

ám - a matcrialistákkal szemben - a szellemi elemek fontosságát is hangsú­

lyozzák. Az emberi élet célja szerintük az anyagi és a nem anyagi tényezők 

kiegyensúlyozott e1:,ryüttfejlődése. Az ember elválaszthatatlan része az öt 

köriílvcvö univerzumnak, s e felfogásból következik az embertársakkal és az 
egyéb élőlényekkel való együttműködés, valamint az irántuk tanúsítandó 
tisztelet szükségessége. Az értékrend alakítása szempontjából kiemelkedően 

fontos szerep jut a tömegrnédiának, amely az önkéntes egyszerüsítök kriti­
kéÍja szerint elsősorban üzleti érdekeket kiszolgéÍló, materialista értékeket 

sugall, jóllehet a kiegyensúlyozott értékviszonyokat és az ökológiai szemlé­
let közvetítését kellene inkább hangsúlyozni. Az önkéntes e1:,ryszerüsítök a 

globális problémákat illetően is kiemelik az e1:,ryes ember felelősségét (sok 
kis tett összegzödö hatásának ereje), s elutasítják azt a felfogást, amely kizá­

rólag a szabadpiacra vagy a konnányzatra hárítja a felelősséget. 

Az önkéntes egyszerűség alapértékei 

Az önkéntes egyszerüséggel kapcsolatban öt, szorosan összefüggő alapériék 
emelhető ki: az anyagi e1:,ryszeriíség, az emberi lépték, az önállóság, az öko­
lógiai tudatosság és a személyes gyarapodás.16

E1:,ry ember anyagi CR)!Szeriísc!gének mértékéről az alábbi kérdések vizs­

gálata alapján alkothatunk képet (az American Friends Service Committce 
nyomán). ( 1) Cselekvésre, önállóságra és részvételre ösztönöznek-e az füa­

lam birtokolt/vásárolt dolgok, va1:,ry inkább tétlenségre és függöségre kár­

hoztatnak engem? (2) Alapvetően kielégít-e, amit fo1,ryasztok, vagy olyasmi­
ket vásárolok, amik nem szolgálnak valós szükségletet? (3) Jelenlegi mun­
kámat és életstílusomat mennyiben befolyásolják a részletfizetési kötelezett­

ségek, a fenntartási és a javítási költségek, valamint a mások elvárásainak 

való megfelelés? ( 4) Fi1:,ryelembe vettem-e fo1:,ryasztási szokásaimnak mások­

ra és a röldre tett hatását? E kérdések helyes me1:,rválaszolása hozzásegíthet 

a kreatív egyszcrüség me1:,rvalósításához, megszabadít az anyagiakhoz való 
túlzott kütöcléstiíl, hozzásegíti a nemzetet ahhoz, hogy megossza a javakat 

"' Az értékeket Elgin-Mitchell ( 1977), S-8. o. alapján közlöm. A későbbi leírások szinte 
kivétel nélkül ebböl az anyagból merítenek. 
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az alapszükségletcikel kielégíteni nem tudókkal (a szegényekkel), támogatja 
az egyéneket a nagyléptékü és bonyolult magán- és állami intézményektől 
való függetlenedésben, s helyreállítja az élet anyagi és nem anyagi vonatko­
zásai közötti összhangot és e1:,ryensúlyt. 17 

Az emheri léptékü élet- és munkakörülményeket azért ta,1ják fontosnak 
az önkéntes egyszerüség hívei, mert a gigantikus léptékek szerintük áttekint­
hetetlenséget, mesterkéltséget és az emberek elszemélytelenedését vonják 
maguk után. Amint azt Ernst F. Schumacher A kicsi szép címü művében ki­
fejtette, az élet- és munkakörülményeket, valamint a támogató intézrriénye­
ket a lehető legnabryobb mértékben decentralizálni kell, ho1:,ry ezzel áttekint­
hetőbb és kezelhetőbb egységek jöjjenek létre. Minden ember számára vilá­
gosnak kell lennie, hogy mivel járul hozzá az egészhez, hogy mekkora fele­
lősség terheli, s hogy a javakból mekkora rész illeti meg. 

Az önállóság az önkéntes egyszerüség összefüggésében olyanfajta fo-
1:,ryasztás, amely nagyobb befolyást tesz lehetővé személyes vágyaink fölött, 
s megszabadít „a részlet/izetéstifl, afenntartási költségektrJI és a mások ál­

tali elvárásoknak való meg/eleléstől". E folyamat kulcsmotívuma a „ter­
meszd a magadét', a „készítsd a magadét" és a „tedd nélküle", amely fizikai 
és pszichológiai síkon egyaránt hozzásegít a fogyasztásból származó függő­
ség csökkentéséhez. Mindez a túlzott munkamegosztás ellenében hat, vagyis 
az emberi munka újra a tennék egészének előállítására irányul, nem pedig 
csak egy kis alkatrész vagy részlet a munka tárgya, amelynek kevésbé vilá­
gos az egészben betöltött szerepe. Az önállóságra törekvés a távoli bürokrá­
ciák szükségtelen beavatkozásaival való szembehelyezkedés is egyúttal, s 
nagyobb szerepet szán a helyi önállóságnak és az alulról építkező (grass­
roots) politikai cselekvésnek. 

Az i>kológiai tudatosság felismeri az emberek és a természeti erőfoITás­
ok közötti kölcsönös kapcsolatokat és e1:,rymásr.autaltságot. Annak elismeré­
sére 'törekszik, ho1:,ry a Föld erőforrásai végesek, s ez a fizikai erőforrások 
megőrzésére, a környezetszennyezés csökkentésére, valamint a természeti 
környezet szépségének és épségének fenntartására kell ösztönözzön ben­
nünket. Fontos, hogy ez az ökológiai tudatosság gyakran túlterjed a szükös 
eröfoITások problémáján, s mintegy társadalmi felelősségként is megjelenik, 
amely kevésbé szerencsés embertársaink felé irányul. Az ilyen beállítottságú 
ember - amint Gandhi is kifejtette - semmi olyat nem kíván, amit a Föld 
legszerencsétlenebb lakója nem engedhet meg magának. 

Sokak számára személyes gyarapodást jelent az anyagi szempontból 
egyszeríí élet, amely hozzásegít a külvilágból érzékelt zürzavar csökkcnté-

17 A szerziik !elhívják a tigyclmct arra, hogy az egyszerűbb életmód nem lcllétlcnül ol­
csúbh is egyben, hiszen a házilag clöállított, esztétikailag is tartós termékek rendszerint 
drúgúbbak, mint a tö111cgten11ékek. 
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séhcz és az ember „bclsö világának" lelfedezéséhez. Az önkéntes egyszcrü­
ség fentiekben tárgyalt alapériékei is utat nyitnak e belső növekedésnek, 
amelynek pszichológiai és spirituális dimenziói egyaránt vannak. Ha az em­
ber csak puszta létfenntartásra törekszik, s megfeledkezik ün1rn1ga fejleszté­
séről és meghaladásáról, akkor az élet alig jelent többet a „nem meghalás"­
núl. Az önkéntes egyszerűség számos szószólója szerint az amerikai társa­
dalom (már a hetvenes években) alapj{tban az utóbbi, létfenntar1ó állapotra 

állt be azzal, hof,ry megfeledkezett a nem anyagi vetületekröl (vö. Scitovsky 
[ 1990]). Jóllehet a személyes gyarapodásnak határozott spirituális vonatko­
zásai is vannak, a szószólók szerint nem lenne szerencsés valamilyen konk­
rét filozófia vagy vallás sajátjának tekinteni. Ebben az összefüggésben tehát 

nem tulajdonítható kitüntetett szerep a humanista pszichológiának, a transz­
perszonális pszichológiának, a feminizmusnak, a meditációkra épülő keleti 
hai:,ryománynak vagy a fundamentalista keresztényséi:,rnek. 

Az önkéntes egyszerűség fenti jellemzőivel kapcsolatban alá kell húz­
nunk, hoi:,ry a gyakorlatban sokféle arcot ölthet a jelenség, s a bemutatott ér­
tékek is eltérö súllyal jelenhetnek meg a különböző emberek felfogásában és 
életében. Mindez a személyes jellegnek köszönhető: az önkéntes ei:,ryszerü­
ség megjelenési fonnája követöi személyes felelősségétől, személyes ie_jlő­
désétöl és személyes környezetétől függ, s az empirikus kutatások is arról 
tanúskodnak, hOb'Y az önkéntes e1,ryszerüsítők csoportja igencsak sokszínü. 
/\z egyszerüsödés természete, jellege és foka az éghajlattól, a szokf,soktól, a 
kultúrától és az e1,ryén személyiségétől függően változhat (Gregg [ 1936], 
Elgin [1993]). 

Önkéntes-kényszerű, egyszerű-bonyolult 

Mivel az önkéntes egyszerüség fogalma két önállóan is értelmezhető foga­

lomra bontható, a jelenséget e két összetevő terében is megvizsgáljuk. Négy 
eshetőség adódik: ( 1) önkéntes e1:,ryszerüség, (2) kényszerü egyszerüség, 
(3) kényszerü bonyolultság és (4) ,,önkéntes" bonyolultság (Rudmin-Kilbo­
urne [1995), 169. o.). Ezek tükrében jobban megragadható a minket legin­
kább érdeklő önkéntes ei:,ryszerüség lényege.

K ényszeríí ecyszerűség Az önkéntes e1,ryszerűségről szóló szakiroda­
lom ei:,ryértelmüen megkülönbözteti e koncepciót a szegénységtől, amely 
kényszerü e1,ryszerűségként is felfogható. Ebben az esetben valamilyen kiil­
sö, kényszerítő körülmény vezet egyszerü életmódra, így az egyszerííség 
nem tudatos választás eredménye. A szegénység és az önkéntes egyszerííség 
küzött nagy a különbség. A szegénység elnyomja az embert, míg az önkén­
tes egyszerüség felszabadító hatású. A szegénység tehetetlenségbe, passzi­
vitásba és kétségbeesésbe taszít, míg az önkéntes egyszerííség kibontakoz­
tatja a személyes képességeket, a kreativitást, s tartósan sokféle lehetiíség­
gcl kecsegtet. A szegénység lealacsonyítja az emberi szellemei, míg az ün-
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ké11tes egyszerüségnek megvan az a funkcionális integritása, amely maga­
sabb szintre emeli életünket (Elgin [ 1993], 34. o.). 

Kétségtelen tehát, hogy a szegénység nem része az önkéntes egyszerü­
ség11ek, az a fontos kérdés azonban megválaszolatlan marad, hogy egy 
kényszerüen egyszerű állapot átalakulhat-e szándékolttá, önkéntessé. Így 
például könnyen megeshet, hogy a gazdasági nehézségek fokozódásakor, a 
módosabb rétegek szétforgácsolódásakor az emberek többsége egyszerü 
életmódra kénytelen áttérni. A természeti környezet szempontjából végül is 
minde!,>y, hogy az ember miként tesz magáévá olyan célokat, és mikéilt hoz 
olyan döntéseket, amelyek e!,>yszerüségre vezetnek. Például ha valaki a gaz­
dasági feltételek romlása miatt a marhahúsfogyasztásról áttér az ökológiailag 
kevésbé problémás és az inkább helyi piacokhoz kötődő baromfihús fo­
gyasztására, akkor nem világos, hogy szándékolt vagy nem szándékolt ei,,y­
szerűsé!,'fől van-e szó. Ha az illető a gazdasági helyzet javulásával visszatér 
a marhahúshoz, nyilvánvalóan nem tekinthető szándékoltnak az ei,,yszerüsö­
dés, ám ha a csirkefo!,,yasztás - a fent említett „környezetbarátabb" jelleg 
tudatos felismerése révén - tartós marad, akkor önkéntes egyszerűséggel 
állunk szemben./ Ekkor az önkéntes egyszerűség kiindulópontja egy nem 
szándékolt helyzet volt. 18 

Kényszerű honyolultság Mivel az önkéntes egyszerüség ei,ry ezysze­

rühb életmód tudatos választása, ez e!,>yben azt is jelenti, hoi,ry - napjaink 
gazdaságilag fejlett társadalmaiban - az ember élete a választást megelőzően 
bonyolultabb és kevésbé önkéntes volt. A kényszerűen bonyolult állapot 
olyan, patkányok között rendezett versengéshez teszi hasonlatossá a társa­
dalmat, amelyben lélektelen, megkülönböztethetetlen, jelentéktelen és visz­
szataszító állatkák ösztöneik és külső pszichológiai manipulálás hatására 
megállás nélkül gyűjtenek, készletet halmoznak fel, s védelmeznek és fo­
gyasztanak mindent, amit eléjük lógatnak (Rudmin-Kilbourne [ 1995], 172-
173. o.).

Fontos, hogy az itt tár!,ryalt kényszerűség inkább belülről fakad, jóllehet
mindez külső erők hatására vezethető vissza. Marcuse megfogalmazásában 
a szabadság felé vezető út eltorlaszolásának leghatékonyabb és legtartósabb 
formája az, amikor az emberbe olyan anyagi és intellektuális igényeket 
plántálnak, amelyek fcnntai1ják a létezésért vívott harc amúgy túlhaladott 
formáit. Az ember hiológiai fennmaradáson túli szükségleteinek erőssége, 
kielégülése, sőt jellege mindig is előzetes formálásnak volt alávetve. Tenni 
vagy nem tenni, élvezni vai,ry lerombolni, birtokolni vagy visszautasítani va-

'" Tehát az önkéntes egyszerüség egyik fontos eleme az egyszeri", éleunód szabad vú­
lasztúsa. A globúlis ökológiai vúlság elkerülésének igénye azonban !elvet egy érdekes 
paradoxont a szabadsággal kapcsolatban: akkor ugyanis minden szabad és mnrúlis em­
bernek cgyszcrübh életmódot kell választania (Rudmin-Kilbourne [ 199.'i], 171. o.). 

116 Kovász - 200 1 /:l-4. szám 



A M/\TERI/\LIZMUSTÓL A TELJES EMUERIG 

la mit mind olyan szükségletként jelenik meg, amely attól f'iiggöcn kerül clií­
térbe vagy szorul héíltérbe, hogy a tevékenység az uralkodó társadalmi in­
tézmények érdekében áll-e (Marcuse [ 1964], 4. o., idézi Rudmin -Kilbournc 
119951, 174. 0 ). 

A jelenség kényszerü jellege közvetetten is belátható. A hagyományos 
gazdasági modellben ui:,,yanis a javakat sziikséglctkielégítési és örömszerzési 
hasznosságuk miatt vásárolják, birtokolják és használják. Ez egyben azt is 
jelenti, hogy amikor a fogyasztó kielégiilt, akkor a gazdasági motivációknak 
is csökkenniiik kellene, így a - nem növekvő népességü - gazdaságoknak 
olyan egyensí1lyi helyzetbe kellene jutniuk, amely az „elég" állandósult álla­
pota körül ingadozik. Minthogy nem így van, Schumacher szerint ez a rend­
szer gazdasági irracionalitására utal. Szerinte a pénzsóvárság és az irigység 
olyan igényeket (wants) teremt, amelyeket alapszükségletnek (needs) tekin­
tenek. Tehát a kényszerü bonyolultság esetében a szükségletek és az igé­
nyek összekeveredéséröl van szó. 

„ Onkéntes" honyolultság Végezetül azt az esetet tári:,,yaljuk, amikor a 
bonyolultság látszólag önkéntes. Fölmerül a kérdés: ha tisztán látjuk a kény­
szerü bonyolultság összes kedvezőtlen hatását, beszélhetünk-e ei:,,yáltalán 
önkéntes bonyolultságról? Az önkéntesség szabadságot feltételez, döntésho­
zatali lehetőséget, képességet és akaratot. Ám napjaink versengő fogyasztói 
attitüdjébe bonyolódva az ember idejét, figyelmét, lelki és testi erőforrásait 
felemészti az anyagi gondtalanság és a siker utáni hajsza, valamint az ered­
mény kívülállóknak való mutogatása. Nem sok személyes erőfonás marad -
ha marad ei:,,yáltalán valami - a piacon mei:,rvásárolhatatlan tényezőkre Jól 
rávilágít e helyzet visszásságára az az eset, amikor e1:,,y ember szabadon rab­
szolgának áll, jóllehet a rabszolgalét eleve kizárja a szabadságot. 

Az önkéntes bonyolultság tehát összeegyeztethetetlen a szabadsággal, 
ám ez a helyzet nem feltétlenül jelenti azt, hogy a valóságban nem fordulhat 
elő, ui:,,yanis fii:,,yelembe kell vennünk az ideológiai manipuláció lehetőségét 
is. A szabadság illúziója megalapozhatja és fenntarthatja az önkéntes bo­
nyolultságot. Csakhogy a fo1:,ryasztói javak közötti választás szabadsága nem 
azonos azzal a választási szabadsággal, amely arról szól, hogy e1::,,yáltalán 
tagja legyen-e az ember a foi:,,yasztói társadalomnak, vagy sem (Rudmin­
Kilbourne [1995], 180. o., vö. Princen [1999), 354. o.). 

Az önkéntes egyszerűséghez tapadó téves képzettársítások 

Az önkéntes e1:,,yszerüséggel kapcsolatos téves képzettársítások elkerülése 
érdekében a mozgalom teoretikusai rendszerint leszögeznek néhány olyan 
dolgot, amely nem tekinthető az önkéntes e6,yszerüség részének, jóllch�t a 
kívülúlló esetleg könnyen annak vélhetné. Az ellcnzök is gyakran igyekez­
nek hamis címkéket ráaggatni a mozgalomra, ho6,y fejlődés hclyetl inkúbb 
hanyatlúsként fessék le az esetleges eredményeket. Rúadúsul az egyszerű 
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élet lejáratása a mai kritikus világhelyzetben a tehetetlenség érzetét is kelt­

heti az emberben (Elgin ( 1993], 31. o.), ám számunkra e helyütt inkúbb an­
nak van infonnációértéke, hOb'Y mi az, amiről az e1:,,,yszerüség elméleti szak­

értöi semmi esetre sem kívánnak beszélni akkor, amikor egy e1:,,'Yszcrübb élet 

mellett kardoskodnak. 

Az egyszerü élet szószólói szinte mindig szükségesnek tartják annak 

e1:,,'Yértel111íísítését, ho1:,,,y mindez nem jelent szegénységet. Az egyszerübb élet 

inkább amolyan arany középút, kreatív e1:,,'Yensúly szegénység és bőség kö­

zött (El gin [ 1993], 28. o. ). E középúttal kapcsolatban ismeretesek azok a 

számítások, amelyek szerint ha az emberiség mindenki számára nagyjából 

azonos szintü fenntartható életszínvonalat kívánna teremteni a jövőben, ak­

kor nagyjából Európa 1990-es anyagi átlagszínvonalára kellene beállni vi­

lágszinten (Meadows-Meadows-Randers [1992], 196. o.; idézi Elgin 

[1993], 28. o.). 

Az egyszerü élet nem egyenlő a világot tagadó aszkézissel, s nem a lé­

leknek a lest felelt aratott diadala - vallják a mozgalom képviselői. Nem 
szentek önsanyargatása és az anyagot becsmérlő megnyilatkozása a szellemi 

megtisztulás érdt;:kében, s nem is egynémely puritán elitista eszköze az isteni 

kiválasztottság bizonyítására. Ezek az elszigetelt és a mindennapoktól elru­
gaszkodott torzulások nem utalnak a jelenség közösségi ( communitarian) és 

a matériához kapcsolódó jellegére (Nash [2000], 35. o.). 

Az egyszerü élet (ökológiai életmód) nem technológia- és növekedésel­

lenes, hanem épp a le1:,,'ll1egfelelőbb, a fenntartható jövőt szolgáló technoló­

giák felfedezésén fáradozik. Nem növekedés nélküli út ez, hanem újfajta 
növekedés lehetőségét hordozó törekvés, amely az élet anyagi és szellemi 

vonatkozásait egyaránt magában foglalja. E felfogás alapján egy civilizáció 

valódi növekedését nem az embereknek a területekért folytatott harca szol­

gálta a történelem során, hanem a társadalomnak az a képessége, hogy e1:,,'Yre 

több energiát és fi1,,yelmet fordítson az élet nem anyagi területeire is (Toyn­
bee [1947], 196. o., idézi Elgin [1993], 28-29. o.). 

Az e1:,,'Yszerü élet nem azonosítható a vidéki, paraszti életformával sem. 

A gyakran romantizált rurális életforma nem egyeztethető össze napjaink 

valóságával, u1:,,,yanis az önkéntesen e1,'Yszerü életmódot választók ma nem a 

vadonba va1:,,,y tanyákra vonulnak félre, hanem városokban és elővárosokban 

élnek. A természet tisztelete nem követeli meg az oclaköltözést. A „vissza a 

tennészethez"-mozgalom helyett inkább a „hozd ki a legtöbbet a meglévö­

böl, bárhol legyél is"-mozgalmáról van szó (Elgin [ 1993], 30. o., vö. Nash 

[2000], 37-38. o.). 
Az egyszcrü élet nem a szépség és az esztétikum tagadúsa, nem vala­

miféle sivúr dísztelenség. Az egyszerüség sz,ímos szószólója bizonyára nem 

a puritánoknak a müvészctekkel szembeni gyanúját osztanú, hanem inkúbb 

Pablo l'icosso véleményét, aki szerint a müvészct a fölösleges kirekesztése. 

118 Kovász - 2001/3-4. szá111 



A MATERIALIZMUSTÓL A TELJES EM13ERIG 

Az egyszerí'1ség nem tagadja a szépséget, hanem éppen hogy felszabadítja a 
mesterségesen rárakódott terhek alól, s felt{11:ia az összes dologban lakozó 
szellemet (Elgin [1991], 10-11. o.). 

Az önkéntes egyszerűség technikája 

/\ kilencvenes években volt némi hangsúlyeltolódás az önkéntes e6'YSzerü­
séggel kapcsolatban: míg azelőtt az e6'Yéni jelleget és az általános szabályok 
hiányát hangsúlyozták, addig újabban olyan könyvek és segédletek _jelentek 
meg az amerikai piacon, amelyek módszeresen oktatják az önkéntes egysze­
rüség mikén�jét az érdeklődők számára. A legnépszerübb, a legelterjedtebb 
és a legtöbbet hivatkozott mü a Joe /)ominguez és Vicki l?ohin szerzöpáros 
állal írt l'énzt va,cy életet (Your Money Or Your Life) címü könyv, amely 
először 1992-ben vált elérhetővé, s A pénzzel való viszonyod átalakítása és 
a pénzügyi függetlenség megteremtése alcímmel került forgalomba. "1 Az 
önkéntes egyszerüség felé vezető úton ezek szerint kulcsszerepe van a 
pénznek és a gazdaságnak. Látni való, hogy az irányzattal kapcsolatos hang­
súlyeltolódás az önkéntes egyszerííség „nagy öregjeinek" sincs ellenére, az 
amerikai könyvekben szokásos, mások által írt dicsérő sorokat - többek kö­
zött - Duane Hlgin, Donella Meadows, Lester Brown, Paul Wachtel és 
Ernest (.'al/enhach jegyzik. S miért is lennének fenntartásaik, ha egyszer a 
könyv sikere az önkéntes egyszerüség tömegessé válásának előfutáraként is 
értelmezhető? 

Dominguez és Robin „kilenc büvös lépést" ajánl az olvasóknak, ame­
lyekkel kapcsolatban mindjá1t a könyv tartalomjegyzéke előtt olvasható a 
keretes fi6'Yelmeztetés: e program nem azonos azokkal az ajánlatokkal, 
amelyek Ú6'Y ígérnek dollármilliókat, hogy közben semmit sem kell tenni 
értük. ,,A könyv által hirdetett program ettiil ELTtR(J MEU LhNNI - Íl:ják 
a szerzők. Arra szólít fel, ho,cy TÚ,Y valamit. Arra k1!r, hogy tényleg al­
kalmazd a leírt kilenc lépést. !( iHN. Át kell ültetned őket a gyakor/atha. 
'f'IJNYl,Hi. Meg kell tenned iiket, minden e,cyes lépést. Az utasítások .1·ze­
rint. CSAK A LÖ'f�'S/iK n;NY/,MiH,'-i', VAL()f)/ k">' (JSZIN'J'h' 
VÚ;J?fiHAJ'f'ÁSA HSh"/ÚN MlÍK(}f)/K A l'RO(iNAM." (Dominguez-Robin 
[ 1999), xii. o.) 

A könyvhöz számtalan további erőforrás (segédlet, hanganyagok, videó­
telvételek, folyóiratok, élménybeszámolókat tartalmazó könyvek stb.) be­
szerzését javasolják, amelyekről a mü utolsó része ad részletes tájékoztatnst 
A témában levelezőlisták indultak az interneten, s évente ko11fcre11ci;1kat 
taitanak az Egyesült Államok nyugati és keleti partján. Előtérbe keriilt az 
egyszeriíségre törekvők baráti köreinek (simplicity circles) szervezése ((1él-

''' A könyv sikerét az is jelzi, hogy 1992 óta spanyol, francia, holland, né111et és koreai 
nyelvre is lefordították. 
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dául Andrcws ( 1997]), s az interneten is tájékoztatást kaphatunk, hogy hol, 
111ikor, milyen formában indít valaki ilyen csopo1101. Ezen összejövetelek 
forgatókönyveiről szintén részletes segédletek kaphatók, amelyeket külön 
keresztényekre, világiakra stb. szabtak (lásd például New Road Map Foun­
dation [ 1996]), s amelyek alkalomról alkalomra előí1ják, hogy miről, milyen 
sorrendben és módszerrel célszerü beszélgetni, mígnem a résztvevők közös 
erőfeszítéssel jutnak el a végső célhoz, az önkéntesen egyszerü élethez. 

Az önkéntes egyszerűség naivitása 

Az önkéntes egyszerüség hirdetése könnyen kiránthatja a talajt a tanácsot 
rnegfogadók lába alól, s alávetett helyzetbe hozhatja őket - szólnak a kriti­
kák. Az ei:,ryszerüség lényege a birtoklotl tár!,ryaktól és a tulajdontól való le­
hető legnagyobb mértékü megszabadulás, azzal a nyilvánvaló céllal, hogy a 
tulajdonos felszabaduljon a javakból származó korlátok és kötöttségek alól. 
Az önkéntes egyszerüség így akár az anyagi javak nem anyagiakra való sa­
játos felcseréléseként is felfogható. Az önkéntes egyszerüség tehát belsö, 
nem anyagi megelégedettséget és szabadságot ígér, amely enyhíti és ellc11-
súlyozza a külső, az anyagi és a politikai sikerek, valamint az ilyen jellegü 
szabadság okozta veszteség érzetét. Rudmin és Kilbourne Jézus hei,ryi be­
szédéből idéz ezzel kapcsolatban,20 majd megjei,ryzi: mindez kitünö elgon­
dolásnak tetszik, ha az ember ott ül a hegyen, Jézus lábánál, ám a politikai 
gazdaságtan összefüggésében igencsak megkérdőjelezhető ez az attitüd 
(Rudmin-Kilboume [1995), 202. o.). A nyugati társadalmakban t1!,ryanis a 
tulajdon mindig az állampolgárság és a politikai részvétel meghatározó ele­
me volt. Például míg a gazdag Athénnak polgárai voltak, addig az anyagi 
ei:,ryszerüséget erényként hirdető Spártának alattvalói (Stone [ 1988 J, idézi 
Rudmin-Kilboume [ 1995), 202. o.). 

Az önkéntes ei,ryszerüség oka és okozata is lehet az alávetettségnek. 
Például Rudmin és Kilboume szerint az önkéntes egyszerüség 1960-as és 
1970-es évekbeli felvirágzása a politikai részvétel és hatékonyság széles 
körü elvesztéséből következhet, ám ez a folyamat ei,rymagában is tovább 
gyengítette azokat az embereket, akik a legnagyobb veszélyt jelenthették 
volna a fennálló politikai rendszer számára. Így 1970-ben az első Föld 

Nap/a-mozgalmat akár Richard Nixon és a l'entagon is rendezhette volna, 
hogy potenciális ellenfeleik erejét ily módon gyengítsék - í1ják a szerzők 
(Rudmin-Kilboume [ 1995), 202-203. o.). 

20 „Ne xyiijtsetek 111axatok11ak ki11c:set a/lildii11, ahol moly rá)!ja és rozsda 111w/ú, s ahol
1)1.:/iimek és elfo1,júk a tolvajok! A 111e1111yhe11 gyiíJtsetek ki11cset, ahol 11e111 nígju mol)',;., 
11u111 mm/u rozsda, s uhol 11e111 lúmek he és 11<!111 loJJjúk el a tolvajok 1" (lvlt (>, 19--20) 
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Az ünkéntcs egyszerííség és 

a gazdasági növekedés kétarcú kapcsolata 

/\z ipari fotTadalomnrnl kialakuló tömegtennelés sikerét sokan három feltétel 

együttes fennállás,íhoz kötik: egyrészt a munkaerő tömegszerü használatá­
hoz, amelynek a rendszer, nem pedig az ebryén érdekeit kell szolgálnia: 1mís­
részt a növekedés állandóvá tételéhez; harmadrészt a tömegtermelést szol­
gáló tömegfogyasztáshoz. Vitathatatlan, hobry a nyugati világban mindezen 
feltételeket rövid idő alatt sikerült megteremteni. Az ember azonban mind­
eközben elvesztette befolyását a munka, a társadalmi kapcsolatok és a tudat 

fölött, ugyanis ezek mindegyike a létezés áru fonnájú valóságába (commodi­
fíed form of existence) merült ( vö. Polányi [ 1997]). Az önkéntes ebryszerü­
ség és a tömegtennelés feltételei közötti kapcsolat sajátos és bonyolult. Ebry­
részt az önkéntes egyszerűség mindhárom fenti feltétellel totális ellentétben 
áll, s megszüntetésüket hirdeti - azaz egy nemzet önkéntes egyszerűsödése a 
jelenlegi növekedésorientált gazdasági rendszer összeomlását eredményez­
né. Másrészt az önkéntes egyszerűség individualizmusra hajló etikája lehe­
tövé teszi, hobry épp azon rendszer által csábuljon el, s épp abba a rendszer­
be simuljon bele, amelyet felforgatnia és meghaladnia kellene (Rudmin-Kil­
bourne [ 1995], 195-196. o.). 

Az önkéntes egyszerűség mint gazdasági.felforgatás 

/\z önkéntes egyszerűség tömegessé válása (amely a jelenlegi helyzet tanul­
mányozása alapján inkább csak elméleti, mint valós lehetőség) feltehetöleg 
súlyos gazdasági zavarokat okozna, s alighanem piaci depresszióra vezetne, 

hiszen társadalmi-gazdasági rendszerünkben a gazdaságot a fogyasztás báto­
rításával serkentik. Az önkéntes egyszerűség kevésbé ösztönözné a gazda­
ságot, s így valószínűleg nemcsak alacsonyabb szintű termelést és kevesebb 
tennéket, hanem kevesebb befektetést, alacsonyabb nyereségeket és bére­
ket, mérsékelt jövedelmeket, kevesebb jótékonykodást és nagyobb arányú 
munkanélküliséget is teremtene. A társadalmi következmények, hobry a pszi­
chológiaiakat ne is említsük, súlyosak lennének, különösen a szegények és a 
munkanélküliek körében. A méltányos elosztás kiemelt kötelességgé válna, 
ám mcbrvalósítása aligha volna könnyebb feladat. Nemzetközi szinten is sú­

lyos következményei lehetnek az önkéntes ebryszerűség nyugati országokbeli 
terjedésének, különösen azon szegény országok számára, amelyek a gazdag 
országoktól mint exporipiacoktól és gazdasági segélyezőktöl függnek (Nash 
[2000), 45-46. o.). Tehát e kritika szerint nemcsak am'il van szó, hogy az 
önkéntes cgyszerüség gyakorlói esetleg érzéketlenek a világban lcvií sze­
génység és szenvedés iránt, hanem arról is, hobry ezeknek a kcllemetlc1i je­
lenségeknek akaratlanul is aktív előidézőivé válhatnak. 
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Ncva R. ( ;oodwin szerint jó lenne választ találni arra a kérdésre, hogy a 
logyaszt<'>i társadalmon belül vajon mekkorára duzzadhat az önkéntes egy­

szerüsítők aránya makrogazdasági zavarok előidézése nélkül. Vajon lehet­

séges-e az, ho1,>y az egyének jövedelemcsökkentésre és költekezésük visz­

szafogására irányuló önkéntes erőfeszítései ú6,y éreztessék hatásukat a 
bruttó hazai termékben, hogy ez ne okozzon nehézséget azok számára, akik 

egyáltalán nem kívánnak egyszerűsödni? S vajon az önkéntes egyszeríísílők 
piacgazdaságában milyen le6,yen az elvégzendő feladatok és az értük fizetelt 

javadalmazás közötti viszony, illetve milyen a társadalmi és a pénzügyi érté­

kek közötti egészséges kapcsolat? (Goodwin (1997], 341-342. o.) 

Az önkéntes egyszerűség mint a gazdaság moto,:ja: 

múltbeli tapasztalatok 

Az önkéntes egyszerűség gazdasági növekedést támogató mivolta rossz hír a 

változásban reménykedők, jó hír viszont. a status quóval megelégedők szá­

mára. A mozgalom e1,,yesült államokbeli megalakulása a XX. század utolsó 

hannadában azonban sejtetni engedi: összességében az irányzat inkább tá­
mogatja a növe�edésorientált gazdaságot, semmint hogy akadályozná. Ez 

egyrészt rávilágíthat az önkéntes egyszerűség 6,yengeségeire, hibáira, más­

részt az uralkodóvá vált gazdasági rendszer hihetetlen erejére is, amellyel 
mintegy „bedarálja" az összes, a működését megkérdőjelező törekvést. /\ 
jelenség minden bizonnyal meglepő, és csak kevesek ismerik, ezért bővebb 
kifejtést érdemel. 

Az uralkodó létforma a XIX. századi új ipari rezsim alatt áru formájúvá 
alakult. Jóllehet a társadalmi elégedetlenség a XIX. század végén és a XX. 
század elején elsősorban az ipari termelésre összpontosult, a termelés maga 

kínálkozott megoldásként. Sikeresen a fikciók világába helyezték a tényeket 
(tudniillik ho6>y az ipari folyamat a probléma pka), tényekké alakították a 
fikciókat (tudniillik hogy a problémát az e6,yénen belül kell keresni), s ezzel 

a probléma önmaga megoldásává vált. Ennek értelmében terápiás célú .fá­

gyasztással az emberek ,jó életet" élhetnek a tömegfo6,yasztás világában. 
Az e1,,yszerü élet ideája í6,y a tömegfo1,,yasztás mocsarába süllyed, amelyből 
lehetetlennek látszik a szabadulás. E1:,,yre több kultúrafüggő igényt avatnak 

valódi szükségletté, s az emberek fogyasztási képessége és hajlandósúga 
egyre nagyobb magasságokba jut. Ha néhányuknak sikerül is kitörnie a fo­
gyasztás ördögi köréből, a foi,,yasztói szemlélet, a történelemben először, 

immár uralkodó. Wordvworth eredeti, magas szintü gondolkodásra és egy­
szeríí életre (high thinking and plain living) buzdító felszólítása immiir nagy 

híbon élést és alacsony szintü gondolkodást (high living and plai11 thi11king) 
jelent (R11dmi11-Kilbo11rne [ 1995], 1 %. o.). 

A modern ipari érában az 1900-as évek körül söpört végig az önkéntes 

egyszerííség elsö nagyobb hulláma, s ez szúmos tanulsiiggal szolgúlhat az 
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1970-es évektől indult újabb hullám megértéséhez. Davi<l E. ,'i'hi ( 1985) sze­
rint az 1900 körüli időszak társadalmi és politikai reformoktól volt terhes; 
jellemző volt a tömeges stresszmenedzsment, a „fcltünő fogyaszlás" (i.:on­
spicuous consumption) taposómalmából való menekülés; a természet vúros­
ellenes újraromantizálása (szabadtéri kikapcsolódás, a „vissza a természet­
hez" jegyében vásárolt bittokok és a nemzeti parkok szaporodása); az ipar­
müvészetek újraéledése; a hab,yományos családi szerepek ismételt megerő­
sítése, valamint - a mai mozgalomtól némiképp eltérően - bizonyosfajta 
egészség- és higiéniahisztéria. Ám ez a modernizmusellenes mozgalom 
írja J,ears - nem igazán bizonyult rendszerszökevénynek, eredetiségre tö­
rekvése ugyanis megkönnyítette a fob,yasztás kultúrájához való idomulást 
(Lears (1981], xvi. o., idézi Rudmin-Kilboume (1995], 197. o.). 

Ki hinné, hogy a modem fogyasztás azon aspektusait, amelyeket ma az 
önkéntes egyszerüség legerőteljesebben ellenez, eredetileg az önkéntes egy­
szerüség jegyében fogalmazták meg és terjesztették? A Ladies Home Jour­

nal címü folyóirat, amely egy mai reklámújság kiköpött mása, volt a legki­
tartóbb és a legjelentősebb szószólója az eb,yszerü életnek, s dinamikus 
szerkesztője, Edward Rok a kiadók Andrew C:arnegie-jeként vált ismertté. 
A lap elképesztő üzleti sikert aratott, a világ legnab,yobb tömegte�jesztésü 
magazinjává vált, s 1910-re csaknem kétmillió előfizetővel büszkélkedhetett. 
A ma is ismert Cosmopolitan szintén az önkéntes egyszerüséget hirdető ma­
gazin volt (Rudmin-Kilboume (1995), 198. o.). ,,A külvárosi kertes házak, u 
szahadtéri sportlétesítmények, a he/yrepq/ózolt tanyák, a hegyi vagy tóparti 

nyaralók, a nyári táborozások, a cserkészet, a gyerekek számára létreho­
zolt kollégiumok és az iparművészeti lakberendezések mindegyike igen 

gyorsan a dúsgazdag kozmopolita életstílus ismertet,'ijegyévé vált - írja Shi. 
- Az egyszerű élet Amerikáhan mindig kegyetlenül ironikus .fordulatokkal

szolgált. Egy mozgalomnak, amely eredetileg az ősi esztétikumnak és a

példás eszményeknek kötelezte el magát, így azzal a veszéllyel kellell szem­
henéznie, hogy (fi magát is kizsákmányolják, s a status c1uo szolgájává te­

szik." (Shi [1985), 213. o.) 

Az iinkéntes egyszerűség mini a gazdaság motor/a: 
jelen/Jeli tapasztalatok 

Az önkéntes eb,yszerüségnek az 1970-es években kezdődő újbóli Jelvirágzá­
sát 1990 óta már könyvek, cikkek, hírlevelek, az egyszerüséget tanulmányo­
zó csoportok és szemináriumok tömegének megjelenése kíséri, s ezek nem 
éppen ingyenes tanácsokat adnak arra, hogyan csökkentsük a stresszt, a zür­
zavart és a bonyolultságot magunk köriil. Az egyszerüség, úgy lútszik, má_ni­
ává vált, s megvásúrolható a helyi könyvesboltban (McCormick 119<)71, 
46. o.). James íl. 'J'witchell szerint sem célszerü összekevernünk napjaink
önkéntes egyszerüségi mozgalmát a vissza a természethez mozgalommal,
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amelyben a résztvevők összetörik társadalombiztosítási kártyájukat, megta­
gadjúk az adófizetést, s lekapcsolódmtk a villamos hálózatról. A mozgalom 
inkúbb az abba vetett szenvedélyes hit megtestesülése, hogy kevesebbért is 
jobban élhetünk, ha a megfelelő dolgokat vásároljuk és használjuk. A fo­
gyasztói társadalom emberének e!,>yre nagyobb elvárásaira, a vásárlási lúz, a 
növekvő stressz és a felbolydult családok problémájára a mozgalom egy 
,,ho!,,yan hagyjuk abba a vásárlást?"-könyv megvásárlását, néhány összejö­
vetel látogatáséÍI, meditálást és másmilyen holmik vásárlását ajánlja (Twit­
chell [ 1999], 6-7. o. ). 

S az üzleti siker nem is maradt el. Az önkéntes e!,>yszerííség egyik bibli­
ájává váló l'énzt vagy életet című könyv első kiadása - a szerzők ama taná­
csa ellenére, hoiw inkább könyvtárból kölcsönözzék - hat év alatt majdnem 
félmillió példányban kelt el, s több mint eb'Y évig tanyázott a Husiness Week 

sikerlistáján. Amy na9czyn, a rendkívül népszerű Tightwad Ciazette (Gara­
sosok Hírlevele) és három másik könyv szerzője olyan praktikus megtakarí­
tási tanácsokat ad, amelyekkel saját hattagú családja éves költségvetését 
hihetetlenül alacsonyra, mintegy 17 580 dollárra (körülbelül 5,3 millió forint­
ra) sikerült lesz0rítania, miközben még ei,,y 125 OOO dollár (körülbelül 37,5 
millió forint) értékű Viktória korabeli ház megvásárlására és berendezésére 
is elegendő pénzt spórolt össze (a tanácsadás mellesleg több mint egymillió 
dollárt jövedelmezett Dacyczyn számára) (McConnick [1997], 47. o.). Sa­
rah Ban Hreathnach pedig egy olyan, nőknek szóló mindennapi meditáció­
kat taitalmazó könyvvel alapozta meg vállalkozását, amely időközben való­
ságos profücenterré vált. Ma már a könyv eredeti címe - Simple Abundance 

( egyszerű bőség) - ef:,,y vállalkozást, egy bejegyzett védje1,,yet és egy non­
profit alapítványt takar, s a szervezet a Warner Hooks alvállalkozásaként 
(Simple Abundant Press) évente négy könyvet ad ki a takarékos élet fontos­
ság{iról.21 Az önkéntes e1,>yszerííséget tanító könyvek tehát a hervadozó ön­
segélyező ipar (self-help industry) újdonsült profitcenterévé váltak (Twit­
chell [1999], 7-9. o.). 

Elgin és Mitchell 1977-ben még óvatosan latolgatja, milyen hatása lenne 
a jövedelmekre, ha az Egyesült Államok felnőtt lakosságának harmada a 

21 Twitchcll sajátos magyarázattal szolgál arra a jelenségre, hogy napjaink egyszerűség­
iparában feltűnően nagy a nök aránya. Az önkéntes egyszerüség Marcus Aureliustól 
Szent Ferencen át a puritán szektákig és Thoreau-ig, Gandhiig terjedő férfias ága ugyan 
lehel, hogy leteremtette szomszédjait a túlzott fogyasztás miatt, dc sosem kívánt taná­
csokkal kufiírkodni. szemináriumokat tartani, videókat készíteni, s „páratlan víziójából" 
iiz.lclcl kovácsolni. Napjainkban azonban - Twitchell szerin! - az önkéntes cgyszcrüség 
nöi változatának korszakát éljük. Jla e;.:y 11,, IÍJ.!Y érzi, elhorítja a dol;.:ok áradata. 11,·111 
igazú11 vo111t!hat ki a vado11ha. /)e még 111i11di;.: vá.wírollwl egy 1Ílikala11zl. amelv lwzzú­
se;.:íti a fo;.:yasztús a/,hahazyúsúhoz és ezy egyszaiisítií c.mportlwz valú c:satluko=ús­
fw=." (Twitchdl l 1999]. 8. o.) 
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felére mérsékelné fogyasztását 2000-n:, s megállapítja, hogy ez csupún 

15%-kal csökkentené a bruttó nemzeti terméket. Az önkéntes cgyszerüség 
növekedéséből üzletet húzó iparág t>'Yarapodását azonban robbanásszerünek 
valószínüsítik a szerzők: e piac az 1977. évi 35 milliárd dollárról 2000-rc 
300 milliárdosra is növekedhet ( 1975. évi dollárban). Ezen az egyszerüség­

piacon az eladható termékek is nagymértékben eltérnek a hagyományostól: 
funkcionálisak, egészségesek, nem szennyezők, tartósak, javíthatók, újra fel­
dolgozhatók vagy megújuló nyersanyagokból állók, energiatakarékosak, 

megbízhatók, esztétikusak és egyszerü technológiával készülök lesznek (El­
brin-Mitchell (1977], 16-17. o.). 

E jóslat részben valóra vált, s a San Franciscó-i LIVES közvélemény­

kutató intézet 1994 végén készült felmérése már az egyesült államokbeli la­
kosság 24%-át sorolja a kultúrateremtök (cultural creatives) csoportjába. E 
csoport tulajdonságai kísértetiesen emlékeztetnek az önkéntes egyszerüsílő­
kéire. A felmérésről készült tudósítás beharangozójában ezt olvashatjuk: ,A 
környezetvédelemhen és a feminizmushan hívők, valamint a glohá/is ügyek 
és a spirituális keresés iránt elkötelezettek eme csoportja ezyenletesen osz­

lik el az országhan, s tagjai minden társadalmi csoporthan megtalálhatók. 

/.•.: »kultzírateremtők« elsősorhan a gazdagok és a magasan iskolázotlak kö­
zül kerülnek ki, s a társadalmi változás zászlóvivfii. Az új értékek kiszolgá­

lásával az üzleti szféra számosfógyasztói piacon az élcsoport igényeit szol­

gálhatja ki" (Ray [1997], 29. o.). Shama (1995) szerint az önkéntes e!,,ysze­
rűsítök által vallott fob,yasztói értékek idővel az egész társadalomra kiter­
jedtek, s míg Shama ( 1981) az önkéntes egyszerüségröl még csak mint a 
niche-marketing e!,>yik szük szegmenséről beszélhetett, addig ma már szinte 
mindenki a funkcionális, a hatékony, az értékes és az újra feldolgozható 
termékeket keresi (Shama [ 1995], 223. o.). 

Szempontunkból szintén sokatmondó Seth R. Hl/is megje!,,yzése a mate­

rializmus kutatásával kapcsolatban, hiszen a materializmustól való elfordulás 
elvben az önkéntes egyszerüségtől sem idegen: ,,A materializmus mérésére 
képes mód\·zerek a marketing számára is hasznos eszkiiziik lehetnek a.Jöve­
delmez(f piacszegmentációs stratégiák kialakításakor. A küliinhöziJ mérték­

hen materialista piaci szegmensek válaszfüggvényei eltér(Jk lehelnek a kü­

lönféle lerméktípusokra, termékmin(Jségekre és szolgáltatási mim1ségekre 

vonatkozóan" (Ellis [ 1992], 688. o.). Ellen ( iraham a Wall Street Journal­
ban pedig egyenesen arról cikkezik, Hogyan adjunk el töhhet azoknak, akik 
azt hiszik, klassz dolog a takarékosság:J (Graham l 1996]). Akárhogy is: a 

marketing „utánamegy" a piacról „menekülőknek", s - az 1900-as évek 
elején tapasztaltakhoz hasonlóan - üzletet kovácsol a jclenségbéíl ( vü. 
Rudmin-Kilbourne [ 1995 j, 199. o.). 
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Vita az önkéntes cgyszcrííségrm 

Az önkéntes egyszcrííség filozófiája erőteljes szembenállás a fogyasztói tár­
sadalommal, s a nyugati fogyasztói léírsadalmakban emberek milliói törek­
szenek cgyszcrüségre. Az önkéntes ebryszerüség alapértékei - az anyagi 
egyszcrüség, az emberi lépték, az önállóság, az ökológiai tudatosság és a 
személyes gyarapodás -- konzisztens és egymást erősítő rendszert alkotnak, 
s a gyakorlatba való következetes átültetésük lehetővé teszi a fogyasztói tár­
sadalommal való szembehelyezkedést. Az önkéntes egyszerüség filozófiájá­
n;:ik gyakorlatba ültetésekor, azaz a ténylegesen cgyszerü élet megvalósítá­
sakor azonban olyan nehézségek adódnak, amelyek részben strukturális, 
részben elméleti problémákra vezethetők vissza. 

Az önkéntes ebryszerűséggel szemben megfogalmazott kritikák eb'Y része 
a ÍO!,ryasztói társadalom ideológiájából indul ki. E kritikák érthetők, hiszen 
az önkéntes egyszerüség éppen azzal az emberképpel és gazdasági eszmével 
száll szembe, amellyel e kritikai észrevételek még nem szakítottak. Íb'Y pél­
dául az önkéntes egyszerüsítőt a nyugati társadalom balekjának tekinteni 
egészen addig ér:telmes dolog, amíg nem sikerült túllépnünk e társadalom 
napjainkban uralkodó értékrendjén. Persze, e megje!,ryzések mégiscsak fon­
tosak: jól rávilágítanak arra nehézsé!,'fe, amellyel az önkéntes egyszerüsítő 
kénytelen szembenézni a fobryasztói társadalomban, tudniillik azzal, hOb'Y 
bolondnak nézik, s ezt a lélek nehezen viseli. Hasonlók említhetők a gazda­
sági felforgatástól tartó nézetekkel kapcsolatban is: e ,,felforgató" hatás nél­
kül nem sok értelme volna a mozgalomnak, még ha a felforgatás nem is 
mindig szándékos. A globális szintü problémák ugyanis csak akkor kezel­
hetök, ha az egyéni cselekvések összegződő hatása társadalmi-gazdasági 
szinten is érezteti hatását. Vajon ha sikerülne meghaladnunk az anyagiakban 
és a. bruttó hazai termékben mért sikerkritériumokat, akkor is problémának 
kellene tekintenünk az össztennelés szintjének esetleges visszaesését? 

Az önkéntes egyszerüség szempontjából nézetem szerint valódi nehéz­
séget okoz az a hangsúlyeltolódás, amely elsősorban az 1990-es években 
ment végbe, s amely ebryre inkább az ebrysze1iísödés technikájára kezdett 
koncentrálni. Nemcsak azt látom problémának, hogy e hangsúlyeltolódás a 
sikert rituális lépések gépies végrehajtásának sorozatára egyszerüsíti (leltár 
készítése, dia!,'famok rajzolgatása stb.), hanem - és főképpen - azt is, hogy 
az önkéntes egyszerüségre törekvők figyelmét elsősorban az anyagiak felé 
fordítja. Mire a fobryasztó véb'fe eljut addig a pontig, ho!,ry érzi a fobryasztói 
öriilct reménytelenségét és az életenergia értelmetlen pazarlását, addib'fa a 
legkülönfélébb segédletek tömege ;:iz anyagi.-1kkal v.-1ló virtuóz b{másmódot 
kezdi tanítani neki: hogym1 spóroljunk, hol vásároljunk, hogyan lrnlmozzuk 
fel megtakarítúsunkat, hová fektessünk be jó hozmnmal, biztonságosan stb. 
·· hogy majd egyszer, valamikor a belúth.-1tatlán jövöben, megszabadulhas-
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sunk az anyagi gondoktól. A pénzzel való helyes b�másmód ugyan fontos 
eleme az egyszerü életmódnak, ám távolról sem a legfontosabb, s cgészi.:n 
mást kellene sikernek tekinteni, mint a hagyományos beállíto1tságba11. /\ 
materialista kultúrából kitömi igyekvöt aligha újabb pénzügyi trükkökkel és 
tanácsokkal kell ellátni. Hasonlóan fontos szempont az is, hogy egy társa­
dalmi és környezeti szempontból felelős életmód fizikai és mentális síkon 
nem feltétlenül kényelmesebb a fogyasztói társadalom ilyen szempontból 
felelőtlen életvitelénél. Erről azonban az amerikai „csináld magad"-ipar tel­
jesen megfeledkezni látszik, s hamis illúziókat ébreszt a nyers materializ­
musból kiábrándulókban. Ilyen értelemben azokat az Egyesült Államokban 
készült statisztikákat, amelyek az önkéntes egyszerüséggel rokonszenvezni 
látszók arányát az összlakosság csaknem egyne!,ryedére teszik, némi lenn­
tartással kell kezelni, hiszen könnyen meglehet, hob'Y e tömeg számára pusz­
tán a kellemetlenségek (stressz, túlmunka, adósságok, részletfizetés stb.) 
elöli menekülés az elsödleges szempont. A mozgalom U!,ryan tömegessé vá­
lik, ám ez már nem az a mozgalom, amelyről az „alapító atyák" eredetileg 
beszéltek, s már nem a fo!,ryasztói társadalom alternatívája.22 

Frappáns, magyar szemszögből megfogalmazott véleményt olvashatunk 
a mozgalomról dr. Adorjánné Farkas Magdolna internetes írásában,2

' 

amelyben a szerző eb'Y tipikus amerikai önkéntes egyszcrüsítői könyvet24 

ismertet: ,,A legtöhh magyarországi olvasó számára jelenleg a könyvben 
leírtak nem nyújtanak használható receptet ezy környezetbarát éle/mód ki­

alakításához. lnkáhh érdekes leírást adnak az amerikai életszínvonalról, 
élet/ormáról és szemléletről. Képel kaphatunk a leginkáhh elterjedt ameri­
kai környezetvédelmifelfógásról, amely szerint a luxus önkéntes kismértékű 

csökkentése hatalmas »harci teli«. Ez a .fajta környezetvédelem igazáh1íl 
csak az egyén lelkiismeretének elaltatását és az Amerikáhan oly.fóntos ön­
hecsülés (vagy önelégültség:?!) növelését szolgá(ia. Az egyik táh/ázat pél­
dául részletezi [a szerzök] egyhavi kiadásait: a végösszeg 3704,25 {!SI) 
[ 1, 1 millió forint]. Azért a könyv egy átlag magyar olvasó számára is szol­
gálhat tanulsággal: gondolJuk át életünk cé(iát, .figyeljük tudatosan, hogy 
mire mennyit költünk, és mérlegeljük, hogy valóban a számunkra .fimtos 
célokat valásí(iuk-e meg A mi lársadalmunk is kezd .fógyasztói társada­
lommá alakulni. Minket is öszliini>znek a mindenhonnan ránk zúdulú rek­
lámok afhfosleges vagy szükségtelenül drága árucikkek megvásárlására." 

22 Ilyen szempontból jogosak lehetnek azok a kritikák, amelyek az önkéntes egyszerüsé­
get hirdeti\k hiteltelenségét kifogásolják. 
2•1 

hllp ://k ia. hu/konyvtar/szemle/425. htm 
2•1 Az ismerletell könyv címe magyarul: Nyerd mex az életet! lxaz liirté11etek azokrál, 
ukik11ek uz életét úta/akítolla a l'énzl VllK)' életet dmií khl!Y" (íllix-1 leitmillcr l 1999]). A 
J'énzl Vll).(J' életet című könyv az önkéntes egyszcrüség technikájának egyik alapkiinyve, 
már részletesen írtunk róla. 
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Szót kell ejtcniink azokról az elvi nehézségekről is, amelyek aliglwncm 
magyarázatot adnak az önkéntes egyszerííség kudarcára. A hagyományok, a 
„dogmatikus gondolkodás" stb. határozott elutasításáról van szó. Mintha 
maguk az önkéntes egyszerüség filozófösai is tartanának attól, hogy nézete­
ikkel esetleg elszigetelődnek - e1:,ry fo1:,ryasztói társadalomban. Így például 
gyakran megvető megje1:,ryzésekkel illetik azokat a szenteket és szerzetese­
ket, akik am11gy példaként is állhatnának előttünk az anyagiak iránti túlzott 
vágyakozás le1:,ryőzésében. A feminizmus dicsőítése is kétféle hatású: kedve­
ző, ha a férfiasság megszünik a magas kereset és fo1:,ryasztás szinonimája 
lenni, s ezzel kultúránk kevésbé agresszívvé, kevésbé versengővé, befoga­
dóbhá és nyitottabbá, másokra nagyobb fi1:,ryelmet fordítóvá és az élet meg­
hitt kapcsolatai iránt érzékenyebbé válik. A feminizmus kedvezőtlen oldalá­
ról azonban ritkúbban esik szó: a nők „férfiassá", menedzseri szemléletűvé 
válásáról, a családok szétzilálódásáról, a csonka családokban felnövekvő 
gyennekekről és a társadalomban ily módón erősödő materializmusról.25 

Hasonlóan súlyos hiba a mozgalom szinkretizmusa, a manapság divatos 
New J\ge-re való hajlama. Az önkéntes e!:,ryszerüség alapértékei között ott 
találjuk a személyes gyarapodást, ám ennek konkrét fonnája iránt meglehe­
tősen közömbös az elmélet (és a gyakorlat), sőt, a tradicionális felfogással 
szemben kimondottan ellenséges.2c, Az önkéntes egyszerűségben a huma­
nizmus, a pszichoanalízis, a feminizmus, a buddhizmus, a hinduizmus, a tao­
izmus, a szufizmus, a zen, a meditáció, a jóga, a kereszténység stb. e1:,ryre 
me!:,ry, sőt, Elgin és Mitchell 1977-es kérdőívében még a „tudattágító kábító­
szerek" kategória is szerepelt ebben az összefüggésben. Aligha meglepő, 
hogy a résztvevők által tetszőlegesen összemazsolázott spiritualitás sok 
mindenre alkalmas, csak arra nem, hogy erős, a fo!:,ryasztói társadalommal az 
élet minden területén szembehelyezkedö és a nehézségekben konkrét tá­
maszt nyújtó világnézeti hátteret teremtsen. Kialakulhat egy, a materializ­
must erősítő ál.\piritualitás vagy egy azzal szembeszállni képtelen elégtelen 

spiritualitás. További problémaként említhető még, hogy a mozgalomban 
hiányzik vagy nem elég hangsúlyos a helyi lakó- és kulturális környezethez 
való ragaszkodás előmozdítása (a fo1:,ryasztói társadalom által dicsőített mo­
bilitással szemben),27 valamint a ten11észeti környezettel való élő kapcsolat 

25 A feminizmus e vonulatának tévedéséről biológiai, szociológiai és antropológiai szem­
pontból lásd Csányi ([ 1999], 159-160, 206-207. o.) A föszövegben felsorolt kedvezőt­
len jelenségek természetesen nem csak a feminizmus számlájára írhatók, söt, a hibás fe­
minizmus valószinííleg maga is egy nagyobb probléma tünete. 
2'' Ez elsösorban azokból az 1990-es években készített felmérésekből derül ki, amelyek
az önkéntes egyszcrC1sítők által vallott értékeket is vizsgálták (például Ray [ 1997]). 
n A humánetológia szerint is azok a társadalmi intézmények működőképesek, azaz való­
ban hasznosak az ember számára, amelyek alulról építkeznek, s számtalan módon kap­
csolódnak az adtitt hely vagy társadalom kullúrájához. Manapság azonban gyorsan és 
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fenntartása és a természet szeretetének megalapozása (városlakók szúmúra 
például gyalogtúrák formájában). 

Végül szóljunk egy fontos definíciós problémáról, amely az „önkéntesen 
egyszerü" ember azonosításával kapcsolatos! Nyilvánvaló, hogy a személyi­
séget romboló hatású (depriváló) szegénység semmiképpen sem tekinthető 
ideális állapotnak, s a kényszerü e1:,'Yszerüség megfelelően Ílja le ezt a hely­
zetet. Kérdés azonban: mit tekintünk személyiséget romboló hatású sze­
génységnek, s valóban csak a gazdagok luxusa-e az önkéntes egyszerüség 
által ígért teljesség? feltétlenül végig kell-e mennie az emberiségnek a nyu­
gati országok által bejárt úton, azaz é11elmes dolog-e óriási anyagi gazdag­
ságra szert tennie minden nemzetnek, hO!:,'Y aztán az önkéntes egyszerüsítök 
némi fintorgással félretolhassák az egészet? Nézetem szerint nemcsak társa­
dalmi szempontból nemkívánatos ez a nyugati modell, hanem környezeti 
szempontból sem valószínü, hogy világméretekben lehetséges. Ha viszont az 
önkéntességet nem valamilyen külső mérce felállításával, hanem az ember­
nek saját anyagi helyzetével való szubjektív elégedettsége alapján kívánjuk 
meghatározni, akkor is sajátos nehézségekbe ütközünk. A fogyasztói társa­
dalom kritikusai ugyanis rámutatnak arra, ho1:,'Y az emberek aspirációs szint­
je, azaz hO!:,'Y milyen anyagi életszínvonallal volnának elégedettek, viszony­
lag könnyen manipulálható például a reklámok és a média által. Meglehet, 
hOl:,'Y e1:,'Y ember nagyjából elégedett az anyagi helyzetével - mindaddig, 
amíg a televízióból meg nem ismerkedik a világ leggazdagabbjainak élet­
módjával. Ekkor az illető eddigi „önkéntes" e1:,'Yszerüsége hirtelen önkénte­
lenné (kényszerüvé) váUrnt, hiszen ő is Úl:,'Y akar élni, ahOl:,'Y a leggazdagab­
bak. Ebben az esetben szegénnyé (kényszerüen e1:,'Yszerüvé) válik, jóllehet 
pusztán a gondolatvilágában következett be változás, amely például a nyu­
gati média hatására vezethető vissza. S vajon e1:,'Yszerünek tekinthető-e az 
átlagos önkéntes e1:,'Yszerűsítő élete Észak-Amerikában? Az E1:,'Yesült Álla­
mok viszonylatában minden bizonnyal, ám globális perspektívában már ke­
vésbé e1:,1Yértelmü a válasz. 

A materializmus taposómalma 

A materializmustól materializmusig ívelő folyamatot a materializmus tapo­
sómalmának nevezem. E malom müködésének állomásai: ( 1) a materialista 
fogyasztói életstílus tobzódása, (2) a materialista berendezkedés társadalmi­
környezeti problémáinak felismerése, (3) az önkéntes egyszerüség filozófi­
ájának és l:,'Yakorlatának kialakítása, valamint (4) a fogyasztói létmódba való 

tü1negévcl alakítanak olyan bonyolult szervezeteket, amelyekben a résztvevők még csak 
nem is ismerik egymást (Csányi fi 999], 290. u ). Az önkéntes cgyszeriíség liluzóliája is 
hasonló !'elismerésen alapul, a helyi kultúra és a helyi gyökerek jelcntiiségét azonban nem 
hangsúlyozzák kellőképpen a „csináld maga<l"-akciótervek. 
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visszasiillycdés. Az Egyesült Államok példája, a kitörési kísérletek múlt- és 
jelenbeli tapasztalatai e taposómalom intenzív forgására engednek követ­
keztetni.28 Kérdés, hogy a malom körforgása egy helyben topogást jelent-e, 
vagy azért felismerhető némi haladás is, mondjuk úgy, ahogy egy látszóla­
gos köríolyamatra oldalról tekintve kideriil: a jelenség eb'Y emelkedő spirál­
hoz hasonló pályát ír le. 

Annyi bizonyos, hob'Y az önkéntes egyszerüsítők piaci szegmensét a 
vállalatoknak sajátos árucikkekkel és üzenetekkel ajánlatos célba venniük, 
mint ahogy ez más piaci szegmensek esetében is igaz. Ennek kapcsán az 
önkéntes eb>yszerüség által vallott alapértékek átszivároghatnak a termelői 
oldalra is, hiszen a profit záloga e piaci szegmensben is az igények valame­
lyes figyelembevétele. Az önkéntes egyszerüsítők által vallott értékek egyi­
ke-másika idővel átterjedhet a szélesebb társadalomra is (lásd például a zöld 
tennékek és a zöld marketing esetét), s ez a tennelés és a fob,yasztás kap­
csolatát kedvezően befolyásolhatja. Ilyen ·értelemben tehát a taposómalom 
körforgása emelkedő spirálnak látszik. Azt azonban e siker ellenére sem 
szabad elfelejteniink: a fogyasztói társadalommal kapcsolatban felvetett 
alapproblémánk nem az, hOb'Y nem megfelelők a tennékek, hanem az, hogy 
az emberek figyelme elsősorban az anyagiakra irányul, a teljes élet felé ve­
zető út teljesíthetetlen akadálypályává alakul, s a tennészeti környezet 
szempontjából fenntarthatatlan gazdasági struktúrák alakulnak ki. Ebből a 
szempontból a materializmus taposómalma jottányit sem visz bennünket elő­
rébb, pusztán a piac és a profitorientált iizleti stratégiák átrendeződésének 
lehetünk szemtanúi. Emelkedő spirálról ekkor legfeljebb csak a ÍOb>yasztás 
szintjének további növekedésével kapcsolatban beszélhetünk. 

A materializmus taposómalmának végtelennek látszó körforgása az em­
ber közösségi gyökereinek elvesztésével és az individualizmus felerősödé­
sével .is jól magyarázható. Az önzésre való hajlam ugyanis, amint azt már 
láttuk, nem idegen a fogyasztói társadalomtól, s e hajlamon, b'Yakorlati 
szinten, az önkéntes eb>yszerüség mozgalma sem nab,yon tudott változtatni az 
Egyesiilt Államokban. Humánetológiai szempontból a modern, fob,yasztóivá 
vált társadalomban a csoportméret eb,yetlen személyre csökkent, a társada­
lom ilyen eb,yfős „csoportok" hálózataiból áll. A fiataloknak nem azt mond­
ják, hob'Y légy hí'lséges a csoportodhoz, a családodhoz, az életedet is áldozd 
fel értiik, hidd el, amit az idősek mondanak, és rendezd életedet a csoportod 
érdeke szerint, hanem inkább azt, hob'Y terveid, céljaid vannak, valósítsd 
meg önmagad. A párkapcsolatban is önmagát aka�ja majd megvalósítani a 

2' /1 materializmus taposómalma egyéni, illetve generációk közötti szinten egyaránt ér­
telmezheti\. attúl függiíen, hogy az egyes állomásokon egy személy már a saját életében 
végigmegy, vagy ez csak több nemzedék távlatában következik be (például a gyermekek 
csúsznak vissza a fogyasztói létmódba). 
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túrs, egyezkedj hát vele, s ha megszegi az egyezséget, menj a magad útjún -
mondják. Csökkent a lojalitás, az önfeláldozás, a morális támogatás és a kö­

zös akciók szerepe a csoportokban és a családokban, s a kompromisszumok, 
a szüntelen védekezés és a racionális taktikázás vált uralkodóvá (Csányi 

l 1999], 290-291. o.). Az elveszett, szétzilált emberi kapcsolatok helyére

pedig (amely nem anyagi vonatkozás) akadálytalanul nyomul a piaci árucik­
kek világa.

A teljességben gyökerező személy 

Azzal mindenképp ei,ryetérthetünk, hogy az ei,ryszerübb, a természetet ke­

vésbé megterhelő életmód terjedése jórészt azon fog múlni, áldozatként éli-e 
meg ezt az elmozdulást az emberek többsége. Ez azonban sokkal inkább 

értékrendváltás kérdése, semmint azé, hogy mennyire demonstrálható az 

egyszcrü életmód önkéntes jellege a külvilág felé (feltünő nem fogyasztús -­

conspicuous non-consumption). A külsőleg megmutatkozó változásnak bel­
ső, értékrendbeli változással kell ei,ryütt járnia. Az ilyen értékrendü ember az 
alapszükségletnek számító mások általi elismerést nem „a foi,ryasztói kultú­

rába süllyedt" embertársaitól várja, hanem olyanoktól, akik már szakítottak 

ezzel az alapjában materialista felfogással. Ebben az esetben lényegtelen, 

hogy a foi,ryasztói társadalom milyen szemmel tekint az egyszerü életmódot 
választóra, nincs szükség az ei,ryszerüség önkéntes jellegének bemutatására 
a továbbra is materialista é1tékrendet vallóknak. 

Tanulmányunk tanulságai alapján - nézetünk szerint - tendenciaszerűen 
érvényesnek tekinthető, hoi,ry a teljes emher 

- legszükebb emberi környezete (családja) integritást tükröz;
- ragaszkodik lakóhelyéhez, ismeri és szereti azt a közeget, amelyben él;

- élő kapcsolatot ápol lakóhelye közösségével, részt vesz a helyi kezdemé-
nyezésekben;

- ismeri és ápolja a helyi közösség őshonos kultúráját;

- a tennészeti környezettel rendszeres és élő kapcsolatot ápol;

- az emberiség évezredes erkölcsi törvényeit nem kérdőjelezi meg;

- szilárd (nem tetszés szerint összeválogatott) vallási háttere van.

A teljességet elérő ember gyökerei tehát társas, kulturális, természeti és
vallási jellegüek. E gyökerek épségére célszerü törekednie mindenkinek, aki 
a fogyasztói társadalom materializmusával hathatósan szembe kíván helyez­

kedni. E szembehelyezkedés, persze, nem öncél, hanem a teljesség felé ve­

zető út része. Ha valaki részben vagy egészben elveszítette 1mír gyökereit, 
akkor ezek helyreállítása az clsörendü feladat. E gyökerek elvesztésekor 

ui,ryanis egyre nagyobb mé11ékben fogja az illetö életét a pénz, az ,rnyagiak 
és a fogyasztói attitüd irányítani, s a materializmus taposómalmúhól való 
,,kiugrúsi kísérletek" nagy valószínüséggcl kudarccal fognak végzöd11i. 
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Természetesen e gyökerek többé-kevésbé átvehetik egymús szerepét, 
bár teljes mértékben aligha pótolhatják egymást, s e szerepátvétel inkább 
kivételnek, mint szabálynak tekinthető. Így például a fogyasztói társadal­
makról elmondlrntó, hogy régebben kizárólag a zsidó-keresztény kultúrkör 
elterjedési teriiletén jelentek meg, s még ma is jellemző e helyzet, jóllehet 
már nem kizárólagosan. Ennek alapján ezen a földrajzi területen hagyomá­
nyos vallási gyökérnek a - tanításában gazdasági szempontból nem moder­
nizálódott - kereszténység tekinthető.29 U!,>yan számtalan példa hozható fel 
arra, hO!,')' ef,>y-egy kiilönleges adottságú embernek vallásos meg!,,yőzödés 
nélkül is sikerült függetlenednie a fo!,,yasztói társadalomtól (lásd példának 
Erich Frommot), ám ez az út bizonyosan nem járható nagy embe1tömegek 
számára. Valószínübb, ho!,'Y inkább az hozhat áttörést, ha a régióban ősho­
nos kereszténysé!,'Tlek a materializmussal szemben álló üzenetét újra felfe­
dezzük (lásd például Kavanaugh [l 991], Etzioni [ 1998], Nash [2000)). A 
már kialakult fo!,,yasztói társadalmakban a fö kérdés tehát az, hogy miként 
érheti el a fenti értelemben teljes emberek aránya azt a kritikus szintet, 
amely már valóban átalakí(ja a társadalmi és a gazdasági törekvések jellegét. 
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Magyari Beck István 

Cazda(g)ság és sze(r,g)énység 
Kocsis Tamás Gyökereink: Örömről és gazdagságról egy világméretü 

fogyasztói társadalomban címü dolgozatának ürügyén* 

Mindig öröm egy olyan munkát olvasni, amely egy magát modellkövetésre 
ítélő társadalomban nem csupán tanulói attitüdökkel íródott és amelyben en­
nek megfelelően a „diák" nem csak szorgalmasan felmondja a megtanulta­
kat, hanem ahol a szerző valóban kutatói ambíciókkal lát munkához és meg 
is felel a tudományos kutatásban releváns kritériumoknak. Nem az első eset­
ben tapasztalom, hogy dr. Kindler József professzor környezetéből, az Al­

tern-c:soportból rendre ilyen kutatók kerülnek ki. Az olvasó őszinte megelé­
gedettségére, az ilyen dolgozatok szerzőit végre inkább értékes munkatár­
saknak tudja tekinteni. Olyan munkatársaknak, akiknek az írásaiba érdemes 
jól belegondolni és - adott esetben - hozzá is járulni az általuk képviselt 
irány további kimunkálásához. Mindez joggal elmondható Kocsis Tamásnak 
a fenti címben kijelölt dolgozatáról is. 

A tanulmány -napjaink központi kérdéséhez szól hozzá. Jelesül, a fo­
gyasztó és a fogyasztás tennészetéhez. Központi kérdése ez napjainknak, 
mivel a jelenben szokás mindent a fo6,yasztóra fogni (a világosabb érthető­
ség okán majdnem azt írtam: kenni). Ez, amiben élünk - úgymond - egy fo-

6ryasztóvezérelt társadalom. Szükségleteink kielégítését szolgálja. Mindenki 
annak arányában boldogul, hogy mennyire képes embertársai szükségleteit 
figyelembe venni és szolgálni. Aminek következtében ez a világ minden 
kényszer és arrogancia nélkül éppen olyan, amilyenek az emberek általában. 
A szakirodalom koronként még úgy is ünnepli, mint „A befutott" társadal­
mat. A történelem végét, ahol az evolúciónak meg kell szűnnie, mert arra a 
szintre jutottunk, ahol az ember - mint olyan - áll. 

Más, ezzel összefüggő definíció szerint a mi társadalmunk piacgazda­
ság. Közelebbről: monetarista piacgazdaság. Szocializmusról itt magától ér­
tetődően szó sem lehet. Hovatovább még annak erősen korlátozott szektor -­
állami szektor (vesd össze régen a „magán szektor" státusával és kifejezésé­
vel) - formájában sem. A többség azonban kerüli a kapitalizmus elnevezését 
is, nehogy kétségbe vonathassék rendszerünk radikálisan új jellege. Ami vi­
szont e sorok íróját illeti, ő a piacgazdaságban e6ryre inkább a korlátlan ka­
pitalizmust, míg a kapitalizmusban a korlátok közé szorított piacgazdaságot 
látja. /\ monctarizmussal pedig az alábbi, szigorúan tudornányos kérdése 

• Az írás az egyik hivatalos bírálat, amely Kocsis Tamás PhD-tézisének teljes vállnzatú­

ról készült. A hivatkozásként szcreplö oldalszámok Kocsis Tamásnak a K1wúsz folyúirat

e sziunitban 111c:!;Íclcnt írására vonatkoznak, amelynek cí111e a Materializ11111.1·/1í/ a tdjes
emberi;;. Ez utóbbi anyag a teljes PhD-tézis rövidített változata. 
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fogalmazódott meg: vajon ki és hol bizonyította be méréselméleti alapon azt, 
hogy pénzzel minden elképzelhető érték mérhető? 

Kocsis Ta111{1s érdekes és sokirányú munkája nagyjából két, egym{,ssal 
összeftiggő tárgykör köré csoportosítható. Ezek az ember 1m1terialista ter­
mészete, illetve a szerző azzal kapcsolatos kérdései. Továbbá az ei,,yszerí'l 
élet problematikája. /\. materializmust, az Ox/ord l:'n1;/ish /)ictionwy meg­
felelő szócikkét követve, az elemi fiziológiai sziikségletekre, valamint az ál­
taluk vezérelt magatartásra és világnézetre redukálja ( 102. o.). Ezzel a mate­
rializmus egy olyan - elsősorban pszichológiai - programmá válik, amely le­
metszi az ember sui 1;eneris, magasabb rendű szintjeit, és mint ilyen e1:,,y­
aránt jellemző az újkor két legalapvetőbb - valljuk be, igen szegényes - tár­
sadalmi rendszer-kínálatára, a kapitalizmusra és a szocializmusra. A materi­
alizmusnak lehet ilyen definíciót adni. Ámde a forrásait ezzel még nem je­
lölltik meg. Ui,,yanis a materialista magatartásnak és szemléletnek többféle 
háttere is lehet. Ezek azután ki is emelhetik a jelenséget a merő pszichológi­
ai tények közül. 

Például az é§zak-amerikai országokbru1 honos materializmus a legjob­
ban talán abból a sokkból érthető meg, amely az európai bevándorlókat ét1e 
egy olyan földrészen, ahol európai mértékkel mé,ve ei,,yszerüen nem létezett 
civilizáció. Gyakorlatinak lenni legelemibb szükségleteink kielégítésének a 
szintjén - ez volt a bevándorlók túlélésének záloga. Azután már ez a beállí­
tódás mint az észak-amerikai kultúra egyik alapértéke rögzült. Más a helyzet 
az eurázsiai „puszták" orosz materializmusával, amely az orosz kultúra 
panteisztikus gyökereiből táplálkozik. Ott ugyanis az anyag nem a deista 
szemlélet lelketlen gépi mech_anizmusa, hanem érzékeny lélekkel bíró, ezét1 
csínján kezelendő tárgyak összessége. Nyugat-európai ésszel fölfoghatatlan 
a materializmusnak és a i,,yakorlatiatlanságnak �z az együttese, ami az orosz 
társadalomra a legutóbbi időkig jellemző maradt. Ez, úgy látszik, csak a tő­
lünk keletre húzódó kultúra eredendően panteista mivoltából mai,,yarázható. 

Azután számolni kell a kulturális fejlődés - minden valószínűség szerint 
ismétlődő, tehát törvényszerű - fázisaival és az azok kapcsán megjelenő 
materializmussal is. Ha ezeket a fázisokat itt igen röviden akarnánk felsorol­
ni, a következőket szögezhetnénk le. Minden kultúra a jövendő tagjainak 
,,lelki programozásával" indul. Ezt követően bontakozik ki a kérdéses kultu­
rális program tári,,yi megfelelője, derivátuma, amit többnyire - de nem min­
den kultúrantropológiai irányzatban - civilizációnak neveznek. A harmadik 
fázisban a kultúra már csak en-e a tárgyi nívóra, a civilizációra korlátozódik. 
Az eredeti „pszichológiai program" kezd feledésbe merülni. Ez már a ha­
nyatlás időszaka. Yégiil' a befejezés, az összeomlás jelei abban mutatkoz­
nak, hogy a népesség elfordul a „kiüresedett" civilizációs javaktól. Eseten­
ként még azokból a házakból is kiköltiizik, amelyekben 'élete egy részét töl­
tiilte. Még az ifjú Ciustave F/auhert is felfi1,,yelt utazásai sorún a felsö-
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Eb,yiptomban magukra hagyoll mameluk településekre, amelyek egy k11ltl1ra 
végnapjainak emlékei (Flaubert (2000 J). Csak kérdésként vetném lel, hogy 
például a modem művészet riasztó mobil-szobrai vajon nem a kiürcscdésnck 
indult cucc-kultúránk idejekorán fölállított rút emlékmüvei? 

A materializmusra visszatérve, feltételezhetjük ennek a szellemi irány­
zatnak egyebek között szoros összefüggését a kultúrák - általunk említett -
harmadik életkori periódusával. llyenkor viszont a materializmus már a ha­
nyatlást egyszeITe jelző és annak a szolgálatában álló nézetrendszer és vi­
selkedésmód. Amikor tehát feltünnek az első menekülők a cucc-kultúrára 
szükülő társadalomból, akkor igenis hanyatlással állunk szemben. Hiába til­
takozik ez ellen Kocsis Tamás, aki tanulmányának 117-ik oldalán az ön­
kéntes egyszerüségröl szólva a következőket írja: ,,Az ellenzők is gyukran 

igyekeznek hamis címkéket ráaggatni a mozgalomra, hogy fejliidés helyett 

inkáhb hanyatlásként fessék le az esetleges eredményeket". Az, tudniillik, 
szerintünk még nyitott kérdés a civilizációtól való menekülés korszakában, 
hogy a menekülök képesek lesznek-e valamilyen új kulturális program je­
gyében megszerveződni, vab'Y ök is új konkvisztádorok áldozatai lesznek, 
mint annakidején az Újvilág gyengülő indián civilizációi. 

A dolgozatban hivatkozott materializmus-kutatásokkal kapcsolatosan 
még két megjeb,yzés kínálkozik ide. Az első Hrickman és Campbe/1 úgyne­
vezett „alkalmazkodás-elméletére", valamint Juliet .'-,'chor „aspirációs rés" 
fogalmára vonatkozik ( 110-111. o.). Eszerint anyagi-fiziológiai szükségle­
teink kielégítését követően magasabb igényszinten termelődnek újra ugyan­
ezen szükségleteink. Tehát a materialista beállítottságú ember örökösen elé­
gedetlen. Azonban az igényszint fogalmának megalkotója és az igényszint­
dinamika már életében klasszikussá vált kutatója, Kurt Lewin szerint ezek a 
körülmények nemcsak a fiziológiai szükségletek nívóján figyelhetőek meg. 
Az igényszintjeinken minden vonatkozásban és területen teljesítményeink 
arányában módosítunk és ezért állandóan „aspirációs résekbe" szorultan 
élünk (Lewin [ 1935]). Más kérdés, hOb'Y ezt szükségleti szintenként eltérően 
éljük át. Amíg a fiziológiai szükségleteink szintjén drive-redukciós stratégiát 
alkalmazunk, addig magasabb rendü szükségleteink szintjén (például szere­
tet, önérvényesítés stb.) kedveljük a stimulációt, s a problémák hiányát ott -
eb,yénenként ugyan változó mértékben - szintén deprivációként, azaz a sze­
génység eb'Y fajtájaként (stimulációhiány: Scitovsky [ 1990]; unalom: Csík­
szentmihályi [ 1997], informáeióvákuum stb.) szenvedjük el. Ebből a szem­
pontból érdekes megjegyezni, hogy már George O,we/1 is kétségbe vonta az 
ember kizárólagosan hedonista természetét (Orwell (20001). Ugyancsak a 
harc és a küzdelem igényének állított lenytígözöen szép irodalmi e111lé'kct 
Jack /,undon egyik önéletrajzi gyökcrü regényében, a Martin h'denbcn (Lon­
don [ l <J7 1 ]) . 
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A másik megjegyzésünk a beidézett materializmus-kutatások módszerei­
re vonatkozik. Ezek Ubryanis kivétel nélkül kérdiííves kutatások. A kérdőívek 
elszaporodása a pszichológiai és a szociológiai vizsgálatokban új jelenség. 
Ez a tudományok, elsösorban a humán és társadalomtudományok alulfinan­
szírnzottságával függ össze. Eb'Y kérdőíves vizsgálat Ubryanis többnyire ol­
csó. Viszont a kérdőívek elterjedt használata óhatatlanul - és nem mindig 
tudatos, illetve tudatosan vállalható - elméleteket, vagy legalábbis hipotézi­
seket visz a kutatásba. Ezek ebryike visszatérően az, hof,ry mindenki annak 
megfelelően viselkedik, ahobryan beszél. Vitán felül, minden emberben léte­
zik ef,ry - vab'Y több - verbálisan is jól kifejezhető viselkedésprogram. Ez 
azonban legalább két okból sem érvényesül maradéktalanul. Először is az 
emberek mindig, de ebben a történelmi korban különösképpen sokat foglal­
koznak azzal, hogy mások számára elfogadható képet fessenek magukról, és 
ilyenkor még a megtévesztés eszközeivel sem restek élni. Sőt, az imázs­
alkotás nevében rendszeresen manipulálják a róluk alkotott hiedelmeket. 
Másodszor, a bennünk érvényesülő programok korántsem mindig verbalizál­
hatók. Ef,ryszerííen azért, mert tudattalanok. Még az is lehet, hof,ry valaki -
átlátván a kéráező szándékait - materialista képet ad magáról, de igazából 
idealista, vagy éppen fordítva. Talán ef,ry uralkodó értékrend elől rejtőzködik 
ezen a módon. (Lásd Maruyama dátum nélküli kéziratként, személyes pos­
tával - magától a szerzőtől - 2001-ben számomra érkezett cikkeit.) 

Mindezen - az összkép némi finomítéísát célzó - megjegyzések ellenére 
messzemenően ef,ryetértünk Kocsis Tamással abban, miszerint a fiziológiai 
szükségletek egyeduralma a gazdasági életben egy, a hatásaiban végzetes 
trend mind a természeti környezetre, mind pedig az emberi személyiségre 
nézve. A kérdést pedig nem lehet a „morális pánikkeltésre" (vö. Kitzinger 
(2000)) hivatkozva diszkreditálni. ,,Morális pánikkeltés?" Azok, akik így 
viszonyulnak közös problémáink felelős felvetéséhez, vajon miként minősí­
tenék az ószövetségi próféták fellépését? A bibliai próféták legfontosabb 
mondanivalója az volt, hof,ry szoros összefüggés van ef,ry kultúra erkölcsi 
színvonala és fönnmaradása között. Csak azok a népek élik túl a sorscsapá­
sokat, amelyek magasrendíí morál szellemében rendezik dolgaikat. Ez az 
ótestamentumi próféták és prédikátorok legmaradandóbb üzenete az utókor 
számára. 

Kocsis Tamás nemcsak korunk fejlett társadalmainak diagnosztikai le­
írására kívúncsi, hanem a terápia iránt is érdeklődik. Felfogásában ez a fo­
gyasztók iink(intes egyszerüsége, amit a szakirodalom nyomán ö is elhatárol 
a szegénységtől. Összességében az alábbi mátrix keretei között keresi a 
megoldást: kényszerí'I egyszerüség, kényszerü bonyolultság, önkéntes egy­
szerüség, önkéntes bonyolultság. A szegénységet kényszei-íí ef,ryszerüségnck 
nevezi. Ezért az önkéntes szegénység, amelyről annyi szó esett a történelem 
sor.ín a lcgkiilönfélébb vallúsos és társadalmi mozgalmakban, e rendszeren 
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belül nem létezik. Továbbú nz a kérdés sem merül föl, hogy van-e a s1.e­
génységnck valami köze nz ellátottság színvonalához, mértékéhez. Pedig 
maga Kocsis Tamás veszi észre az E1c,,yesült Államokbc1n tett tanulmányútja 
során, ho1c,,y az, amit ott cgyszerü életvitelnek mondanak, Közép-Európúba11 
majdho1c,,ynem luxusnak számítana (vö. 126-127. o.). Kocsis Tamás felfogá­
sának az általa idézett irodalomhoz viszonyítva sajátos vonása abban jelöl­
hető meg, ho1c,,y az önkéntes e1c,,yszerüséget csak meghatározott ideológia 
alapján és meghatározott motivációk fönnállása esetén tartja elfogadhatónak. 
Egyéb írásaiból is vélhetően számára ez a katolikus hit és a környezettel, 
valamint az emben-el szemben mélyen átérzett felelősség talaján eszközölt 
szabad döntés. E szerzőre jellemző hozzáállásra a későbbiekben - egy más 
összefüggésben - még vissza fogunk térni. Most viszont megkísérelünk föl­
vázolni egy tágabb keretet. Ez szembesít bennünket azzal a ténnyel, misze­
rint Kocsis Tamás dolgozata valójában e1c,,y grandiózus történelmi tradícióba 
illeszkedik. 

E tradíció tart a nai,,y világvallások - a taoizmus, a buddhizmus, a ke­
reszténység - önmei,rtartóztatást hirdető tanaitól a világi ihletésü filozófiai 
tanításokon át (Diogenész, sztoicizmus stb.) a felvilágosodás univerzaliz­
musra törő modem gazdaságtanát opponáló romantikáig, hogy napjaink is­
mételten erőre kapó ei,,yszerüségi mozgalmaiban folytatódjék. Ez az áramlat 
legalább olyan erős, mint az anyagi jólét kultuszában kimerülő ellentétes 
irányzatok. Kultúrateremtő erejében meg talán fölül is múlja opponensét, a 
merő gazdasági szemléletet és gyakorlatot. Nagyon érdekes ebben a vitában 
a szerelem helye és szerepe. Például a fent említett romantikusok a szerel­
met mint a gazdaságosság elveivel ellentétes jelenséget ünnepelték. Hiszen a 
romantikus szerelem - a közgazdaságtan nyelvén szólva - merö befektetés, 
amit az esetek többségében a megtérülés teljes hiánya követ. A szerelmesek 
elpusztulnak, vai,,y utált - vai,,yoni érdekeltségű - házassági kapcsolatokba 
kényszerítik őket. A közgazdaságtannal szövetséges mai szociobiológia és 
humánetológia ellenben fölveszi a romantika által dobott kesztyüt és gazda­
ságossági elveket vél felfedezni a szexuális vonzódást elöidéző gének mü­
ködésében is (LeCroy-Moller (2000)). 

Mármost ezen a szellemtörténeti háttéren legalább kétféle módon érté­
kelhető az önkéntes e1c,,yszerüség. Ez a jelen írásunkban azért érdekes, mert 
utat nyit Kocsis Tamás felfogásának közelebbi megismeréséhez. Az egyik 
mód az önkéntes egyszerüséget mint a!Téle innovúciót kezeli és kevéssé ér­
deklődik annak kultúrtörténeti előzményei iránt. Jóllehet hellyel-közzel sz:í­
mon tartja azokat. A másik mód igyekszik az elöző bekezdésben éppen 
hogy csak vázolt áramlatok mélyére hatolni, megtalúlni azok közös gyöke­
reit, s ezt követően helyezni el az önkéntes egyszerí'1séget mint e közös gyéi­
kerck egy új hajtásút. Az elsö mód sajátosan közgazdasági annak minden -
a késöbbiekbcn vázolandó - következményével együtt. Míg a músik mód 
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inkább az európai hagyományokból jól ismeri egyetemesebb tudomúnyos 
clján\s. Közelebbröl: magyarázat, amely összeköti az újonnan vizsgálat al;í 
vett jelenséget a már ismert hasonló jelenségekkel és ezáltal érthetöbbé is 
teszi azt a kutató számára. 

Kocsis Tamás - legalábbis egyelöre - az elsö úton halad. Ei,iyik legfon­
tosabb törekvése elválasztani nemcsak az önkéntes egyszerüséget a hozzá 
hasonló tanok és 1,iyakorlatok szegénység-kultuszától. Ami óhatatlanul - bár 
a szerző részéröl nem feltétlenül tudatosan - az olyan rendektől való elhatá­
rolódáshoz is vezet, mint például az Assisi Szent Ferenc által a Xll l. szá­
zadban alapított ferences rend. De Kocsis Tamás továbbmei,iy, és az ör1kén­
tcs egyszerííség mozgalmán belül is fontosnak tart néhány különbséget. Így 
például dolgozatának 120-ik oldalán így összegzi e mozgalom ei,iyes bírálói­
nak az önkéntes egyszerüség valódi motivációit leleplezni vágyó felismeré­
seit, amelyekkel - ha ezek a motivációk valóban léteznek - Kocsis Tamás 
tennészetesen nem ért egyet. ,,Az eXJISzeruség lényege a hirtok/ott tárgyak­
tól és a tulajdontól való lehet(f legna?Jlohh mértékű megszahadulás, azzal a 
nyilvánvaló céLLal, hogy a tulajdonos felszahaduljon a javakhól származó 
korlátok és kötöftségek alól. Az önkéntes erzyszerűség így akár az anyagi 
javak nem anyagiakra való sajátos felcseréléseként is fe(fogható. Az ön­
kéntes egyszerűség tehát helső, nem anyagi megelégedettséget és szahad­
ságot ígér, amely enyhíti és ellensúlyozza a külső, az anyagi és a politikai 
sikerek, valamint az ilyen jellegű szahadvág okozta veszteség érzetét." Ko­
csis Tamás felfogásában tehát nagy szerepet játszanak a viselkedés belső 
motívumai is. 

Kocsis Tamás itt - egyebek között - az etika deontológiai irányzatának 
híveként mutatkozik be olvasóinak. Erre természetesen joga van. Viszont 
ei,iy ilyen szigor esetén hova tei,iyük azokat az eseteket, amikor például vala­
kit mostoha sorsa börtönbe vagy büntetőtáborba juttatott - most tekintsünk 
el attól, hoi,iy ezt megérdemelte-e, avagy sem -, és ott olyan fejlődésen ment 
keresztül, amire öt előzőleg senki (még ő maga sem) hitte volna képesnek? 
A XX. század közepe táján Európa-szer1e gombamód elszaporodó koncent­
rációs táborok drótkerítései mögött és a Gulagon tapasztalható kényszerítő 
körülmények hatására a rabok egy részénél müködésbe lépett a Leon Fes­
tinger által más tárgykörök tekintetében felismert kognitív disszonancia. 
Azaz, e rabok esetében a kényszerhelyzet elfogadásából a kitartó tűrés -
koronként a rabtársakkal is megosztott - magatartása és szemlélete alakult 
ki. Közelebbről és más szavakkal: e szerencsétlenek ei,iy része úgyszólván 
szentté vált. És az a tény, hogy ez nem kényszennentes körülmények között 
és nem a világban uralkodó közállapotok szabad, intellektuális mérlegelésé­
nek a hatása alatt következett be, mit sem von le az eredmfoy értékéböl. 

Yélhetöcn - bár óvatosan kerülve az explicit ítéletet - hasonló szigorral 
ír Kocsis Tamás az ömnegtartóztat,1st előidéző elméleti, vall;ísi háttérröl is, 
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amikor ezeket a sorokat veti papírra: ,,!,J//ehet a személyes gyampodá.,·,wk 
határozol/ spirituális vonatkozásai is vannak, a szászál<ík szerint nem lenne 
szerencsés valamilyen konkrét .filozá/ia vagy vallás sajáljának tekinteni. 
h'hhen az összefüggéshen tehát nem lulajdonílhatá kitüntetett szerep a hu­
manis/a pszichológiának, a transzperszonáli.\· pszichológiának, a .feminiz­

musnak, a meditációkra épülő keleli hagyománynak vagy a.fúndamental1sw 

kereszténységnek." ( 115. o.) Körülbelül két és fél vagy három évszázaddal a 
felvilágosodás után viszont szerintünk már el kellene fogadni azt az áll,ís­
pontot, miszerint kinek-kinek oka és joga lehet szabadon választani a ren­
delkezésre álló elméleti örökségből - sőt, adott esetben akár saját teóriákat 
is gyá1tani - akkor, amikor e1:,ryébként társadalmilag és történetileg kívánatos 
magatartásának a racionalizálására vállalkozik. Még akkor is, ha Kocsis 
Tamással egyetértésben számunkra is világos a különféle racionalizációk 
eltérő színvonala. Hiába, a pedagógia tudományának és 1:,ryakorlatának év­
századok óta tartó kíméletlen üldöztetése után és közepette (Magyari Beck 
[ 19951) nem marad más választásunk, mint annak beletörődő elfogadása, 
miszerint a (szellemiekben) szegény ember (is) vízzel főz. 

Annál is inkább, me11 jeles kutatókkal, közöttük Kocsis Tamással is 
egyetértve mi is valljuk, hogy „nem növekedés nélküli út ez, hanem új/i.Jjta 
növekedés lehetdségét hordozó törekvés, amely az élet anyagi és szellemi 
vona/kozásait egyaránt magáhan .fóglalja. E fel/ógás alapján egy civilizá­

ció [az eddig írottak után én inkább azt mondanám: kultúra - M. B. I. J való­
di növekedését nem az emhereknek a területekért folytatoU harca szolgálta 
a történelem során, hanem a társadalomnak az a képessége, hogy egyre 

löhh energiát és .figyelmet Jórdílson az élet nem anyagi területeire is" 

(Toynbee alapján Kocsis, 1 18. o.) Itt szeretném megjegyezni, hogy ugyanezt 
az álláspontot képviseltem Dabóczi Kálmán Konstruktív növekecléskritika 

címü kitünő PhD-dolgozatának (Dabóczi [2000]) a bírálata során is. Azt 
tudniillik, ho1:,ry a közgazdászok a folyamatos növekedés közgazdasági impe­
ratívuszát bár az anyagi növekedésre remélték kidolgozni, ez az imperatí­
vusz igazából csak szellemi, mentális síkon valósítható meg. Nem abban az 
értelemben, hogy a tudásunk végtelenné válik, miáltal megistcniiliink. l la­
nem abban, hogy ez a tudás folyamatosan tágítható - sőt, elkerülhetetlenül 
tágítandó is-, amíg ember él a földön. 

Az általunk előnyben részesített megközelítést ellenben föntebb az eu­
rópai hagyományokból jól ismert tudományos eljárásnak neveztük. Bár -
speciális tárgyunkra tekintve - nevezhető a kérdés bölcsész-megközelítésé­
nek is. h'hhen az eselhen is kiderül, hogy a kiizgazdaságtannllk arníl az 

egyetemes fogyasztóníl szál<í tanilása, akihez mint affele.fel.w'fhh a guztla­
slÍgi .fályumalokal kér/e/hete/lenül diktcíl<í ins/anciához .fi,lym111)(lhut1111k 

k<izgazdmági lépéseinket igazoland,í, nos, ez a taní1á.1· nem egyéh mer1'í 

hhif/r1é/. A fogyasztó mindig a fennálló kulturális és civilizatórikus tényezök 
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,íltal kondicionált, programozott, kinevelt - esetenként bizonyos magatar­
tásmóclokra egyenesen rákényszerített - ember. Aki lehet materialista vagy 
nem materialista egyaránt, az öt ért hatásoknak megfelelően. A hatások kö­
zött pedig oll találjuk a mértékletesséi,'llek mindazon mozgalmait, elméleteit 
és vallásait, melyekről az előbbiek folyamán futólag már említést lettünk. Az 
önkéntes egyszcrüség sajátosságainak a kérdése ekkor is óhatatlanul folme­
riil Egyebek között abban a tekintetben is, hogy - az előzőekkel ellentétben 
- mennyire lesz képes ez a mozgalom talpon maradni.

Mert, tudniillik, a kultúrhistória mérleghintája hol ezt, hol pedig amazt a
kurzust emeli magasba, va1,ry nyomja alá. Nemcsak a ókori karthágói nagy 
zabálások, a császárkori római lakomák tobzódásai, a reneszánsz határokat 
nem ismerő költekezései, az újkori iparmágnásoknak a királyok és a császá­
rok palotáit megszéi,ryenítö villái ismeretesek, hanem az ellenkező trend is. 
Hanem, ahogy letünt Karthágó és Róma, véget ért a reneszánsz és az ipar­
mágnásokat is új szereplők sietnek fölváltani az édes élet Földi Paradicso­
mában - nola bene az ipar ma mindinkább a szolgáltatás és az információ 
mögé szorul -, nos, úgy sápadt el a buddhizmus, kötött számos kompro­
misszumot az álfamvallássá avanzsált kereszténység, filozófiatöriéneli je­
lentöségüvé csökkent a sztoicizmus, váltak fehérgalléros üzletemberekké a 
hippik és - miként ezt Kocsis Tamás dolgozatából is megtudjuk - az ön­
kéntes egyszerüség mozgalma körül is ott ólálkodik a business. Mintha ezek 
a mozgalmak -- akár az e1,ryik, akár a másik oldalon - nem arra születtek 
volna, ho1,ry a maguk részéről eluralják a világot, hanem arra, hogy ei,rysze­
rüen csak féken tartsák egymást. Ott viszont, ahol az ef,ryik szemlélet és 
b'Yakorlat uralkodóvá válik - legyen az akár a hadikormnunizmus centralizált 
redisztribúciója a magánszektor teljes kizárásával, akár a korlátlan piacgaz­
daság az állami szektor teljes kizárásával - nos, ott mindeme leef,ryszerüsílé­
sekéi-t előbb va1:,ry utóbb bosszút áll az élet fi1,ryelmen kívül hagyott eredcndö 
komplexitása. 

Mi a helyzet ma az önkéntes egyszerűséggel, és mely irányokból támad 
a fogyasztási felelőtlenség Uf,ryancsak hosszas múltra visszatekintő áramlata? 
Kocsis Tamás dolgozatából megtudjuk, hogy az önkéntes egyszerűséget az 
F1,ryesült Államokban már „kézbe vette" a piac. Új írásmüvek, kazetták 
születnek, amelyek iránymutatásul kívánnak szolgálni az egyszerű élet elveit 
és kivitelezését illetően. Az ei,ryszerüség terjedésével Íf,'Y a bruttó hazai ter­
mék (GDP) sem csökken, mert a kieső tradicionális foi,ryasztást az e1,ryszerü­
séggel kapcsolatosan megjelenő új típusú foi,ryasztás - például a már eleve 
dr;'1gább biotermékek fogyasztása - kompenzálja. Még a piacellenes tenden­
ciák piacosodásút is - e példa nyomán - az alábbi módon írhatjuk le últalú­
nos formában. Megjelenik egy íij szükséglet vagy igény. Ekkor azok, akik 
hozz{1értök11ck hiszik magukat ezek kielégítésében, olyan termékek elöúllítá­
sáha fognak, amelyekről feltételezik, hogy képesek kielégíteni ezeket a 
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szükségleteket vagy igényeket. A termékeket természetesen térítés ellenében 
árulják. És ettől fogva a fogyasztók az új szükségleteik vagy igényeik kielé­
gítésére lízetöeszközöket különítenek el, miáltal színre lép a lízetiíképcs 
szükséglet vagy igény. Más szavakkal a kereslet. E folyamatot csak aL". gá­
tolhatná, ha amolyan „csináld magad" alapon történne e szükségletek vagy 
igények kielégítése. Ez valósult meg a középkor elején, az úgynevezett natu­
rális gazdálkodás kifejlődésével. 

Azonban azt is korai lenne feltételezni, ho1:,,y a fogyasztói „optimizmus" 
már halálos sebet kapott és most annak a nyalogatásával van elfoglalva. Hi­
ába látszik megdönthetetlennek ama tézis, miszerint ei,,y véges anyagi rend­
szerben - mint amilyen a Földünk - az anyagi termelés és az anyagi fo-
1,,yasztás korlátlan növelése abszurd elképzelés, hiába szaporodnak gomba­
mód a nem történelmi egyházak és növelik e1:,,yszerü életvitelre áhító híveik 
tömegeit, a „túlparton" folyó kutatások leleményességét sem lehet eléggé 
túlbecsülni. Így például Maruyama interpretációjában megtudhattuk, hogy 
mi iránt érdeklődött az Egyesült Államok Országos Repülésügyi és Űrkuta­
tási Hivatala (NASA) már a múlt évszázad utolsó negyedében (Maruyama 
[.l 984]). Kiindulva abból a vitathatatlan tényből, hoi,,y a Föld felszínén ei,,yre 
csökkennek az életlehetőségek, néhány mástípusú emberi közösség lehető­
sége került napirendre az ezekben várhatóan fellelhető pszichológiai, szoci­
ológiai, sőt filozófiai problémákkal, illetve azok elképzelt megoldási irá­
nyaival. E közösségek az ú1:,,ynevezett extraterrestrial communities (fordít­
hatjuk ürközösségeknek is), az ú1:,,ynevezett subterranean communities (for­
dítha�juk földalatti közösségeknek is), végül az Ú!:,,ynevezett underwater 
communities (fordíthatjuk viz alatti közösségeknek is). Egyértelmü, hogy 
ezen - mindig a kö1iilményeknek megfelelő „hurkokban" kitenyésztett 
emberi közösségekben mind az eredeti földfelszíni viszonyokhoz képest, 
mind pedig egymáshoz képest eltérő tennelési és fogyasztási problémák és 
azok megoldásai kerülnek napirendre. Ha pedig valóban számolni kell az 
emberiség újfajta létezési formáinak a kialakításával, nemsokára előre aligha 
jósolható körülmények között találhatjuk magunkat. 

A tudomány bizonyos értelemben nem más, mint az a folyamat, amikor 
megkíséreljük a kanti önmagáért való dolgot nekünk valóvá tenni, először a 
megismerés, azután a praktikum síkján. Az ember tehát megpróbálja tágítani 
azt a világot, amelyben tudatosan élhet. l)!:,,yanígy járunk el a fogalmainkkal 
is. Erről számtalan példa hozható a tudományok történetéből. ( la azonban ez 
az általános helyzet, akkor miért tartózkodik a közgazdaságtan - még legje­
lesebb képviselőiben is - attól, hogy komoly és idöszerü kérdésekben re­
formokat hajtson végre? Példának okúért szinte naponta hallani kritikai 
megjq,,yzéseket a jóléti túrsadalomról. Miközben jóléti társadalmon konokul 
és teljességgel érthetetlenül a böséges anyagi fogyasztúst értik. Az omint',zus 
kifojezés hasznúlóit még az sem zavaija, hogy ma múr köztudott: a böséges 
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anyagi fogyasztás önmagában nem vezet jóléthez. /\ jólét összes alapvetö 
emberi szükségleteink kielégíthetöségével függ össze. Ezek között az anyagi 
természctü szükségleteink - bár fontos, de mégiscsak - egy részhalmazt ké­
pe;.,.nek A jóléti túrsadalom fogalma átdefiniúlúsért kiált. Ugyanez mondható 

el a növekedésröl is. Mire föl értjük gazdasági növekedésen még ma is csu­
pán az anyagi termelés és fobryasztás növekedését? Legalábbis a rdlfolya­
matok szintjén. Miért maradnak ki e fogalomból a kultúra egyéb ágazatai? 
1 lasonló kérdések tehetőek föl az ú1:,rynevezett gazdasági motivációkról is 

(Magyari Beck í2000]). 
Ami pedig Kocsis Tamás dolgozatát illeti, ebben a fo1:,ryasztás terminus 

technicusa kaphatott volna eb'Y új értelmet. Ha tudniillik a fogyasztást a ma­
gasabb rendü szükségleteinkre vonatkozóan is é,telmezzük, akkor az egész 

koncepció - értelmének nemhogy a megörzése, hanem még eklatánsabb ki­

fejthetösége javára - átalakul. Többé nem kell támadnunk a fo1:,ryasztói tár­
sadalmat általában, nem kell elítélően szólni a „túlfogyasztásról", hanem 
csak bizonyos fobryasztási szokásokat minösíthetünk akár még deviánsakká 
is. Nem feltétlenül a lemondás közgazdaságtanát építjük, hanem a szó jó 
értelmében vett kibontakozás gazdaságtanát. Lesz mondanivalónk az álta­

lunk valódinak vélt jólétröl mint társadalmi célról, kiállhatunk a pennanens 
növekedés megfelelö és realisztikus változatai mellett, szólhatunk a gazda­
sági motivációkról úgy, hogy ezzel nem minősítjük korlátolt materialistává 
azt, akit ezek a - szubsztanciájukban és szellemükben megnemesített - mo­

tivációk mozgatnak, vállalhatjuk a fogyasztói társadalmat, anélkül hogy 
tagjait konzumidiótáknak kellene neveznünk stb. A terminológiai refonn je­

lentös tartalmi változások perspektíváját rajzolná e tudomány és az általa 
vezérelt gyakorlat ma még kiábrándító horizontjára. 

Ha pedig rnindez elmarad, a XVII. és a XVIII. századok anyagias szel­
lemü közgazdaságtanának ismételt uralmi helyzetbe hozása nlig jobb vállnl­
kozás, mint bármely fundamentalizmusé. Mert a fundamentalizmus nem 
ebryéb, mint a hanyatlással fenyegető krízisállapotokra adott ama társadalmi 
reakció, amely ahelyett, hob'Y új igazságokkal állna elö, elnyütt paradigmá­
kat melegít és kínál föl a megoldás helyett. A nyugati szellem joggal tette 
bír{1lat tárgyává a XVII. század fundamentalizmusait, amelyekbe e timda­
mentalista rendszerek sorra belebuktak. Ez történt az akkoriban újjászülető 
konfuciánus Kínával, ez Ubryanakkor az iszlám igazhitüséggel és ez tette 
tönkre II. Fülöp spanyol világbirodalmát (Goldstone [ 1987]). Egyébként egy 
vil.ígszertc ismert és elismert orosz költő, a XIX. században élt Lermontov 
egyik versében a géniuszok tisztánlátásával ismerte föl a keleti li.mdamentn­
lizmusok megjelenésének sziikségszeriíségét (Lermontov [ 1991 ]). Ebben a 
gondolatkörben nlapos b'Yanúnk támad a tekintetben, hogy vajon nem fenye­

get-e bennünket is itt Európában a múltba néző és nzt felidézö fundamenta­
lizmus egy sajútos válfaja, jelesiil a közg;izdasági fundm11entnliz11111s? Mert 
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ha igen, ha csak apró, elvi szempontból jelentéktelen toldozgat{1sokkal-föl­
dozgatásokkal egy századokkal ezelőtt még érvényes és akkor í1jszerü köz­
gazdasúgtant próbálunk a XX l. század sokkal előrehaladottabb emberiségé­
re oktrojálni, sorsunk meg van pecsételve. Kultúránk ugyanabba a muzcúlis 
lomtárba kerül, mint annyi más kultúrával ez megtörtént. Van-e remény arra, 
hogy nem itt fogjuk végezni a közeljövőben? 

Nos, a reményt - hogy, tudniillik, lesz előrelépés a gazdaságban, hO!,'Y a 
haldokló tennészet visszakapja elidegeníthetetlen jogait, hogy az imázs­
kreálta demokrácia helyébe valódi fog lépni, hoi,ry a szellemi, kulturális élet 
nem lesz a monetáris megvonások és kiszárítás áldozata, hogy a jövő a hoz­
záértő, tisztességes és a jellemes embereké - nos, ezt a reményt éppen az 
efféle dolgozatok táplálják bennünk. Én már idestova lassan több mint ne­
gyedszázada tanítok egyetemen, voltam fiatalkoromban falusi - képesítés 
nélküli - nevelőtanár is. Egyetem előtt és közben egyaránt. Ismételten meg­
állapítottam, hoi,ry a fiatalság az idő arisztokráciája: gazdag, mert van jövője. 
Ezért képes arra, hogy nai,ryvonalú és nemes lei,ryen. Közöttük a legjobbak 
felelősséggel viszonyulnak a jövőhöz is. Kocsis Tamás dolgozatát én ebbe 
az utóbbi kategóriába illőnek látom. Ami pedig a fentiekben előadott kritikai 
észrevételeimet illeti, köszönetet mondok Kocsis Tamásnak azért, hoi,ry volt 
tanulmányában annyi kihívás, amennyi engem is rákényszerített számos lé­
nyeges kérdés átgondolására. Végezetül remélem, hogy bírálatom további 
alapos munkára serkenti a szerzőt. Mert, tudniillik, a jelen bírálat e dolgo­
zatot egy olyan fii,ryelemre méltó lépcsőfoknak tekinti, amelynek további 
tudományos kimunkálása, majdan pedig a meghaladása - az eddigi eredmé­
nyek beépítésével - sok munka és idő kérdése. Sok szerencsét hozzá. 
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Kocsis Tamás 

Válasz Magyari Beck Istvánnak 

Köszönet jár Magyari Beck Istvánnak azért, hOb'Y dolgozatomat alapos és 
átfogó bírálatban részesítette, észrevételei feltétlenül előmozdítják a gazda­
ságilag fejlett országok túlfogyasztásáról szóló gondolkodást. Jelen írásban 
Mab'Yari Beck István néhány felvetésére kívánok röviden reagálni. (Az 
e1:,'Yes pontok dőlttel szedett kezdése foglalja össze az érintett problémát.) 

( 1) Az önkéntes egyszerűség igenis inkáhh hanyatlásnak tekinthet(i; kérdés,

hogyfel lehet-e erre építeni egy új kultúrát. Az önkéntes egyszerüség te1je­
dése valóban válságra utal, a fogyasztói társadalom válságára. Ha mindez 
csupán egy „betegség" tünete, akkor még előttünk áll a terápia felismerésé­
nek/kidolgozásának a feladata. Az egyesült államokbeli mozgalom tanulmá­
nyomban is bemutatott problémái miatt hajlok arra, hogy az önkéntes egy­
szerüséget a jelenlegi formájában elégtelennek tartsam. Nézetem szerint ak­
kor leszünk képesek müködőképes alternatívát felmutatni, ha nem utasítjuk 
el a múltból származó tapasztalatokat, arra szervesen építkezünk, s nem va­
lami teljesen újat próbálunk kitalálni puszta racionalitásunkra támaszkodva 
(a társadalommérnökség hibáinak elkerülése). 

(2) A kérdőíves kutatások terjedése tudományos válságjelenség, ami az

alul/inanszírozottsággalfügg össze. A társadalomtudományokban tapasztal­
ható túlzott számszerüsítési törekvésekkel szembeni ellenérzéseinmek ko­
rábban több helyen is hangot adtam (lásd például Kocsis [ 1997]). Ugyanak­
kor, ha már e1:,'Yszer kialakult az a - téves - nézet, hogy az számít tudomá­
nyos megközelítésnek, ami számszerü eredményt szolgáltat, akkor nagyobb 
megb'YÖzőerejűek azok a kutatások, amelyek számszerűen is képesek rámu­
tatni a fogyasztói társadalom árnyoldalaira. Ezért ismertettem viszonylag 
részletesen néhány ilyen, materializmussal kapcsolatos kutatást. A kérdőíves 
felmérések hátrányai eb'Yébként sokban enyhíthetők, s erre saját kutatásom­
ban nagymértékben törekedtem. (A Székelyföldön és az Őrségben végzett 
kutatás a tanulmányom végén felvázolt teljes ember b'Yökereit vizsgálja.) A 
kérdőíves eljárással óhatatlanul eb'Yi.ittjáró elszemélytelenedést, a számsze­
rüsíthetetlen tényezők elsikkadását megpróbáltam elkerülni: az interjúkat 
magam készítettem, átlagosan eb'Y órát vett igénybe egy-egy intc1:jú elkészí­
tése (tehát nem eb'Y néhány perces, ,,kérdezöbiztosos", személytelen kutatús­
ra építkeztem), megfigyeltem a válaszadó lakókörnyezetét, családját is, va­
lamint számos fényképet is készítettem. Mindezek elősegítik, hogy sok érté­
kes, nem számszcrüsíthető információ is fönnmaradjon, s a végkövelkezte­
lésben szerepet _játsszék. 
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(1) A vúlaszadrík a társadalmi elvárásoknak, s nem a valrhágnak megféde­
l6en válaszolnak a feltett kérdésekre. A problérmi a kérdöíves kutatások
szakirodalma előtt nem ismeretlen, s többnyire a társadalmi elvárásoknak 
megfelelő vábszadás (socially desirable responding) címszó alatt tár1c,,yalják. 
A jelenség nyilván a materializmus-kutatás esetében is fennáll, hiszen egy 
kérdezöbiztos elölt valószínüleg a valóságosnál jobban egyetértünk azzal az 
állítással, hogy „szívesen adományozok játékonysági célra"; s kevésbé ér­
tünk egyet azzal, hO!,'Y „szívesen kii/tök nem waktikus dolgokra"; stb. David 
Glen Mick problémához kapcsolódó cikke egy igen alapos, több felmérésen 
alapuló kutatássorozatról számol be. Ez e!,,yrészt megerősítette az aggodal­
makat, hiszen e1c,,y-egy válaszadó átlagosan öt-hat ponttal kevésbé materia­
listának mutatta magát a valóságosnál; másrészt viszont kiderült az is, hO!:,'Y 
a levonható következtetéseket mindez nem befolyásolja jelentősen: a társa­
dalmi elvárásoknak megfelelő válaszadás 11!,,Yanis nem okoz tendenciózus 
torzítást a materializmus és az egyéb jelenségek (például családi inteI:,rritás, 
vásárlói etika stb.) közötti összefüggések vizsgálatakor, mert a különféle 
csoportok mindeI:,,yike közel egyfonna mértékben hajlamos a válaszadáskor 
erre torzításra. 

(4) Az „önkéntes szegénység" prohlémája a kényszerű egyszerűség, kény­
szerü honyolultság, önkéntes egyszen'iség, önkéntes honyolultság mátrix­
han nem létezik. Az önkéntes egyszerű\·ég nem szegénység Ha a szegénység
(kényszeríí egyszerüség) önkéntessé válik, akkor megszünik szegénység 
lenni, jóllehet külsőségeiben gyakran ugyanarról az élethelyzetről van szó. A 
szerzeteseknél tehát - szociálpolitikai értelemben - szó sincs szegénységről, 
hiszen állapotuk önkéntes (bár a külső szemlélő számára szegénységnek lát­
szik, s maguk a szerzetesek is „szegénységi" fogadalmat tesznek; szegény­
ség felszámolására irányuló beavatkozásra azqnban esetükben nincs szük­
ség). A fentiek figyelembevételével a mátrix által meghatározott fogalmi sé­
ma az „önkéntes szegénység" esetét mégiscsak tartalmazza, mégpedig ön­
kéntes e1c,,yszerííségként. A tanulmányban azt kívántam hangsúlyozni, ho1c,,y 
az önkéntes egyszerüség egyesült államokbeli ideológusai egyértelmííen le 
kívánják választani a jelenséget arról a szegénységről (kényszerü eI:,,yszerí'r­
ség), amelyet a „résztvevők" nem önként vállalnak, s „tehetetlenséghe, 
passzivitásha és kétségheeséshe taszí(ia az embert". Mivel azonban az ön­
kéntes-kényszerí'r megkülönböztetés szubjektív jellegü, szemben az abszolút 
szegénység fogalmával (lásd alább), ezért felmerül a manipulálhatóság kér­
dése. A növekedésoricntáll gazdaságnak ugyanis nem áll érdekében, hogy az 
,,cgyszerüen élö emberek" egyszeríísége önkéntessé váljon. Fontos kapcso­
lódó kérdés például, hogy deprivált, segélyre szoruló személy vagyok-e ak­
kor, ha 11i11cs saját gépkocsim, nyaralóm, mobiltelefonom stb. 
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(5) A szegénységnek van-e kDze az ellittottsúg valamilyen szintjéhez! Kclk­

ne lennie, jóllehet a re/a1ív szegénység (például az alsó egy-kél jövedelmi
tized vizsgálata) használhatóbb fogalom régiónkban és a nyugati világban,
mint az ahszolút szegénység koncepciója (éhezés). Seebohm Uuwntree pél­
dául a szegénynek számító yorki munkásosztályt vizsgálta 1899-ben, 1936-
ban és 1951-ben. Míg a XIX. század végi viszonyoknak megfelelő szegény­
ségi mérce alapján még a yorki munkások 31 %-a számított szegénynek
1936-ban is, addig ez az arány 1951-re 3%-ra csökkent (idézi Sen [ 19991).
A nyugali világhan tehát a XIX. századi mérce alapján gyakorlatilag meg­
szünt az ahszolút szegénység, s ez még inkább megszűnt volna, hogy ha ko­
rábbi - például középkori vagy császárkori - viszonyokra épülő szegénységi
mércét vettünk volna alapul. Ilyen értelemben az „abszolút" szegénységre
vonatkozó határ is relatív, hiszen értéke időről időre emelkedik. Ennek elle­
nére jó lenne megebryezni eb'Y végső, többé nem emelkedő, abszolút sze­

génységi küszöbben, hiszen az állandóan emelkedő „abszolút" szegénységi
küszöb (s még inkább a relatív szegénység koncepciója) olyan kilátástalan
szegénységellenes küzdelembe hajszol minket, amely végtelen növekedésre
kényszeríti a gazdaságot. Ez társadalmi szempontból nem kívánatos, kör­
nyezeti szempontból pedig nem is lehetséges.

(6) Az önkéntes egyszerűsége/ meghatározol/ »ideolágiával« párusílva /á­
lom megvalásílhatónak, jóllehet a felvilágosodás után három évszázaddal

már ill(i lenne a sokszínűség elfogadása. Az egyesült államokbeli önkéntes
egyszerűség mozgalom problémáinak egyik fontos oka szerintem az önké­
nyesen összeválogatott spiritualitás. Igaz, hogy a mozgalom ideológusai elv­
ben hangsúlyozzák a szellemi, spirituális vonatkozások fontosságát, a konk­
rétumok hiánya azonban mégis e dimenzió lebecsülése. A mozgalom sem­
milyen határozott iránymutatással nem szolgál ezen a téren, úgy látszik, sze­
rintük mindegy, hOb'Y az ember mivel foglalkozik vásárlás helyett, csak va­
lamilyen szellemi, spirituális dolog lebryen az. Tapasztalataim szerint azon­
ban a fogyasztói társadalomba való „visszacsúszás" könnyebben elkerülhe­
tő, ha teljes egészében vállalunk eb'Y évezredek alatt „bevált" vallási ha-
1:,ryományt, mégpedig lehetőség szerint az adott régióban leginkább őshonos­
nak tekinthetöt. (A kutatási célkitűzés - szerencsére - nem igényli annak a
kérdésnek a vizsgálatát, hogy az ebryes vallási ha1:,ryományok között felállít­
ható-e valamilyen rangsor, mondjuk „igazságtartalmuk" alapján.)

(7) A koncentráciás táhorhan egyszeríísiJdli prohlémája: a kényszer nem

von le az eredmény érlékéhiil. Környezeti szempontból valóban nem, hiszen
a fogyasztás végső soron alacsonyabb lesz, s csökken a környezet tcrhel_ése.
Emberi, társadalmi szempontból azonban nem egyenértékí"I ez a módszer az
önkéntességgel, ugyanis külső kényszert jelent (jóllehet a kényszerü egys;,.e­
rüség valóban önkéntessé válhat ·- erre a lehetőségre a tanulmány is kitért).
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Ennek ellenére elképzelhető olyan súlyos környezeti válsághelyzet, amely 
kiilsö, fob,yasztást csökkentő kényszerintézkedések bevezetését kívánja 
meg. Nem árt, ha rendelkezünk erre vonalkozóan is valamilyen stratégiával, 
ám nézetem szerint a felelős gondolkodás elsősorban az ilyen helyzet elke­
rülésén kell hogy fáradozzék. 
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Horn Gergely 

A turizmus hatása az ökológiai és 
a társadalmi sokféleségre* 

Turizmus. E szó hallatára az Adria kékje, a Magas-Tátra kopár, kétezres 
he1,rycsúcsai, Párizs fényei, a Március 15. téren hömpölygő külföldiek vagy 
éppen egy szép börzsönyi kirándulás jut legtöbbünk eszébe. Talán csak azok 
gondolkodnak másképpen s nyilatkoznak a turizmusról kevesebb elragadta­
tással, akik a turisták állandó jelenlétének fokozottan kitett helyeken élnek, 
ám a turizmus hatását még ők is kedvezőnek ítélik meg. Vajon tényleg ilyen 
egyértelműen pozitív jelenség a turizmus? 

Írásunk ezt a kérdést vizsgálja. Először azt tekintjük át, hogyan hat a tu­
rizmus a környezetre, illetve milyen intézkedésekkel lehetne orvosolni a ta­
gadhatatlanul létező kedvezőtlen hatásokat. Ezt követően azt nézzük meg, 
milyen hatással van a turizmus a társadalomra és annak müködésére; ekkor 
figyelmünket elsősorban a helyi közösségeket ért hatásokra összpontosítjuk. 
Vé1,rül a két kérdéskört összekapcsolva azt fejtjük ki, hogy szerintünk fej­
leszthető-e fenntartható módon a turizmus. A fenntarthatóságot nemcsak 
ökológiai, hanem gazdasági és társadalmi szempontból is vizsgáljuk, illuszt­
rációként pedig többnyire ma1,ryarországi példákat alkalmazunk. 

Az utazási szükségletről 

A közlekedés forradalma, azaz a vasút születése óta a turizmus e1,,yre többek 
állal űzött szabadidős tevékenység. Ennek a folyamatnak még az olajválsá­
gok sem tudtak gátat szabni. Manapság azonban mintha elérné telítettségi 
pontját, hiszen azok, akik megengedhetik maguknak a rendszeres utazást, 
általában utaznak is, évenként legalább egyszer, de a síelés tömegessé válá­
sával egyre inkább kétszer; ráadásul számtalanszor indulnak útnak egy-e1,ry 
hétvégén is. Ú1,ry látszik tehát, hogy legalábbis a világ fejlettebb részeiben az 
utazás szükségletté vált. 1 

A szükségletté válás kapcsán azonban megválaszolatlan kérdés, hogy 
mindez endo- avagy exoszomatikus fejlődés eredménye-e. A folyamat endo-

1 A turiz111us trendjeiről és gazdasági jelentőségéről szóló adarokat lásd Lengyel ( 1992) 
3-as és 4-es 111ellékletében, valamint Tasnádi ( 1998) 16. fejezetében. Az Egyesült Álla-
111okat ért 2001. szeptember 11-i terrortámadás biztonság-politikai és gazdasági haiúsai a
turizmus ágazatot világszerte visszavethetik, erről azonban e cikk nyo111clába keriilésekor
még sem111i biztosat ne111 lehet állítani.

• Ezúton szeretnék köszönetet úmndani Pataki Györgynek, amiért a Budapesti Közgaz­
daságtudományi és Államigazgatilsi Egye1e111 Társadalo111cl111életi Kollégiumában in1111ár 
több éve folyó Okol,iKiai kijzKazJa.wÍKlu11 körén részt vehettem és r�szt vehetek, illd ve 
amíért segített abban, hogy ez az írás a Kovász Szcrkt:sztöségéhez eljusson.
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szomatikus,2 ha arra gondolunk, hogy az emberi fajnak természetes tulaj­

donsága a környezet felé irányuló kíváncsiság, a megismerés vágya, s ez 

valaha fontos szerepet játszott a fennmaradásáért folytatott küzdelmében. 

De amióta az embernek lehetősége van utazni, nem csupán ezé11 kel útra. 

Már az ókori görögök és rómaiak is utaztak. Igaz, míg a görögök mindig 

valmnilyen konkrét úti céllal (például a delphoi jósda vagy Olümpia megte­

kintésére) indultak el, addig a rómaiak a kimondottan önmaguké11 való ten­

gerparti utazásokat részesítették előnyben.1 A kettősség azonban csak lát­

szólagos. Hiába igaz az állítás, hO!,'Y a görög korban másfajta társadalmi 

szükségletek motiválták az utazást, abból még sem az nem következik, hob'Y 
az utazás önmagában nem volt szükséglet, sem pedig az, hogy a későbbi 

korokban - ahogyan a rómaiaknál sem - a turizmushoz nem kapcsolódtak 
egyéb szükségletek, például a rekreáció, az emberi kapcsolatok vagy akár a 

társadalmi státus iránti igény. A turizmus későbbi, középkori visszaesése a 

társadalmi berendezkedés és az ebből következő infrastruktúra hiányából 

vezethető le, és feltehetőleg nem a belső szükségletek megváltozásából kö­

vetkezik. S ha ez igaz, akkor a turizmus fejlődése exoszomatikus je!,,yekkel 

is bír, hiszen jélentös mértékben külső tényezők, eszközök függvénye.4 

Anyagi fedezet, közlekedési eszközök, infrastruktúra nélkül ugyanis elkép­
zelhetetlen a turizmus tömeges méretü elterjedése. Ha pedig e tényezők és 

szolgáltatások mind rendelkezésre állnak, akkor a marketingé lesz a fősze­

rep, mivel a turisták zöme mára függővé vált azoktól a nyugati jellegü szol­
gáltatásoktól, melyeket megszokott és minden desztinációban (turisztikai 
célponton, fogadóterületen) elvár.5 

Az exoszomatikus változások felgyorsulásakor a tárgyaktól való függés 

növekedése konfliktusokhoz vezet.6 Fi!,,yelemreméltó azonban, ho!,,y a tu-

2 Szó szerinti fordításban: testen belüli. A tudomány a szót az adott faj természetes evo­
lúcióban kifejlődött tulajdonságaira vonatkoztatja. 
J A turizmus történeti fejlődésének állomásairól lásd Tasnádi ( 1998), 1. fejezel. 
4 /\z exoszomatikus fejlődés a külső eszközök (tárgyak vagy akár szellemi termékek, 
például elméletek) használatán alapul. Ez önmagában hasznos lehet, mivel az ember a 
változó körülményekhez alkalmazkodva alakítja ki tárgyait, szokásait, elméleteit. Ezáltal 
elkerülhető a „genetikai elsáncolódás" lehetősége, amikor az egyed és a faj túlzott mér­
tékű adaptációja végzetes kimenetelű lehet, amennyiben a kö1ülmények drasztikusan 
megváltoznak (Részletesebben lásd Tóth [2000].) 
5 Kivételt csak a felfedező típusú turisták jelentenek, akik kimondottan a turizmus által
nem jegyzett területekre utaznak, ilyenek azonban nagyon kevesen vannak. A túlélőtúrák 
rés,.tvevői már nem számítanak kivételnek, ők a „veszélyt" teljes biztonságban, nyugati 
l'elszereléssel és szervezésben keresik, esténként pedig vissza is térhetnek a civilizációba. 
'' /\z exoszomatikus fejlődés napjainkra olyannyira felgyorsult, hogy éppen tárgyainktól 
való függésünk gátolja meg a környezethez való alkalmazkodást. /\ birtoklás szükség­
letté válásával mind veszélyesebb konlliktusforrást jelent a szűkösen rendelkezésre álló 
javak megszerzése, elosztúsa. 
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rizmus esetében a konfliktust mégsem pontosan a szó szokásos ér1cl111ébe11 
vett birtoklás okozza. A turista ugyanis nem kizárólag magánjavakal használ 

fel utazása közben, hanem jócskán közjavakat is. Ezek a közjavak az esetek 
döntő részében természeti javak, amelyek a tradicionális túrsadalomba11 a 

helyi közösséget szolgálják. A legtöbb konfliktus éppen a közjószág-problé­

mából fakad.7 

E1,ryik - és nyilvánvaló - konfliktus az, amikor a turizmus hatásúra a 

helyi közösség nem képes továbbra is a hagyományoknak megfelelően hasz­
nosítani természeti környezetét. A balatoni halpusztulás a vízszennyeződés 

következménye, a tengerpa11ok teljes beépítésével a belsö területek záród­
nak el a tengertől. Itt említhetjük meg a gemenci vadászati turizmust vagy a 

Hévízi-tó, a Tapolcai-tavasbarlang és a bakonyi bauxitbányák esetét is. 8 A 

turizmus fejlődése során azonban esetenként tönkre is mennek az eredeti 

helyi közösségek, ami mögött u1,ryancsak a közjószág-probléma húzódik 

meg. Leginkább a világtól korábban elzárt - és a turisták számára éppen 

ezért vonzó -, a turizmus hatására azonban uniformizálódó közösségekkel 

történik ez meg. A helybéliek számára a változás akár kedvező is lehet, mi­
vel adott esetben munkahelyhez, vezetékes vízhez, csatornához vagy utak­

hoz jutnak, ám a kulturális homogenizáció következtében ilyenkor a társa­

dalmi sokféleség sérül. 
Látható, hogy a turizmus megjelenése kedvező hatásokkal is jár. Mivel a 

különféle tennészeti értékek a turizmus számára vonzerőt jelentenek, a ható­

ságok általában fi1,ryelmet fordítanak megőrzési.ikre. Az egyre inkább terjedő 

falusi turizmus példája azt mutatja, vonzerőt jelenthet a hagyományos élet­

mód is, tehát a turizmus ennek megőrzését is támogathatja. De a kedvező 

hatások csak egy bizonyos turistalétszámig e1,ryértelmüek, azt követően a 

folyamat önpusztítóvá válik: gondoljunk a korábban édenkertnek számító, 

mára azonban az ott megfordulók na1,ry száma miatt élvezhetetlenné vált 

Szilvásvárad melletti Szalajka-völi,ryre, vai,ry a hitelét vesztő, kommercializá­

lódó Hollókőre, ahol több a turista, mint a helyi lakos, mióta páratlan népi 

7 A közjavakkal kapcsolatos piaci kudarcokkal széles körben foglalkozik a szakirodalom.
A közlegelők tragédiáját - azaz a rövidlátó önérdek követésének mind a közösség mind 
az egyén számára hátrányos következményét - Garrett Hardin mutatta be. 
• A bakonyi bauxitbányászattal kapcsolatos karsztvízkitermelés folytán a felszín alatt a 
vízháztartás egyensúlya megbomlott. A Hévízi-tó vízszintje csökkenni kezdett, a csónak­
kal bejárható Tapolcai-tavasbarlang pedig csaknem teljesen kiszáradt. Az 1990-cs évek 
elején száraz lábbal lehetett végigjárni az üregeket. A két, világritkaságnak számítú ter­
mészeti érték fontosabbnak bizonyult a bányák bauxitjánál_ a fejtést megszüntették, ma
ismél csónakon lehet bejárni a Tapolcai-barlangot. A bányákat azonban nem a 1er111észet
védelmében zárták be: a rendszerváltozás után az ország számára a turizmus egyszerüen
jobb bevételi forrássá vúlt, mint a bauxil értékesítése. A turizmus tehút képes arra, hogy 
eliirelendítse a természetvédelmet, vagyis a természeti erőforrások ilyen típusú !elhasz­
nálása a 1ennészetvéclele111 számúra kedvező is lehet. 
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építészeléért az UNESCO (az ENSZ Nevelésügyi, Tudo1mínyos és Kullurú­
lis Szervezete) a világörökség részévé kiáltotta ki. 

Állandóan változik a turizmus politikai, társadalmi, illetve tudom{myos 
megítélése is. Az első, ú1:,rynevezeU pártoló szakaszban9 minden fórumon 
teljes hévvel támogatják terjedését: a kedvező hatásokat beárnyékoló ténye­
zőket egyelőre nem veszik észre, mert azok még nem is jelentkeztek, illetve 
a megsemmisülő értékeket kevésbé tartják fontosnak a gazdasági eredmény­
nél. A második, kétkedrí szakaszban a kedvezőtlen hatásokra helyeződik a 
hangsúly: korlátozzák a fejlesztéseket és igyekeznek a meglévő é1tékeket 
ú1:,ry megörizni, ho1:,ry ne is kerülhessenek a kíváncsi turista szeme elé. A 
harmadik, alkalmazkodó szakaszban megkísérlik a kedvező és kedvezőtlen 
hatásokat „kibékíteni" egymással, s igyekeznek a negatív tényezőket meg­
felelő szervezéssel a fenntarthatóság szintjére csökkenteni. Így kerül a hang­
súly a falusi és az ökoturizmusra. Végül a ne1:,,yedik, megismerésen alapuló 

szakaszban az e1:,ryes társadalmi, gazdasági és természeti adottságok feltárá­
sán és összee1:,,yeztetésén fáradoznak. A harmadik szakaszhoz képest itt új­
donságnak számít, hogy nem csupán helyi intézkedésekkel próbálnak meg­
oldást találni a problémákra, hanem az adott ország társadalmi, gazdasági 
rendszerében és ökoszisztémájában gondolkodva ítélik meg a turizmust. 
Gazdasági okokból hagyják például, hogy bizonyos területeket tönkrete1:,ryen 
a tömegturizmus, míg másokat - akár a tömegturizmus imént mutatott elte­
relésével - igyekeznek megőrizni. (Jelezzük, hogy Magyarország jelenleg a 
máshol már a 70-es években túlhaladott pártoló szakaszban van.) 

Miként őrizhetők meg hát a természeti és társadalmi értékek akkor, 
amikor a turizmus tömegszükségletté válik? Az utazás va1:,ry rendkívül meg­
drágul és a va1:,ryonos osztályok privilégiumává válik, vagy még inkább eltö­
megesedik és egyre károsabban hat a környezetre. Esetleg e1:,ryre több hely 
válik turisztikai célponttá, minek következtében a turisták száma jobban 
megoszlik. De hová települ ebben az esetben az ipar, a mezőgazdaság? Ho­
gyan örizhető meg érintetlenül a természet? Vagy van más út is? Lehet e1:,ry­
általán válaszolni a kérdésre? 

Ökológia, turizmus, ökoturizmus 

Az esetek többségében a turistát valamilyen tennészeti tünemény vonzása 
indítja útnak. Vonzerőt jelenthet a napfény, a tenger, a he1:,ryek, a hó, a fau­
na, a llóra, a táj, egy barlang, különféle 1:,ryó1:,ryvizck és a nemzeti parkok. A 
turisztikai fogadó területeknek fenn kell tartaniuk ezeket a vonzerőt 1:,rya­
korló képződményeket, ha a jövőben is számítanak turistákra. Ebből arra 
következtethetnénk, ho1:,ry valójában nincs is probléma, hiszen a turizmus -

'' /1 bemutatott tipológiát használja Lengyel ( 1992), 2. fejezet. 
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az egyéb gazdasági ágazatokkal szemben - a tennészet megörzésébcn érde­

kelt. Ez azonban csak félig igaz 
A turista azt tartja természeti értéknek, amit lát. Az erdöbcn ugrúndozó 

sárgarigót nyilván megőrzendőnek ta11ja. Csakhogy a sárgarigó szúnyoglúr­
vákat fogyaszt, így a turista által elvárt szúnyogirtás a madár élöhelyét ve­

szélyezteti. Az erdőben csörgedező patak kristálytisztaságát is fontos érték­

nek tai1juk, dc nem vesszük tudomásul, hogy saját szállodánk szennyvize 
néhány kilométerrel lejjebb ugyanebbe a vízfolyásba ömlik - i,,yakran tisztí­
tatlanul. A turizmus hatására veszélybe került élőhelyek nem számítanak, 

mert rájuk a turista nem kíváncsi. Attól persze, hoi,,y a turista nem kíváncsi 
rá, a dolog még lehet é11ékes: a Somoi,,y megyei Kaszópuszta vadászai pél­
dául éppen nem érdekeltek a közeli mocsaras - és éppen ezért megközelít­

hetetlen - Saláta-tó élővilágának megőrzésében. (A korábban zá1t honvé­
delmi minisztériumi terület megnyitásával megugrott a turisták száma, s hát­

rébb szorult a természetvédelem.) E szűklátókörüség folytán a túrsulások 
válnak szegényebbé. Eltünt a Bükkből a fekete gólya, de megmaradt a na­

gyobb türőképességü fehér, kipusztult a Garadnából a pisztráng, dc a lapu­
levél megterem a partján. A turista a lapulevéllel is beéri. Kérdés, hogy ez 

baj-e? 
A turizmus akkor kerül bajba, ha minden környezetvédelmi óvintézke­

dés ellenére olyan nem várt folyamatokat indít el, amelyek végül is a vonz­
erő megszűnéséhez vezetnek. A megismerésen alapuló irányzat képviselői 

amellett szavaznak, hogy ezeket a közvetett és hosszú távú hatásokat meg 
kell ismerni. Csakhogy az ökoszisztéma rendszere olyan mértékben össze­
tett, hoi,,y még elvileg sem ismerhető meg teljes egészében, s az ember hatá­
sát is csak csökkenteni lehet, megszüntetni nem. Szlovákiában hiába zárják 
be télen a Dobsinai-jégbarlangot, a látogatók nyári özöne miatt még így sem 

sikerült megakadályozni a jég lassú olvadását. 

A turizmus következtében általában átalakul á természet: a tengerpart­

okon strandok létesülnek, a barlangokban járdák épülnek, a hegyekben 

megjelennek a sífelvonók, az állatok vadasparkokba kényszerülnek, arboré­

tumba kerülnek a növények.10 Miközben a turizmus bemutatja, szükségsze­
rüen károsítja is az értékeket. Az eredeti állapotot pedig lehetetlen helyreál­
lítani, holott a turisták igényei is változnak, és eITe időnként szükség lenne. 
A f-átyol-vízesés természetes mésztufa gátjait néhány évtizeddel ezcléítt 
,,megrendszabályoztúk" a Szalajka-völgyben, hogy a vízesést szebbé tegyék. 
/\z akkori felfogásnak ez megfelelt, ma már azonban komoly tiltakozást 

v,1lta11a ki az intézkedés. /\ turista szolgáltatásokat vár cl, így ah ovo meg­
változtatja a környezetet. A Lugos-patak felduzzaszlás,íval halászati cél.okra 

10 
Az értékeknek ezl a fajta megörzését ex si//1 tcnnészetvédelemnek nevezzük. az i11 si-

111, vagyis eredeti közegben való rncgiírzésscl szemben. 
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létrehozott Zala megyei Vadása-tó korábban szerfölött vadregényes volt, a 
helybelieken kívOI csak néhány bakancsos természetjáró ismerte. Mára tübb 
panzió is fölépült a par1ján, s hár a turist,ík valószínííleg nagyszerüen érzik 
magukat az Örség e szegletében, a tó szépsége, korábbi értékei végérvénye­
sen elvesztek. De a turizmus kedvezőtlen környezeti hatása más termelési 
szíérákat is befolyásolhat, például a vízszennyezés gondot okoz a mezéígaz­
daságnak. SérOI a mezőgazdaság annyiban is, hogy a turistaközpontok el­
foglalják az agrár területeket, lekötnek erőfoITásokat, így a lakossáb>1iak más 
tevékenységekből kell megélnie. Az emberek általában az iparba menekül­
nek, és a tennészettel kevéssé ha1T11onizáló tennékek bryártásából kell kenye­
rüket megkeresniük. 

Hiba lenne azonban lebecsülni a kedvező hatásokat. Nem kis mértékben 
a turizmusnak köszönhető, hobry ország- és világszerte egyre több és több 
nemzeti park létesül. Ezek a nemzeti parkok, még ha csak az ember által 
értékesnek tartott társulásokat őrzik is meg, alkalmasak arra, hogy a Föld 
állat- és növényvilága számára legalább részben menedéket nyújtsanak. Ha a 
parkok száma és összterülete kellőképpen megemelkedik, akkor elegendő 
biológiai sokféleség maradhat fenn ahhoz, hogy a fajok tennészetes vab'Y 
mesterséges átvándorlásával a genetikai beszííkülés, a genetikai sokféleség 
kóros megfobryatkozása elkerülhető legyen. 

A turizmus minden környezetkárosító hatása ellenére alapvetően a ter­
mészet megéírzésében érdekelt. Ennek megfelelően hozzájárulhat ahhoz, 
hob'Y egyes helyeken korszerűbbé váljék vagy éppen megszünjék valamely 
környezetszennyező iparág. Mivel a turisták ebryre inkább igénylik a tiszta 
és tennészetesnek látszó környezetet, maguk a turisztikai szolgáltatók is ér­
dekeltek abban, hogy környezetbarátnak lássák őket. Mindez persze önma­
gában kevés,· kiindulópontnak mégis elegendő. 

Reményre ad okot az is, hogy az embernk ma egyre környezettudato­
sabhak, s e szemlélet jegyében megszületett a turisztikai szolgáltatások új 
ága, az ökoturizmus is. Az ökoturista a területet eredeti állapotában aka,:ja 
megismerni, és annak megőrzésére törekszik. Igyekszik tevékenységével a 
lehető legkevesebb kárt okozni, azt is az értéknek tartott területtől minél tá­
volabb. Mivel nem vásárol szennyező tennéket és nem vesz igénybe ilyen 
jellegíí szolgáltatásokat, a helyi lakosságot az ökoszisztéma megőrzésében 
anyagilag is érdekeltté teszi. 

A turizmus - mint jóformán minden emberi tevékenység - környezetká­
rosító hatása ebry bizonyos fokig sziikségszerü. 11 A szennyezés mértéke je­
lentős mértékben függ az alkalmazott technológiától, amit pedig ma jórészt a 

11 
Ennek t11do111i111yos magyarázatát adja a termodinamika törvényeinek közgazdasi1gi 

adaptálúsát célzó irányzat. melynek egyik rií képviselője Nicholas ( ;eor1'e.,·rn-Hoe1<c11 
volt. Magyarul lásd Kocsis ( 1999). 
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társadalmi értékeken alapuló kereslet hatúroz meg. Ez azt jelenti, hogy a 
folyamatba a keresleti oldalon lehet először beavatkozni. Más megoldás nem 
alkalmas arra, hogy kiiktassa a kedvezőtlen hatásokat a rendszer míiküdésé­
nek természetes következményei közül, még ha helyi viszonylatban ered­
ményre vezet is. 

Társadalmi sokféleség és turizmus 

Már az előző fejezetben megemlítettiik, milyen hatással van a turizmus a 
helyi lakosságra, de ott csak annyiban foglalkoztunk vele, amennyiben a té­
ma az ökológiai hatásokkal kapcsolatban állt. Most ettől függetlenül is meg­
vizsgáljuk a társadalmi hatásokat. Tudnunk kell azonban, hogy míg a kör­
nyezeti hatások esetében na1wjából egyértelműen meg tudtuk húzni a kedve­
ző és a kedvezőtlen hatások közötti határvonalat, addig a társadalmi hatá­
sokról nehezebben tudunk határozott értékítéletet mondani. Ez bizonyára 
abból következik, ho1,ry a tennészelludományoknak biztosabb, nehezebben 
megkérdőjelezhető fogódzói vannak. 

A turizmus óhatatlanul a nyugati kultúra terjedését szolgálja, hiszen a tu­
risták valamilyen mértékben mindig ragaszkodnak megszokott életvitelük­
höz. Ennek mértéke erősen függ az adott turisztikai termék jellegzetes­
ségeitől. Egy standard tengerparti tömegtennéket felkereső turista elvárja, 
sőt megköveteli a nyugati típusú szolgáltatásokat. 12 A balatoni turisztikai 
szolgáltatók - Stanley G. !'log terminusával élve - u1,ryanezekre az úgyneve­
zett pszichocentrikus látogatókra építenek (Plog [1973], idézi Puczkó-Rátz 
(2000), 1.2.2.1. fejezet). A psziehocentrikus turista az ismerős, kitaposott 
„ösvényeket" keresi, általában az inaktív pihenést kedveli és idegenkedik a 
váratlan eseményektől. A vízre és a napfényre építő turisztikai célpontoknak 
ezért jellemzően standard szolgáltatásokat kell ·nyújtaniuk. Az allocentrikus

turisták esetében már más a helyzet. Ök az ismeretlen helyeket kedvelik, a 
hely szellemét akarják megismerni, s ennek érdekében a helyi, ha1,ryományos 
szolgáltatásokat veszik igénybe. Ám közülük is csak kevesen tartoznak a 
,,felfedezők" közé, akik minden megszokott és biztonságos szolgáltatást el­
utasítanak. Az allocentrikusok inkább off-beat turisták, akik szeretik ugyan 
az egzotikus, mások által nemigen látogatott helyeket, keresik a bizonytalan-

12 l'olimyi Károly szerint a föld, a munkaerő és a pénz nem áru, elöállításuk, cseréjük
nem írható le egyszerű gazdasági logika alapján, noha ezekre a termelési tényezőkre épül 
az egész piacgazdaság. Mivel a gazdaság működésképtelen nélkülük, Polányi mégis 
megpróbálja ökel áruként kezelni. A társadalom azonban fékeket épít be a piaci logikába: 
szakszervezeteket létesít, földtörvényeket hoz stb. A turisztikai termékek esetében szin­
tén fellelhetii a l'olúnyi últal úmfikcirí11ak nevezett jelenség A természeti és kulturális 
kincsek nem termelhetők, cserélhetők a kereslet és a kínálat egydimenziós logikája alap­
ján, a kínálat kereslethez igazítása értékrendünk alapján keriilendií (Polányi [ 19971, VI. 
li:jezet) 
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ságot is, dc a napi progrnm utéÍn szeretnek visswtérni a biztonságba, a nyu­
gatiakhoz lcgaléÍbbis hasonló szolgéÍltatások közé. 

Ebbiíl pedig az következik, hogy a helyi lakosságnak szinte minden 
esetben nyugati vagy legalábbis jellegükben ahhoz közel álló szolgáltatáso­
kat kell nyújtania. A fogadó terület kénytelen megismerkedni a turista élet­
rormújával, szokásaival, de ha ezt megteszi, saját szokéÍsait is mei,rváltoztat­
ja. Mivel a turistákkal szükségképpen megjelenik a modem árupiac is, a 
helyi, tradicionális közösségekben is jellemző lesz a tömei,rfogyasztás, kiala­
kul a vagyonkiilönbség és megbomlik a közösség belső ei,ryensúlya. Ez alól 
csak a turistagettók számítanak kivételnek. Turistagettók rendszerint olyan 
helyeken épülnek, ahol a páratlan tennészeti szépségekhez archaikus élet­
formájú közösségek tartoznak: ilyenkor a turistákat körülkerített luxuspar­
kokban helyezik el, ahova helybéli be se teheti a lábát, a nevezetességeket 
pedig csak zárt csoportoknak mutatják meg. 13 

Kérdés, hogy a turistagettók etikailag elfogadhatók-e. Mi a helyes? Ha 
hagyjuk, hogy ei,ry-ei,ry kisközösség tovéÍbb élje a maga szegényes és ei,rysze­
ríí életét, csak hogy megmaradjanak szokásai, vagy ha arra törekszünk, hogy 
akár ha1,7Yományáik elvesztése árán is a turizmus anyagi hasznaiból része­
süljenek? Még ennél is nehezebb a kérdés, ho1,7Y vajon rábízható-e az efféle 
tradicionális közösségekre annak eldöntése, megmaradnak-e szokásos élet­
feltételeik között vagy a nyugatosodás útjára lépnek. A jólét relatív fogalom 
és nagyban függ az exoszomatikus fejlődés fokától, s azt sem könnyű el­
dönteni, mi számít szegénységnek. 

Ha a tradicionális közösségeket bevonjuk a turizmusba, akkor elsőként a 
helyi kultúra válik kommersszé. A helyben tradicionálisnak számító haszná­
lati és kultikus tárgyakból szuvenír lesz, ami a tári,ry kiüresedéséhez vezet. A 
fogadó terület egyre kevésbé fogja valódi hagyományait bemutatni, inkább 
arra épít, ami iránt kereslet van. De a turizmusból származó bevételek szük­
ségtelenné is teszik a hagyományos fizikai foglalkozások űzését, legalábbis 
hozzájárulnak e munkafolyamatok gépesítéséhez. Az eredmény: a giccs. A 
folyamat Magyarországon is végbement, így alakult ki a „Pu/3ta", a „Pap­
rika" és a „Piroschka" címszavakkal fémjelzett, nem a valódi hagyományok­
ra építő, lrnncm a vidéket anyagi jólétben, gondok nélkül, primitíven mula­
tozva bemutató turisztikai tennék. 

A szuve11írek ipari méreteket öltő gyártása felborítja a közösség és a 
természet közötti összhangot. A korábbi mértéket messze meghaladó fel­
használást a helyben található tcnnészeti erőforrások (különösképpen a fa-

1.1 Turistagettókkal kapcsolatos esettanulmány: Turizmustervezés a Maldív-szigeteken. 
in. l'uczkó-Rátz (2001 ). a 7. fejezet után. 
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anyag) nem képesek kielégíteni, így a flóra és a fauna is károsodik. 14 Ekkor 

a folyamat már megfordíthatatlan - a társadalom akkor sem tudna visszatérni 
régi életfonnájához, ha akarna. Megjegyezzük, hogy a folyamai nemcsak a 

szélsőségesen elmaradottnak minösített térségekre jellemző, hanem a ha­
gyományos árutermelést folytató mezőgazdasági területekre is. Az ilyenfajta 
közösségekben van ugyan árutermelés és modern pénz, szerepük azonban 
csekély a mindennapi életben, az emberek közötti kapcsolatokat nem hatá­

rozzák meg. (Lásd erről Szahá Pál 'f'alpalatnyi föld címü halhatatlan regé­
nyét.) 

De miért baj, ha a helyi közösségek megszünnck, illetve bekapcsolód­
nak a globális árutermelésbe és szolgáltatásnyújtásba? Válaszunk egyértel­

mü: pontosan ugyanazért, amiért a hab,yományos élőhelyek elpusztítása je­
lent problémát. Mindkét esetben egy-egy sajátos létformával lesz szegé­
nyebb a Föld, illetve az emberiség, még akkor is, ha mutatóban megmarad 
néhány nemzeti park vab'Y falumúzeum. Más dolog a fapados Nyírvidéki 
Kisvasúttal végigdöcögni a szabolcsi tájon Balsai Tisza-part vab'Y Dombrád 
végállomásig, mint fölszállni eb'Y menetre Nagycenken a Múzeumvasútra. 15 

Míg az első esetben valóban egy hagyományos szolgáltatást veszünk igény­
be, addig a másodikban csak annak imitációját. A különbség jól érzékelhetö, 
és semmilyen szervezéssel sem takarható el. 

Az általános veszteségen túl mi magunk is kárt szenvedünk, mert el­

vesztjük a kieb,yensúlyozott lélekhez szükséges emberléptékü világunk;-it. 
Megsérül az Ernst F. ,'-,'chumacher által hangoztatott „a kicsi szép"-elv, 

amennyiben mindent magába olvaszt a csak a fogyasztói társadalom határain 
belül szabad életmódot engedő kultúra. Ez a kultúra egyúttal az exoszorna­
tikus fejlődés végső pontját is jelenti: tár1,,yaktól való függésünk szinte a 
végletekig fokozódik, miközben fajunk teljesen elszakad természeti környe­
zetétől. 16 Bátran vállalhatjuk tehát annak kijelentését, hogy a környezeti és 
társadalmi sokféleség csökkenése emberi jogainkat sé1ti. 

További ellenérvként szolgál a zsákutcába záródás veszélye. A hagyo­

mányos természeti és társadalmi „technológiák" megszünése felszámolja azt 
a bázist, amelyből a fejlődés későbbi irányai kiindulhatnának, ahová " jár-

14 Jól példázza a fenti esetet a Body Shop és a Ben&Jeny's esete. /\z őserdei kultúra 
megőrzéséért a két cég összefogott. A helyben honos fa terméséből a Body Shnp dió­
olajos kozmetikumokat, a Ben&Jerry's pedig Rainlorest Crunch néven jégkrémet kezdett 
forgalmazni. Az óriási keresletet a hagyományos keretek közölt nem lehetett kielégileni, 
így az esőerdőt irtani kezdték a szóban forgó diófajta nagyüzemi termesztése céljúból. /\ 
kezdeti szándékhoz képest az akció ellentétes eredményt hozott, ami arra utal, lwgy a 
fogyasztói piac paradigmája müködésképtelen (Pataki-Radácsi [2000], 1. tcjezct). 
11 /\ hazai keskeny-nyomközü vasutakat fényképekkel együtt mutatja be Tusnádi (2000).
"' A környezetvédelem felértékelődését valószínülcg legalább annyira füti a természettel 
való kapcsolat hiánya, mint a szennyezés következményeitől való félelem. 
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hatatlannak bizonyuló utakról vissza lehetne térni. Ezt a tennészetvé<lelem­

ben génbank fimkciónak nevezik. Mint l;ítható, társadalmi megfelclöje is 

megtalálható, bár a kifejezés túlságosan a modernista gondolkodásmódot 

tlikrözi. A bankba mindig mi teszünk be valamit, s ezt bármikor jogunkban 

áll kivenni onnan, ami a génbank esetében elfogadhatatlan. 

Fenntarthat() turizmus 

De mit tehet akkor a turizmus az ökológiai és a társadalmi sokféleség meg­

őrzése érdekében? 
Az ökoturizmust mint megoldást már említettük, de társadalmi értékeket 

érintő megfelelőjéről, a falusi turizmusról még keveset beszéltünk. Ez a fajta 

turisztikai tennék a hagyományos, tennészethez közeli, lassú életmód aktív 
megélésére épül: 17 a falusi turista részt vesz a falusi tevékenységekben, te­

henet fej, almát szed, legelőt kaszál, aprójószágot etet. Az öko- és a falusi 

turizmus esetében is hangsúlyos szerepe· van a turistának. Neki ugyanis 

akarnia kell, ho1:,ry a valódi természeti és társadalmi értékeket ismerje meg. 

De hogy valóban az eredeti értékekre legyen kíváncsi, ahhoz a társadalom 
értékrendjét kell megváltoztatni. A változáshoz tevékenyen hozzájárulhat a 
turizmus, hiszen az utaztatás talán a legfontosabb népművelő tevékenység. 

Az ismeretlen megismerésével leküzdhetők az előítéletek, az alaptalan fé­

lelmek megszűnhetnek, nőhet a rokonszenv egy-e1:,ry térség, népcsoport iránt. 
A turisztikai szolgáltatóknak azért óriási a felelősségük, mert a kínálat be­
folyásolásával képesek lehetnek a kereslet kedvező irányú elmozdítására. A 
turista számára ugyanis nem azt kell biztosítani, amit meg akar venni: azt 
kell neki eladni, amit hajlandó megvásárolni és amit a szolgáltatók hosszú 

távon kedvezőnek tartanak a jövő, a tennészeti és társadalmi környezet vé­
delme szempontjából. A proaktív marketing szerepe ezért aligha becsülhető 
túl, hiszen segítségével hangolható össze turista-és fogadóterület érdeke_ 1x

Az öko- és falusi turizmus a fenntartható turizmus kérdéséhez vezet. A 
fenntartható turizmus - a Brundtland Bizottság „fenntmtható fejlődés" dcfí­
níciójámtk megfelelően (World Commission on Environment and Develop­

ment 11987]) - a természeti környezet teherbíró képességének figyelemmel 

kísérését, a helyi közösségek és kultún\juk megőrzését tüzi ki célul. E cél 

17 Tehát amit Magyarországon ezen a néven tartanak számon, valójában nem falusi tu­
rizmus. Az egyszerű fizetővendéglátás az aktivitás követelményének ugyanis nem tesz 
eleget. 
'" /1. proaktív gondolkodás a hosszabb távú jövőben várható események figyelembevéte­
lére. söt aktív befolyásolására tesz kísérletet. A proaktivitás képessége lehetővé teszi. 
hogy értékekkel, attitüdökkel kapcsolatos „zöld" hozzáállásunkat a -turisztikai célpont 
kínálatába építsük, ezáltal olyan turistákat csábítsunk egy-egy helyre. akik a természeti 
kiirnyezetet nagyra becsülik. A proaktív marketing egyúttal nevelő hatású is lehet. kör­
nyezetbarát turisztikai szolgáltatásokra teremt igényt. 
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érdekében a helyi közösségek környezeti nevelését és identitúsúnak eriísilé­
sét tartja a legfontosabb és döntö feladatnak. i•J A fenntartható luriz1nus a 
helyiek bevonására, a velük való érdekközösség olyan kiépítésére törekszik, 
amely az ökológiai és a társadalmi sokféleség fennmaradását eredményezi. 
Ez azt jelenti, hob'Y nemcsak a kínálat befolyásolhatja a keresletet, hanem a 
kereslet is a kínálatot. A kereslet lefordítható mind az utazásszervezők, mind 
az utazási irodák, mind pedig az eb,yes turisták szintjére. Az előbbi két sze­
replőnek a kínálat kialakításában is komoly szerepe van, így ők a leginkább 
befolyásos piaci szereplők. A turizmus fenntarthatóvá tételében ezek szerint 
ök játszhatják a főszerepet. Összességében tehát azt a következtetést von­
hatjuk le, hogy a turizmus a gazdaság részeként képes arra, hOb'Y a fenntart­
hatóság értékét a pénz nyelvére fordítsa le és felhívja rá a fib,yelmet; más­
részt speciális működési logikája folytán tevékenyen felléphet a pusztítások­
kal szemben. Rossz szervezéssel, káros nézetek terjesztésével ugyanakkor 
talán többet á1that, mint bármely más gazdasági ágazat. 

A fenntartható turizmussal kapcsolatban két elméleti probléma jelentke­
zik. Az első a fenntarthatóság bizonytalanságával kapcsolatos. A korábban 
már említett „megismerhetetlenség"-problémáról van ismét szó: a természeti 
és társadalmi környezet bonyolult belső mechanizmusai folytán nem tudjuk 
előre jelezni a hosszabb távon föllépő hatásokat. Hogy valmni biztosan 
fennta1thatatlan, atTa egyértelmű jelek utalnak. Nem jelenthetjük azonban ki 
egyetlen programról sem, hogy biztosan fenntartható. Lehetséges, hogy min­
den ib,yekezetünk ellenére éppen a turizmus nem szándékolt hatásai miall 
fog kipusztulni a Zempléni-heb,ységből a keresztes vipera, lehetséges, hogy 
minden óvintézkedés ellenére a turisták fogják eltüntetni Tibetből a hagyo­
mányos ősi kultúrát. 

A másik probléma az értékekkel függ össze. Mit és hogyan akarunk 
fenntartani? A kérdés azért vetődik fel élesen, me11 ma kizártnak látszik, 
hogy az exoszomatikus evolúcióról teljes egészében lemondjunk. Így tehát 
választás előtt állunk. Melyek azok az ökoszisztémák, amelyeket turisztikai 
vab'Y bármely más szempontból fölöslegesnek ítélünk és kiirtunk? Melyek 
azok a térségek, amelyeket alkalmatlannak tartunk a mezőgazdaság és a fa­
lusi turizmus számára, ahol megengedjük a modern ipar lt:települését, a helyi 
közösségek felbomlását? Kinek van joga ezt mérlegelni, ki képes ezt eldön­
teni'> Fontosabb-e a Fertö-tó élövilágának megőrzése, mint a nemrégen porrá 
égett barcsi ősborókás felélesztése? Értékesebb-e a nógrádi palóc kultúra, 
mint a mecseki bányászfalvak sajátos életvilága? Egyáltalán léteznek-e ilyen 

''' A luriz111usnak a természet, a kultúra és a közösségek értékeinek mcgiírzésében lévö 
lclclösségét dcklari1lja a WTO (World Tourism Organisation) Manilai és Hágai Nyilatko­
zata. Teljes szövegüket lásd Lengyel ( 1992), l-es és 2-cs melléklet. A WTO a fcn111art­
ha1ú turizmusra vonatkozóan irányelveket is kialakított, lásd WTO (2000), 6. fejezel 
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relációk, azaz mcgengedhetií-e az összehasonlítás? Ha nem léteznek, akkor 
elképzelhető-e a modern fejlődéssel szemben bármitele erőfeszítés, az ak;ír 
csak részleges elzárkózás a globalizációtól? Meg lehet-e és meg kell-e min­
den értéket őrizni? Akarjuk-e mindezt? Pontosabban: képesek vagyunk-e 
akarni? 
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ALTERN-HÍREK 

� Az Altern-csopo11 2001. június 15-17-én A te!Je.1· emher és a kr)z;rí 
(iazdaságról és társadalomról keresztény szemmel címmel konferenci­
át tartott Máriapócson a lelkii,iyakorlatos és zarándokházban. A telthá­
zas rendezvényt l'ólik Sándor és l'olgári László áldozatos szervezö­
munkája tette lehetővé. 

� Az Altern-csoport 2002. március 8-10-én A gazdaságníl és a társada­

lomról az egyház társadalmi tanításának tükrében címmel konferenci­
át fog tartani Szombathelyen, a Martineum Felnőttképző Akadémián. A
konferencia tartalmilag nagyrészt a máriapócsi proi,rram ismétlése lesz.
A részletekről később, a sajtón és az interneten keresztül tájékoztatjuk
az érdeklődőket.

� Sokha kerül a becsület címmel Kindler Józseffel készült interjú olvas­
ható a Heti Válasz 2001. augusztus 3-i számában, míg Kocsis Tamás 
Kell itt valakinek félnie? című írása a lap 200 l. július 27-i számában 
jelent meg. 

� Baranyi Árpád a szervezője volt annak az európai ifjúsági találkozónak, 
amely 2001. júliusában zajlott Spanyolországban tíz ország hetven kép­
viselőjével. A résztvevők többek között a globalizáció, a társadalmi 
igazságosság, valamint a bioetika kérdéseiről hallhattak előadásokat. A 
rendezvény célja volt, hogy Európa fiataljai világosabban lássák korunk 
társadalmi problémáinak összefüggéseit, továbbá tudatosítsák önma­
!,'llkban felelősségüket és lehetőségeiket e problémák megoldásában. 

� Kocsis Tamás 2001. július 6-án sikerrel védte meg (jyökereink Orijm­
r6/ és gazdagságrál egy világméretű fogyasztói társadalomban dmü 
doktori disszertációjának tézistervezetél. 

� A Kovász következő, 2002/1-2. száma várhatóan 2002 áprilisában _jele­
nik meg.

1-la az Altern-csoporttal lel kívánja venni a kapcsolalot, 
a következő oldalon található lehetőségek küziil vúlaszthat. 
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l la az Altern-csoporttal fel kívánja venni a kapcsolatot,
az alábbi lehetöségek közül választhat: 

levélcím: I3udapesti Közgazdaságtudományi és Államigazgatási 
Egyetem, KörnyezetgazdasáE:,rtani és Technológiai Tanszék, 

Altem-csoport, 1828 Budapest, Pf. 489. 

tele/ón/fax: (06-1) 218-6855/6168 vagy 6120 

internet: http://komyIO.bke.hu/altem 

Kovász - 2001/3-4. szám 



A Kovász 2000-2001. évi számaiban 

megjelent írások jegyzéke 

Cikkek, Tanulmányok 
lliv. Szám Oldalszá 
�1.:irn 

1. Az Altern-csoport a korrupcióról 2000/1-4 5-24

2. Czakó Gábor: Korrupció, avaf,'Y a román fiók 2001/1-2 65-69

3. Daly, Herman E.: A gazdaságtalan növekedés elmélete, 2001/1-2 5-L2

gyakorlata, története és kapcsolata a globalizációval

4 . Harper, David J.: Magyarázzuk a szegénységet: 2001/3-4 77-99
a véleménytől a diskurzusig

5. Horn Gergely: A turizmus hatása az ökológiai és 2001/3-4 153--16'.
a társadalmi sokféleségre

6. Kocsis Tamás: A materializmustól a teljes emberig - A 2001/3-4 101-13(
fof,,yasztás önkéntes csökkentéséről a nyugati társadalmakban

7 . Kocsis Tamás: Válasz Magyari Beck Istvánnak 2001/3-4 149--15�

8. Kovács Eszter: A szervezetelméletek fonnálódása 2000/1-4 53-88 
a társadalmi és az ökológiai értékek beépülése során

9. Magyari Beck István: Gazda(g)ság és sze(r,g)énység- Ko- 2001/3-4 137--14f
csis Tamás <lyökereink: Orömréil és gazdagságról egy vi-
lágmérelű.fógyasztói társadalomban című dolgozatának ürü-
gyén

10. Nash, James A.: A mé11ékletcsség felforgató erényének 2000/1-4 25-52
felelevenítése és megújítása fölé

1 1. Pataki Györf,,y: Az öko-modernizáció és ellentmondásai - 2001/1-2 23-59
Magyarországi naf,,yvállalatok zöldülése az 1990-es években 

Ktinyv ismertetések 

12. Pataki György - Radácsi László: Alternatív kapitalisták 2001/1-2 60--64 
(Pnmccz Henriett)

13. Prugh, Thomas - Costanza, Robert - Daly, Herman E.: 2000/1-4 95-99
A globális lcnntarthatúsúg lokális politikúja (Pataki György)

14. Smith, Toby M.: A zöld marketing mítosza (Boda Zsolt) 2000/1--4 89 -94 

Kovász -- 2001/.1-4. szám 



TÁRGYMUTATÓ 

2000-2001 

Az alábbi tárgymutató segítségével áttekintést adunk a1Tól, ho1,,y a Kovászban 

2000-200 l-ben megjelent írások milyen témákkal foglalkoztak. A címszavak 

után található számok e1,,y-e1,,y írás hivatkozási számát jelölik. A hivatkozási 

számhoz tartozó mü az előző oldalon található írásokjeRJizékéből kereshető ki. 
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útmutató szerzők számára 

A Kovász olyan, tudományos igénnyel készült elméleti vagy empirikus jellegü tanulmá­
nyokat közöl, amelyek középpontjában a gazdasági elmélet és/vagy gyakorlat kritikai 
jellegü megközelítése, illetve a társadalmi szféra és a természeti környezet közötti kap­
csolat beható elemzése áll. Alapvető követelmény, hogy a tárgyalásmód túllépjen awn az 
elképzelésen, amely a materiális hasznok puszta maximalizálását tekinti az ember egyik 
legjellemzőbb általános sajátosságának. Üdvözöljük a szociológia, a pszichológia, a teo­
lógia, a filozófia, a politológia, a történelem, a jog és más hasonló tudományterületek 
gazdasággal érintkező vetületeinek bemutatását, amennyiben ez elősegíti a közgazda­
ságtan jelenlegi keretein kívül született társadalomtudományos eredmények átültetését a 
gazdasági elemzések világába. A fenti feltételeknek megfelelő - és magyar nyelven (még) 
nem elérhető - szakkönyvek rövid kritikai ismertetését (maximum 3500 szóig) szintén 
vállaljuk, ha mindez hozzájárul a legfrissebb külföldi tudományos eredmények hazai 
megismertetéséhez a folyóirat érdeklődési körébe tartozó kutatási területeken. 

A kéziratokat három példányban (N4-es lap mindkét oldalára nyomtatva, másfeles 
sortávolsággal) kérjük eljuttatni az alábbi címre: Kovász Szerkesztiisége; Budapesti Kiiz­
gazdaságtuúományi és Államigazgatási iigyetem - Kürnyezetgazdaságtani és Technol<Í­
giai Tanszék, /828 Budapest, Pf 489. A kézirat valamennyi oldalát meg kell számozni. 
Az első oldalnak tartalmaznia kell a tanulmány címét, a tartalomra vonatkozó kulcssza­
vakat (például növekedés, életminőség, kereszténység stb.), a szerző(k) nevét, végzett­
ségét, foglalkozását, munkahelyét és elérhetőségét (postacím, telefon, fax, e-mail). 

A kéziratban minden idegen szerzőtől származó gondolat, idézet, ábra, táblázat stb. 
forrását pontosan fel kell tüntetni, amelynek során a folyóiratban már megjelent tanulmá­
nyok hivatkozásait kell mérvadónak tekinteni. Amennyiben a szerzőnek tudomása van 
arról, hogy valamely forrás az interneten is elérhető, úgy az anyag pontos internet-címét 
is meg kell adni. Ha a hivatkozás szóbeli közlésen alapul, akkor a Szerkesztőség külön 
kérésére az adatközlő írásos engedélyét is csatolni kell. Könyvismertetés esetén elegendő 
egyszer megadni a könyv bibliográfiai adatait, de a későbbiekben valamennyi könyvből 
kiemelt további gondolatra/idézetre oldalszámmal kell utalni. A könyvismertetésben a 
lábjegyzetek használata kerülendő. 

A Szerkesztőség részére - a közlésre történő elfogadás után - célszerű számítógé­
pes mágneslemezen is eljuttatni a kéziratot, miután a szövegben a Szerkesztőbizottság 
által tett valamennyi észrevétel figyelembevétele megtörtént. A lemezen fel kell tüntetni a 
szerző(k) nevét és a tanulmány címét, valamint a szövegszerkesztő program típusát és 
verziószámát. Ebben az esetben is mellékelni kell a kézirat egy kinyomtatott példányát, 
amely pontosan megegyezik az írás lemezen található elektronikus változatával. A kézirat 
szerkesztése során a folyóirat stílusa a mérvadó. A korrektúra alapos ellenőrzése a szer­
ző(k)nek is feladata. 

Tekintettel a Kovász nem nyereségorientált jellegére, a Szerkesztőségnek a cikkek 
közléséért nem áll módjában szerzői honoráriumot fizetni. A szerző(k) tudomásul ve­
szi(k), hogy a Kovászban közölt tanulmányokról tetszőleges számú ingyenesen terjesztett 
másolat készíthető (a forrás és a szerzőik/ megjelölésével), valamint hogy a cikkek min­
denki számára díjtalanul hozzáférhetők az interneten. 
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