KONYVISMERTETES

Tim Kasser
Az anyagiassag sulyos ara

A magyar kiadas Tim Kasser The High Price of Materialism cimi (MIT
Press, Cambridge, MA, 2002) konyvének bovitett valtozata, Az eredeti m{,
amely igen széles korbdl meritett kutatasi anyagok Osszegzése szamos tu-
domanyos utalassal €s illusztracidval, az elsd részben kapott helyet, a ma-
sodik részbe harom szakmai tanulmany kertiilt, amelyek gazdagitjak és fi-
nomitjak, egyben nyomatékositjak is a kotet tizenetét.

Nem konnyt kutatdsi eredményekrol alapos, mély tudomanyos érteke-
zést irni ugy, hogy az érthetd és érdekes legyen a laikus szamara is. Kasser
sikerrel oldotta meg ezt a feladatot. Konyve, mik6zben tényszerii és szak-
szerll, nem valik sem tudomanyoskodova, sem feliiletessé, hanem vilagos
és érdekfeszité marad mindvégig.

A kotet gazdag képet ad arrél, hogy milyen kovetkezményekkel jar, ha
az emberek a valodi belso sziikségleteiktdl idegen célokat/értékeket valasz-
tanak maguknak. Kutatasi eredmények tucatjait sorakoztatja fel, amelyek
azt sugalljak, hogy amikor a tarsadalmi/gazdasagi folyamatok hatdsara az
anyagias értékek eluralkodnak a vildgban, akkor azoknal, akik valdban az
anyagiakat tartjak a legfontosabbnak, érdégi kér indul be. Minél nagyobb
szerepet jatszanak életiikben az efféle értékek, annal kevésbé lesznek
elégedettek az életiikkel, és anndl inkabb elhatalmasodnak rajtuk a lelki
betegségek legkiilonfélébb formai. Es minél elégedetlenebbekké és lelkileg
zavarodottabbakka valnak, annal er6sebben kapaszkodnak az anyagiakba.
A jelenség raadasul tallép a személyiség hatérain, tarsadalmi szinten is
egyensulyvesztéshez, negativ folyamatok beinduldséhoz vezethet.

Mivel az emberi magatartas és a lelki folyamatok Gsszefliggésében
gyakran hasznaljuk az ,,6rdogi kor” kifejezést, érdemes jobban megvizs-
galni, mit is takar. A képies kifejezés nem egyszerlien nyomatékosit vala-
mely negativ dolgot, hanem egy nagyon is jellegzetes human szabalyozo-
folyamat, a negativ feedback hianyara utal. Bar a visszacsatolasos szaba-
lyozo elv eléggé altalanos €16 szervezeteknél is, leginkabb az automatikus
fltésszabalyozas példajaként kozismert. Ha a flittest kellden felmelegszik,
akkor az automata kikapcsolja a flitést, majd Gjra beinditja, ha a fiitotest
bizonyos hdfok ald hiilt — s ez gyakorta eléfordul testi-lelki folyamatok
esetében is. Vegyiik példaul az evés és az éhség Osszefliggését! Ha éhesek
vagyunk, addig eszlink, amig j6l nem lakunk, és akkor megsziinik az ¢h-
ségérzet. Ha ez nem torténik meg, bar mar eleget ettiink, tomjiik magunkat
tovabbra is, s ennek egészségiink latja karat. Ez torténik bizonyos evésza-
varoknal (lasd obesitas, azaz koros elhizas), melyek rendellenességét jelzi
a mértéktelen stlygyarapodas és az ezzel jaro testi megbetegedések. Vagyis
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ha az egészséges mitkddésre ,kalibralt” szervezetben nincs vagy elromlik
a belsé ,,kapcsold”, akkor a szervezet valamilyen testi/lelki tiinettel jelez.

Kasser konyve ezt a folyamatot mutatja be az anyagias célok esetében.
Amikor valaki szdmara az anyagi javak valnak elsédlegessé, akkor annal
tobb kell neki, minél tobbet szerzett beldlik korabban. Hianyzik a bels6
kapcsold, amely az optimalis allapotot fenntartand. Az automata kapcsold
valéban hianyzik. Van azonban helyette egy kitlin6 ,,jelz0szerkezet”. Kas-
ser éppen azt mutatja be, hogy — szamos vizsgalat tanisaga szerint — na-
gyon erételjes jelzések érkeznek olyankor, amikor beindul az anyagi
értékek hajszolasanak 6rdogi kore: rossz lesz a kozérzet, elégedetlenség €s
boldogtalansag-érzés lép fel, lelki zavarok keletkeznek. Ha tudatosak len-
nénk, akkor értenénk e jelzéseket, tudnank, mit tegyiink, hiszen a , kapcso-
16 a mi keziinkben van. De mintha nem vennénk észre, vagy nem tudnank
dekodolni ezeknek a jelzéseknek az lzenetét. A konyv ravilagit arra is,
hogy miért nem. Hogy miért nem? Egyszer(i a valasz: ahelyett, hogy bels6
folyamataink hangjéra figyelnénk, atengedjiik az iranyitast a kiils6 eréknek.
Kasser bemutatja, hogyan kapcsolja 6ssze a média az emberi személyiséget
a hirnév és imazs jelenségeiben az anyagi javak vonzerejével. Lathatova te-
szi, hogyan targyiasulhat és hogyan valhat kiilsédleges jutalmaktol, masok
értékitéletétdl fliggove a személyiségiink.

Nem Kasser az els6, aki ramutat erre a jelenségre. Erich Fromm mar
1947-ben irt err6l (magyarul lasd Az onmagdért valé ember; Napvilag
Kiado, Budapest, 1998), de amit akkor megfogalmazott, mara vilagméreti
jelenséggé valt, és — ahogy ezt Kasser is jelzi — ebben sajnalatos mdodon
a médianak is igen nagy a felel6ssége. Mar Fromm is ramutatott, hogy a
személyiségmiikodés és a tarsadalmi folyamatok kolcsondsen alakitjak
egymast. Arra figyelt fel, hogy amikor a kapitalizmussal eluralkodik a piaci
orientacio, akkor lassan az emberi személyiség is targyiasul (materiali-
zalédik), és maga is druva valik. fgy fogalmaz: ,,4 kétféle piac, az emberek
és az aruk piacdanak alapelve ugyanaz: ott a személyeket kindgljik fel, emitt
az arukat.” (i. m., 66. 0.) Marpedig ,,ha valaki uigy hiszi, hogy sajat értéke
nem sajat emberi kvalitdsaitdl fiigg, hanem az dllandéan valtozé piaci
Seltételek kozott elért sikertdl, sziikségszerdien bizonytalannd valik az onér-
tékelése, és kialakul benne a folyamatos megerdsités iranti igény. [...] Ez az
egész azonban mégsem pusztan az onértékelés és az Onbecsiilés dolga,
hanem arrdl van itt sz6, hogy vajon az ember onmagdt fiiggetlen lényként
éli-e meg — hogy vajon azonos-e onmagaval” (i. m., 68—69. 0.).

Kasser szerint céljainkban, sziikségleteinkben, értékeinkben vildgosan
kifejezédik az, ami beliilrél, az ember genuin természetébol fakad, és az is,
ami — jollehet erGteljesen jelen van a vilagunkban — az emberi alaptermé-
szethez képest kiils6dleges. A belsd, valodi emberi természetiink a noveke-
dést (kiteljesedést), a pozitiv emberi kapcsolatokat, a tarsas lény voltunkbol
fakadd tarsadalmi részvételt jelenti. Ehhez természetesen hozzatartozik,
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hogy legyenek olyan javaink, amelyek ezeket szolgaljak, és hozzatartozik
az is, hogy fontos, kimunkalt, megkiilonboztethetd legyen a személyisé-
giink. Ebbol kovetkezden céljaink kozott természetes modon szerepelhet
a kiils6 javak, anyagiak, himév vagy imazs megszerzése is. De abban a pil-
lanatban, amikor ezek oncélla valnak és irrealis mértékben megné a jelen-
tdségiik, kiesiink az eleven emberi fejlodés és természetes emberi kapcsola-
tok aramlatabol. Lemondunk énmagunk iranyitasardl, €s targgya (sot ahogy
erre Fromm ramutatott: aruva) tesszilk magunkat. Ha ezt végiggondoljuk,
talan mélyebben értjik az ,,anyagelvliség”, az ,anyagiassag” fogalmat,
mint ahogy azt az elso pillanatban tettiik.

Fontos szem el6tt tartanunk, hogy bar a kényv els6sorban amerikai
vizsgalatokra épiil, szamos nemzetkozi kutatds igazolta mar a jelenség
egyetemes voltat. Daniatol Indiaig, Oroszorszagtdl Romanian és Németor-
szagon at Dél-Koredig ugyanilyen eredmények sziilettek. A konyv elsd
megjelenése Ota pedig magyar adatokkal is szolgalhatunk. Az E6tvés Lo-
rand Tudoményegyetem Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszéké-
nek és a Budapesti Corvinus Egyetem Marketing Tanszékének munkatarsai
kozos kutatasként az aspiracids index elsd valtozataval végeztek vizsgala-
tokat (V. Koml6si Annaméria — Rozsa Sandor — Bérdy Mark — Méricz Eva
— Horvath Déra: Az Aspirdcios index hazai alkalmazdsaval szerzett tapasz-
talatok; Magyar Pszichologiai Szemle, megjelenés alatt). A kutatas tovabb-
lépett Kasserék eredeti kérdésfeltevésén, s a célok/értékek és a személyi-
ségvonasok kapcsolatat is elemezte. E teriilet feltarasa tovabb erdsitette
Kasserék allitasait. Bebizonyosodott, hogy azok, akik szdmara nagyon fon-
tos a meggazdagodas, neurotikusabbak, érzelmileg bizonytalanabbak a t6b-
bi embernél. Akiknél mindharom anyagias cél (gazdagsag, himév, imazs)
rendkiviil fontossa valik, azoknal csokken az egytittmiik6dési készség, sot
csOkkennek a sajat élet iranyitasahoz sziikséges készségek is. Az eredmé-
nyekbdl jol érzékelhetd, hogy akiknél a kiilsédleges értékek iranyédba billen
a mérleg nyelve — vagyis akik kevésbé hallgatnak a belsd, valodi emberi
szlikségletek hangjara —, azok kezébdl kicstszik az ellendrzés, s ennek lelki
életiik és az életvezetésitk egyarant karat latja. Mivel a célok és szemé-
lyiségvonasok kozotti kapcsolat jellegzetességeit korrelacios vizsgalatok
tartak fol, nem lehet megmondani, hogy vizsgalt személyeinknél a kiil-
sodleges, anyagelvli célok okoztdk-e a személyiségproblémakat, vagy a
személyiségproblémak kovetkezményeként lettek-e a kiilsddleges, anyag-
elvii célok olyan fontosak. Ugy véljiik azonban, hogy mindegy, melyik az
ok és melyik az okozat, az egylitt jards onmagéért beszél.

A konyv egyfeldl azt hangstlyozza, hogy az anyagias célok tulsulyba
keriilése komoly problémakat okoz az egyén szintjén €ppugy, mint a tarsa-
dalomén. Masfeldl azt nyomatékositja, mi is az, amit az anyagelvii célok
miatt egyre tobben elhanyagolnak. Melyek azok az értékek, amelyek ma-
napsag nem az Oket megilletd helyen allnak az emberek értékrendjében?
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Kasserék azt mutattak ki, hogy amikor a kiilsédleges értékek kerlilnek
tulstlyba, akkor a bellilrdl fakado emberi sziikségletek, a benséséges em-
beri kapcsolatok, a k6zosség iranti elkotelez6dés és a személyes fejlodés
sziikségletei elcsokevényesednek. A jelenségért tehat nem O6nmagaban az
anyagias értékek tulstlya a felelés, hanem e beliilré]l fakadd sziikségletek
elcsokevényesedése és kielégitetlensége is hozzdjarul, hogy lelki problé-
mak és életvezetési hibak jelentkeznek.

Azok a nemzetké6zi vizsgalatok — koztiik a fenti magyar vizsgalat is —,
amelyek megismételték vagy kiterjesztették Kasserék kutatasait, sorra meg-
erdsitették az eredeti eredményeket. Most megemlitiink egy olyan tovabbi
bizonyitékot is, amely ezektdl teljesen fliggetlen és egészen mas tudomany-
teriilet vizsgalataibdl szarmazik.

Az orvosi jarvanytani (epidemioldgiai) vizsgélatok tobbek kozott azt
térképezik fel, hogy van-e Gsszefliggés az élettartam, bizonyos betegség-
tipusok és bizonyos tarsadalmi/gazdasagi jellemzdék kozott. Régota kimuta-
tott tény, hogy az alacsony szocio6kondmiai status (alacsony jovedelem,
rossz lakas- és életkoriilmények, alacsony tarsadalmi pozicid) és a maga-
sabb haldlozasi ardny (valamint a mortalitds mogott allo rossz fizikai és
pszichés allapot) egytitt jarnak. Ha csak ennyit tudnank, azt mondhatnank,
hogy ennek az 6sszefliggésnek a fényében nincs igaza Kassernek, vagyis az
emberek indokoltan vagynak jobb anyagi koriilményekre és magasabb tar-
sadalmi poziciéra. Kasser azonban maga is azt irja, hogy amikor valaki
valéban ,szegény” és valoban sulyosan kiszolgaltatott masoknak, akkor
teljesen természetes és ,,egészséges”, ha anyagi javakra és t6bb hatalomra
vagyik. A kérdés tehat az, hogy jarvanytani néz6pontbdl mi a helyzet azok-
ban az orszagokban, ahol az emberek nem élnek nyomorban és tarsadal-
milag nem kiszolgaltatottak.

Az utébbi években szdmos nagyszabasu jarvanytani vizsgalat kereste
a valaszt erre a kérdésre. Az eredmény pedig rendkiviil tanulsagos. Az de-
riilt ki ugyanis, hogy nem az abszolit értelemben vett anyagi koriilmények
és nem az abszolut értelemben vett tarsas pozicié van hatdssal az egészségi
allapotra (és a halalozas alakulaséra), hanem a relativ anyagi helyzet és a
relativ tarsas pozicid. Meglep6 modon nem feltétleniil azokban az allamok-
ban voltak révidebb életliek vagy betegebbek az emberek, ahol alacso-
nyabb volt a nemzeti 6sszjovedelem, €s nem is feltétleniil az alacsonyabb
tarsadalmi pozicionak volt ilyen kedvezétlen hatasa. Sokkal inkabb szami-
tott az, hogy az adott allamon beliil mekkordk a gazdasagi/tarsadalmi kii-
l6nbségek. Vagyis nem magdaban a rosszabb anyagi helyzet és nem is a
hatalmi pozicié hidanya hat megbetegitden az emberekre, hanem annak
megélése, hogy a kirnyezetiikben él6khoz képest sokkal szegényebbek és
sokkal kisebb a tdrsas befolydsuk. Fogalmazhatnank gy is, hogy az a leg-
inkdbb megbetegitd, ha az emberek nem latnak reményt arra, hogy a hely-
zetiik az idedlisként feltlintetett irdnyba valtozzon, mert athidalhatatlannak
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latjdk a sajat személyiségiik és az idedlnak bedllitott személyiség, illetve
a sajat életiik és az idealisnak beallitott élet kozotti szakadékot.

Az Gjabb jarvanytani kutatasok soran még egy fontos jelenségre figyel-
tek fel. Kideriilt, hogy az emberek kozotti anyagi és tarsadalmi egyenl6t-
lenség mértéke mellett az emberi kapcsolatok mindsége befolyésolja legin-
kabb az egészségi allapotot. Ahol szorosabbak, kdzvetlenebbek, biztosab-
bak az emberi kapcsolatok, ott egészségesebbek az emberek. (Amit olyan
nagyszerl egészség-segitd lehetéségnek taldltak az epidemiologusok, hogy
egyenesen ,,kapcsolati tékének” — angolul social capital-nek — nevezték el.)

Az eredményekbdl ne azt olvassuk ki, hogy teljes ,,egyenloségre” volna
sziikség, inkdbb arrél van szd, hogy a filsdgosan nagy gazdasagi és tarsa-
dalmi kiilonbségek kéarosak a testi-lelki egészségre. Ez a gondolat megjele-
nik Kassernél is, amikor arrdl ir, hogy ha mindig masokhoz hasonlitgatjuk
magunkat — foként, ha mindig olyanokhoz, akiknek sokkal tobbjiik van,
mint nekiink, vagy sokkal tobbre vitték, mint mi (marpedig a média 6rokké
ilyen idealokat allit elénk) —, akkor garantdltan boldogtalanok lesziink,
reménytelen, eleve kudarcra itélt versengésbe kezdiink, €s abba garantaltan
bele is betegsziink.

A humanisztikus pszichologus Carl Rogers mar jo Gtven éve kimutatta,
milyen nagy hatdssal van kozérzetiinkre €s €letvezetésiinkre, ha til nagy a
tavolsag ténylegesnek elfogadott énképiink és idealjaink kdzott. Gondoljuk
csak végig (ahogy Kasser is végiggondoltatja veliink), milyen kévetkezmé-
nyekkel jarhat, ha tul nagy a szakadék! Az egyik esetben az ember nem is
probalkozik célja elérésével, nem tesz érte semmit, kozérzete pedig egyre
romlik, mondjuk depresszids lesz. A masik esetben probalkozik ugyan
valamivel, de valdsziniileg nem a legmegfelelobb megoldast fogja vélasz-
tani (példaul szerencsejaték a hirtelen meggazdagodas reményében; devi-
anciak: blindzés, tarsadalomellenes magatartas; onpusztitas: alkoholizmus,
drog stb.). De az is megtorténhet, hogy atvéve az ,,idealis” életforma kiilso-
ségeit, utanozva a gazdagok vagy a hatalmi pozicioban lévok 6ltozkodését,
szokasait, modorat, azzal csapja be magat, hogy 0 is elérte vagy elérheti
azt, amit azok elértek.

Ha viszont nincsenek mesterségesen létrehozott és mesterségesen fenn-
tartott szakadékok, vagyis az idealokat nem kivilrél kapjuk, hanem ma-
gunk teremtjiltk valodi, beliilrél fakado sziikségleteink hangjara hallgatva,
akkor érdemes kiizdeniink. Az ilyen idedlok valdszinlileg olyan teljesit-
ményre 0sztondznek, mellyel mi magunk is fejlodiink, €s magat a teljesitést
fogjuk élvezni, nem pedig az érte kaphato kiilsd jutalmat vagy masok
»legy6zését”. Ha a ,verseny” Onmagunk és a dolgok javitasaért folyik,
akkor a kapcsolataink sem torzulnak el. A jutalom pedig — mindannyiunk
szamara — az egészségesebb és elégedettebb élet. De honnan tudhatjuk,
hogy jok az idealok, jok a célok, amelyeket magunk elé tlztiink? Egysze-
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riien onnan, hogy az ilyen értékek kovetése nem egészségellenes és nem
életellenes.

Kasser konyve szeliden és mégis nagyon hatarozottan vezet el ben-
niinket a felismeréshez, hogy az anyagelvii célok — ha 6nmagukért valok —
kivehetik a keziinkbdl személyes sorsunk, s6t, k6z6s emberi sorsunk felel6s
irdnyitasat. A sajat érdekiink, hogy mindezt a sajat €letiinkre vonatkozoan
mi is atgondoljuk.

Zarszoként néhany megjegyzés a szerzor6l. Tim Kasser fiatal amerikai
pszicholégus, aki tudomanyos fokozatat (PhD) a Rochesteri Egyetemen
(University of Rochester) szerezte 1994-ben. 1995 6ta az amerikai Knox
College tanara és kutatéja. A Knox College olyan, 1837-ben alapitott fel-
s6foku oktatasi intézmény, amely ma is véllalja — €s honlapjan biiszkén
kozzé is teszi — az alapitok harom alapelvét: egyenlGség, tolerancia és
onkifejezés. Kasser szakmai kapcsolatban all a neves magyar szarmazasu
amerikai pszicholdgiaprofesszorral, Csikszentmihalyi Mihallyal, aki tudo-
mast szerezve e konyv magyar kiadasarol, el6szot irt hozza. Csikszent-
mihalyi egy jelentds tudoméanyos szemléletvaltasra utalo 0j pszicholdgiai
irdnyzat, a ,,pozitiv pszicholdgia” vezetd egyénisége. A pozitiv pszicho-
logia képviseléi nem a lelki ,,problémak” okaira 6sszpontositanak, hanem
azokra a koriilményekre, feltételekre, amelyek kozott ,,egészségesek” mara-
dunk. Kasser konyvét mér ez a szellemiség hatja at. (Ursus Libris, h. n.,
2005)

V. KOMLOSI ANNAMARIA
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