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Holgyeim és Uraim! Egy rangos dij atvételekor nehéz feladat szamot adni réviden és érthet6en
arrol, hogy mit is tett az ember élete soran, s bizonyara megbocsatjak, hogy — formabontassal -
tevékenységem jelentésebb és megfogalmazhaté pontjai kozul csak a vezérmotivumot emelem
ki. A blvszé a teljesség, ezt vazolom nagyon kurtara fogva, és még ezt is behatarolja a
perspektiva vastdorvénye. Ez a nagy erejl kifejezés Kenneth Bouldingtél szarmazik, és azt
mondja, hogy ,gondolkodasunkban, lelkivilagunkban az értékesebb dolgok a ténylegesnél
nagyobbnak latszanak”. ,Nem ismerek semmiféle lehet6séget arra, hogy barki is kivonja magat e
vastorvény hatédlya alél” — irja Boulding, majd hozzateszi, hogy ,,a perspektiva vastérvényét
egyetlen médon szorithatjuk gatak kézé: ha télink telhetéen tudjuk, hogy milyen nézépontbdl
latjuk” (Boulding [11969(1, 114. old.).

A hivatkozas nem véletlen és esetleges: a hazankban altalam bevezetett, ma mar kdzismert
rendszerelmélet egyik klasszikusatol szarmazik. S ez az egyik id6beli véglet. A masikat viszont
azért emelem ki, mert az altala megfogalmazott és tudomanyosan is igazolt magyar felismerés
messze megeldzi korat. ,,A XVII-XVIII. szazad gondolkodasa (f6ként a Descartes hatasa alatt 8ll6
filozofidgk) jambor optimizmussal a raciot az ember differentia specificdjaként tartotta szamon és
kulonitette el a nem racionalistdl, az 6sztonitél és érzelmitél mint olyantol, ami leginkabb k6z6s
az dllatival. Azembert ember volta magaslatan intelligens €s racionalis lényként képzelte el, aki
arra hivatott, hogy értelmével szabjon iranyt cselekvéseinek, és érzelmeit mint testi [étével
szlikségszerlen egylitt jard, de értelmével kontrollalhaté sajnalatos adottsagot —amennyire csak
lehetséges — hattérbe szoritsa” — irta még 1968-ban Grastyan Endre nemzetkdzi hir magyar
idegfizioldgus-professzor egy kit(in6é tanulmanyaban (Grastyan [11968(]). Grastyant idézve flizte
ehhez hozza Perjés Géza, hogy ,,ez a naiv racionalista vélekedés a XVIII. szazaddal nem halt ki, és
csupan napjainkban kezd a lélektan az idegfizioldgiai kutatasok révén olyan érvekre szert tenni,
amelyek — remélhetdleg — egyszer s mindenkorra véget vetnek ennek a hamis illdziénak” (Perjés
[1197201).

Tobb mint negyedszazaddal késébb, 1995-ben jelent meg Daniel Goleman attekinté konyve, az
Emotional Intelligence (magyar kiaddsa 1997-ben Erzelmi intelligencia cimmel). A szerz§ szavai
szerint ,,e kényvvel mindaddig varnom kellett, mig a tudomanyos kutatas eredményei lehetbvé
nem tették megirasat. Ezek az eredmények talan azért késtek oly sokd, mert az érzelmi élet
gondolkodasban betdltott szerepét mind ez ideig meglepben lekicsinyelték a kutatdk;
nagyjaban-egészében felfedezetlen kontinens maradt a pszicholégia tudomanya szamara”
(Goleman (1199711, 10. old.).

A konyv a legujabb agykutatasi tudomanyos eredményekre hivatkozva mondja ki: ,,Kétféle
elménk van, egy gondolkodd €és egy €rz8. Ennek a két, homlokegyenest ellentétes
agytevékenységnek az egymasba jatszasa alkotja belsé életiinket. A racionalis gondolkozas
tébbnyire tudatos: nagyobb figyelem-6sszpontositas, elmélyedés, a latolgatas, a reflexio
képessége jellemzi. De parhuzamosan létezik a megismerésnek egy masik rendszere is:
indulatos, heves, idénként illogikus — ez az érzelmi elme. Az érzelem/racionalitas kett6ssége
nagyjabdol megfelel a fej €s a sziv népi kiilbnvélasztasanak; mélyebb meggybz6dést jelent, ha
valamit a sziviinkkel is tudunk, mint ha csak racionalis elménkkel.” (Goleman 1199701, 24. old.)



S hogy ez mennyire igy van, azt j6l mutatja egy mostanaban magyarul is megjelent konyv,
Isabelle Filliozat A sziv intelligencidja, amelyben a szerz6 Golemanra hivatkozva azt irja, hogy ,,az
1Q uralmanak at kell adnia helyét az EQ (emocionalis kvdciens) korszakanak”. ,,Az emocionalis
intelligencia Daniel Goleman szerint olyan képességeket foglal magaban - irja Filliozat —, mint
onmagunk motivédldasanak és a kitartasnak képessége a csapasok és a frusztraciok ellenére; az
impulziék ellenbrzése, az elégedettség késbébbre halasztasanak képessége, az a képesség, hogy
szabalyozzuk hangulatunkat, és nem engedjiik, hogy az elkeseredés megvaltoztassa szellemi
képességeinket, tovabba az empatia és a remény.” (Filliozat [11998[])

A teljes ember eszménye ennélfogva nem lehet a hideg, érzelemmentes vagy magat annak
tettetd ,,&szlény”, hanem csak az értelem és az érzelem magasrend(i egyensulyat megteremté
ember. A lélek humanisztikus kimUvelése a kitlizott cél, mégpedig ahogy Babits értelmezi a
muveltséget 1937-ben irt tanulmanyaban: ,,Mlveltség, mely az értelmet és érzelmet egyforman
iskolazza, nem vet meg semmi emberit, nem mond le semmi megszerzettrél vagy
megszerezhetbrél, s az atoroklott élményekkel egyre gazdagabban, azokat egyre bévitve halad az
emberi szellemnek mind nagyobb bonyolultsaga és teljessége felé.” (Babits (11937, 343. old.)

De miért fontos egyaltalan a teljes ember, s kovetkezésképpen miért fontos az eleddig
Hamupipdkének vagy még annak sem tekintett érzelmek rehabilitalasa? Miért kell az érzelmi
intelligenciat erésiteni? Az érzelmi intelligencia erésitésének napjaink Magyarorszagan
kilonosen nagy jelentéséget kell(ene) tulajdonitanunk. ,,Vannak olyan idék — irja Goleman —,
mikor a tarsadalom szévete rohamosan bomlik, mikor 6nzés, erészak, rosszindulat mételyezi az
emberi egytittélést. llyenkor az érzelmi intelligencia szorgalmazasa az érzelmek, a jellem és az
erkdlcsi érzék kapcsolatara hivatkozik. Egyre tobb bizonyiték sz6l amellett, hogy az alapveté
erkélcsiviszonyulasok az érzelmi képességekbdl gyokereznek.” (Goleman11997(1, 11. old.)

»AZ érzelmileg lapos lelki élet féloldalas felfogasa — amely mértékadad volt az utolsé nyolcvan év
intelligenciakutatasaiban — valtozéban van, midta a lélektan felismerte az érzelem elemi
szerepét a gondolkodasban. ... Az emberi sziv legmagasabb eszményei — a bizalom, a remény, az
odaadas, a szeretet — a hidegen kognitiv felfogasban egyaltalan nem kapnak helyet. Az érzelmek
gazdagitanak; az a lelki modell, amely mellézi 6ket, szegényes.” (Goleman (119971, 69-70. old.)

Ezért mar Aquinéi Szent Tamas szerint sem szabad ,,a szenvedélyek tudatos kiirtasara
térekedni”. Nem kiirtani kell 6ket, hanem megnemesiteni és épitd lelki energiakka alakitani, mert
»~Személyes voltunk szerves részérél” van szé. (Boda 1199701, 76. old.)

De visszatérve szlikebb szakmankhoz: Scitovsky Tibor, a valdban vilaghiri magyar szarmazasu
amerikai kozgazdasz jeles kdnyve, Az 6romtelen gazdasdg 1990-ben jelent meg magyarul. ime
egy jellemzd idézet konyvének Jovedelem és boldogsag ciml fejezetébdl, a Mi élteti azt a hitet,
hogy a pénz boldogit? pontbdl: ,,A nemzeti termék és a nemzeti jovedelem kbzgazdasagi
mutatdja sok mindenre hasznalhato, de nem megfelel6 indexe az emberi jolét alakulasanak.
Minélinkabb megértjiik az emberi elégedettség €s az emberi viselkedés komplexitasat s azt a
tényt, hogy a gazdasagi javak és szolgaltatasok mindossze kettdt jelentenek az elégedettség
szamos forrasa kézlil, annal vilagosabban latjuk, vagy legalabbis annal vilagosabban kellene
latnunk, hogy a gazdasagi becslések nem megfelelék.

A nemzeti jbvedelem a legjobb esetben a gazdasagi jolét indexe, a gazdasagi jolét pedig csekély
része s igy gyakran igen gyatra jelz6szama az emberi jolétnek.” (Scitovsky 11990101, 124. old.)

Be kell vallanom Onéknek, hogy sajnos nem tudok szélni sziikebb kutatasi teriileteimrél: a
dontéselméletrél, a kockazatelméletrdl, a kornyezetvédelemrél vagy a gazdasagi etikardl. Nem



azért, mert nincs mit mondanom, hanem, bar van erre felszélitas, sajat normaimat nem tudom
athagni, és megszivlelendd a hamleti mondas: ,,76bb dolgok vannak f6ldén és egen, Horatio,
mintsem bolcselmetek almodni képes.”

Zajlé vildgunkban valéban a remény a kézponti sz, ezért hadd zarjam mondandémat Thomas
Mann bizalommal teli, elb(ivolé6 mondataval: ,mert a jové remény, és az id6t josagbdl kapta az
ember, hogy vdrakozdsban élhessen”. Ugy légyen!
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